KIN-BALL
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Základní škola Dubina – E. Košťála se stala pilotní školou kin-ballu.

Kin-ball je sport, který vznikl v Kanadě na konci osmdesátých let minulého století - jedná se tedy o relativně mladý sport, a přesto se v tomto sportovním odvětví již koná Mistrovství světa. 

Kin-ball je nesmírně variabilní hra, která splňuje požadavky kladené na školní tělocvik a to nejenom při rozvoji fyzických a psychických schopností a morálních hodnot. 

Kin-ball ze své podstaty vylučuje vyhraněný individualismus, hru na jednoho hráče nebo hru na potlačení jednoho hráče nebo týmu. V pravidlech jsou ustanovení, která brání potlačování individuality. Kin-ball je především založen na spolupráci všech hráčů. 

Zároveň může být kin-ball vynikající přípravou pro ostatní sporty. Podle výzkumu Auburn Univerzity v Alabamě, je každý člen týmu v pohybu nejméně 72% herního času, což je daleko nejvíc ze všech kolektivních her.

Kin-ball je hra jejímž principem je fair-play, a tento princip je založen již v pravidlech hry.

Při podání, aby bylo platné, se všichni hráči musejí míče dotýkat. Hrají proti sobě tři týmy, nemůže dojít k nedůstojným výsledkům.

Stručné shrnutí hry kin-ball
· Nevyžaduje dlouhé školení - po deseti minutovém představení hry můžete začít hrát

· Jednoduché vybavení - začít hrát je možné pouze s míčem a rozlišovacími dresy

· Hra je vhodná pro terapii, rehabilitaci, fitness, pro školy i sportovní kluby

· Kin-ball ze své podstaty nezvýhodňuje žádnou sociální skupinu

· V kin-ballu nelze získat výhodu na základě tělesné stavby hráče

· Pozice všech hráčů na hřišti je na stejné úrovni

· Kin-ball je ideální integrační hra pro sportovce s handicapem
Na níže uvedené adrese najdete aktuální videa ČSK.

· http://www.youtube.com/user/KinBallCzech
