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Preventivni program skoly

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Pardubice-Dubina
Erno Kostala 870, Pardubice 53012

Jméno a prijmeni feditele

Mgr.Bc.Ludmila Kozakova

Telefon na reditele

+420 466 262 878

E-mail na reditele

reditel@zsdubina.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr.Barbora KrejCikova

prevence
Telefon +420 734 860 691
E-mail krejcikova@zsdubina.cz

Specializacni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

CCV Mozartova 449, Pardubice 53009

Jméno vychovného poradce

Mgr. Hana MikSova

Telefon

+420 731 400 606

E-mail

vychovny.poradce@zsdubina.cz

Specializa¢ni studium

Ne Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Ing. Zuzana Zozulakova

Telefon

E-mail

zozulakova@zsdubina.cz

Specializa¢ni studium

Ne Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Mgr.Lucie Felgrova

Telefon

+420 602 770 601

E-mail

psycholog@zsdubina.cz




Skolni metodik prevence: Mgr. Barbora Krejéikova

ZS Pardubice-Dubina, pavilon A, 3.patro

Skolni metodik prevence ma vytvofeny nasténku ve 3. patie pavilonu A, kde aktuainé
informuje o problematice soc. patologickych jevu.

Na poradach pedagogti je SMP vzdy vyhrazen prostor k predneseni informaci z oblasti
prevence.

Napln prace:

metodicka, koordinaéni, informaéni a poradenska €innost

prevence zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu

pomoc zakum s osobnimi problémy

spoluprace s organy mistni spravy a samospravy s kompetencemi v oblasti
prevence nezadoucich jev(

kontaktovani odbornych pracovist v pfipadé nezadoucich jeva
zprostfedkovani odbornych informaci o metodach, programech a projektech
uciteldm i rodi¢iim

ucast na odborné zamérenych akcich

Konzultace pro rodi€¢e a zaky: dle domluvy

Vychovny poradce: Mgr. Hana MikSova

ZS Dubina, pavilon A, pfizemi

spolupracuje se Skolnim psychologem, logopedem, metodikem prevence,
kariérovym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky

zajistuje spolupraci s organy péce o dité, socialnim kuratorem, s Policii CR
spolu s tfidnimi uciteli podava navrh na vysetfeni zakl v pedagogicko-
psychologické poradné nebo ve specialné pedagogickém centru

podili se na zpracovani individualniho planu pro zaky integrované

pomaha pfi feSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodi¢e — ucitel, uitel — zak,
zak — zak)

sleduje nadané zaky

vénuje zvySenou pozornost zakim s rizikovym chovanim

Konzultace pro rodi¢e a zaky: dle domluvy

Skolni psycholozka: Mgr. Lucie Felgrova

ZS Dubina, pavilon A, 2. patro

Na konzultace je nutné se pfedem objednat (telefonicky, osobné nebo mailem)
Pracovni doba:

Pondéli: 9:00 — 16:00

Utery: 13:00 — 19:00

Streda: 9:00 — 14:30

Ctvrtek: 9:00 — 14:30

Co muze byt napriklad tématem konzultace:

PotiZe v kolektivu, se spoluzaky, jiné vztahové problémy

Osobni nepohoda, tiziva rodinna situace

Vyukové obtize, Skolni neuspésnost a neprospéch

Poradenstvi pfi potiZzich spojenych se specifickymi poruchami u€eni (SPU)
nebo podezienim na né

Vychovné obtize, poruchy chovani

Diagnostika a poradenstvi v oblasti u¢ebniho stylu

Poradenstvi a podpora v naro¢nych Zivotnich situacich



Krizova intervence (akutni a tézce zvladnutelné stavy)

Adaptacni potize, zvladani zmén ve Skole i doma

Sikana a kybersikana (role obéti i agresora)

Komunikace mezi rodinou a Skolou

Podezfeni na psychické onemocnéni

Doporuceni dalSich odbornikt

Ajiné

Skolni psycholog poskytuje své sluzby zakdm, jejich zakonnym zastupcim a
pedagogim (pouze ze ZS Dubina). V8echny psychologické sluzby jsou poskytovany
bezplatné. Prace Skolniho psychologa je vazana platnymi zakonnymi a profesnimi
etickymi normami.



Poéet zaka ZS Dubina k 30. 9. 2022

1. stupen
1.A 27
1.B 27
1.C 25
2.A 26
2B 28
2C 22
3.A 26
3.B 26
3.C 25
4.A 30
4.B 29
4.C 30
5.A 28
5.B 28
5.C 27
Celkem 404
2.stupen
6.A 25
6.B 27
6.C 27
7.A 30
7.B 29
7.C 30
8.A 29
8.B 26
8.C 29
9.A 27
9.B 26
9.C 24
Celkem 329
Pocet pedagogickych pracovniki
Vedeni Skoly 3
|.stupen 15
Il.stupen 25

Pedagogicti asistenti 5
Skolni druzina 7



2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni Skola Pardubice - Dubina se nachazi na sidlisti Dubina a je
koncipovana do 5 pavilona, pavilon I. stupné a Skolni druziny, pavilon Il.stupné, pavilon
$kolni jidelny, pavilon 3 télocviéen a pavilon $aten. Skola ma 26 kmenovych tfid, 10
odbornych u€eben, multimedialni studovnu, hudebni a spoleCensky sal, 2 pocCitacové
ucebny, ucebnu klavesovych nastroji, Lego ucebnu a ucebny s interaktivnimi
tabulemi. Prostory byvalého Skolniho pozemku jsou vyuZzZivany jako ,zelena ucebna®
pro vyuku v pfirodé a odpocinkoveé relaxacni misto pro skolni druzinu.

Vyuéuije se podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Kli¢
k v&déni. Skolni druZina poskytuje zajmové vzdélavani zakim Skoly. T&locviény Skoly
jsou ve vSedni dny po skonc€eni vyu€ovani vyuzivany sportovnimi oddily. Soboty jsou
vyClenény pro zajmovou sportovni €innost vefejnosti nebo mistrovské zapasy
sportovnich oddild. V nedéli jsou télocvi¢ny pro vefejnost uzavieny. K vybavenosti
Skoly nalezi Skolni hristé, které v odpolednich hodinach, o vikendech a o prazdninach
slouzi obyvatelum i navstévnikum sidlisté. V aredlu Skoly ma detadované pracovisté
ZUS Pardubice—Lonkova. Dé&ti mohou navstévovat taneéni a hudebni oddéleni. Na
Skole pracuje zakovsky parlament, jehoz zastupci jsou ¢leny Méstského zakovského
parlamentu Pardubice. Skolni Z&kovsky parlament se schazi 1krat mésiéné
se zastupci jednotlivych tfid Skoly a pfichazi s naméty, které jsou v prabéhu Skolniho
roku realizovany.

VétSinu zakl tvori déti z méstské ¢asti Dubina, dojizdéji sem i zaci z dalSich
méstskych obvodd, ale také Zaci z prilehlych obci. Skolu navstévuji Zaci riiznych
narodnosti a narodnostnich mensin. V prubéhu minulého Skolniho roku vyrazné
narostlo mnozstvi zakl z Ukrajiny. V kazdé tfidé je mnoho déti zrozvedeného
manzelstvi nebo neuplné rodiny. Narusta i poCet zakl ze socialné slabSich rodin.

Nejvice problematické z hlediska moznosti vyskytu nezadoucich jevu jsou WC,
postranni schodisté, prostor Saten zejména na 2.stupni a blizké okoli Skoly (tzv.
domecky), kde se zaci Casto schazi.

Stale Castéji se mezi zaky objevuje agresivita, Sikana, narusta pocet pfipadu
kyberSikany. Opakovanym problémem je i koufeni, a to stale vice i u zakl I. stupné.
Nové se objevil problém se zvykacimi pytlicky. Ve Skole se feSi fada vychovnych
problému, poruchy chovani, feSime i otazku zaskolactvi, vandalismu a narustajici
neuctu kuciteliom a nerespektovani jejich pokynd. Objevil se i problém
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy a psychické problémy spojené s navratem
do Skoly po distan¢ni vyuce a zvladani bézného Skolniho rezimu.

Na naS8i Skole mame vychovného poradce, metodika prevence, $kolniho
psychologa. Spole¢né funguji v ramci Skolniho poradenského pracovisté. Na
pravidelnych schizkach se probiraji aktualni problémy a hledaji se nejvhodné;jsi cesty
feSeni. Pfi vSech aktivitach, jednanich a pofizovani zapisu z nich dba Skola a jeji
zaméstnanci na dodrzovani pravidel danych evropskym nafizenim o GDPR.
Zachovavame mic€enlivost a chranime pfed zneuzitim data, udaje a osobni udaje
zameéstnancl Skoly, citlivé osobni udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zakl a
studentl a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni a Skolniho
poradenského pracovisté. Shromazdujeme pouze nezbytné udaje a osobni udaje,
bezpeéné je ukladame a chranime pred neopravnénym piistupem. Zadné informace
neposkytujeme subjektiim, které na né nemaji zakonny narok, nepotiebné udaje
vyfazujeme a dal nezpracovavame. Vénujeme pozornost zakim s SVP a IVP.
Pravidelné konzultace probihaji také s OSPODem (telefonicky, mailem nebo na
osobni schizce).

Pedagogové maiji k dispozici odbornou a metodickou literaturu (u SMP, VP a
SP), dale odborné &asopisy (Prevence, Tiidni ugitel, Ugitelské noviny). Dulezité



informace jsou na webovych strankach $koly. SMP ma vyhrazenou nasténku ve
sborovné pro ucitele a na chodbé pro zaky. Zakladnim dokumentem pro posuzovani
chovani zaku je Skolni fad ZS Pardubice-Dubina.

Zhodnoceni Sskolniho roku 2021-22

Tento Skolni jsme se postupné vratili k realizaci preventivniho programu tak, jak jsme
byli zvykli v pfedchozich standardnich letech. Vzhledem k ¢astym karanténam a
kombinované vyuce se cela fada termind musela ménit a posunovat, nékdy ze dne na
den. Nicméné vSechny planované akce a aktivity se mohly uskutecnit. Stale byla velmi
dulezita role tfidnich ucitell a také metodicka prevence a Skolni psycholozka feSily
celou fadu konkrétnich situaci a pfipadu.

Probéhly naplanované programy PPP Usti nad Orlici, které musely byt kvdli online
vyuce odlozeny. Po dvou letech se konetné uskuteCnily také programy E-duha
zaméfené na prevenci kyberSikany, fakenews, nebezpeci socialnich siti a dalsi.
Preventivni programy SEMIRAMIS, které jako jediné fungovaly i v online prostfedi, se
letos vratily zpét pfimo do tfid. | nadale byly zaméfené na dlouhy pobyt Zaki doma,
zvladani stresu, vztahy na dalku. Do Skoly pfiSly i zastupci Méstské policie na besedy
se zaky. Méstska policie a Policie CR nam pomahala pfi feeni konkrétnich problémd.
Blizka spoluprace probihala i s Pedagogicko-psychologickou poradnou Pardubice a
s pracovniky OSPOD.

Velkou pozornost jsme vénovali zakim, ktefi méli problém s navratem do Skolnich
lavic a béznym fungovanim dle Skolniho fadu (pravidelna dochazka do Skoly, plnéni
ukolu, pfiprava doma, ...). Probéhla cela fada jednani, na kterych jsme hledali cestu a
feSeni vzniklé situace se zakonnymi zastupci, vychovnym poradcem a také zastupci
OSPOD. V nékolika pfipadech jsme feSili neomluvené hodiny, neplnéni povinnosti
Zaka a zakonnych zastupcul v oblasti povinné skolni dochazky.

Oproti minulym letdm se zvySil pocCet feSenych zavaznych pfipadt kyberSikany na
1.stupni a také noSeni do Skoly a uzivani navykovych latek zaky nizSich ro¢nikd. Vzdy
jsme situaci feSili poucenim celého kolektivu a individualnim jednanim s konkrétnimi
zaky a jejich zakonnymi zastupci. Na 2.stupni se nové objevil fenomén streamovani
hodin, diky jednoznaénym podkladiim jsme mohli situaci okamzité resit.

Béhem roku pfisli na nasi Skolu novi zaci z Ukrajiny. Velmi jsme dbali na predchazeni
konfliktm a na jejich hladké zapojeni do tfidnich kolektivii. To se také ve vétSiné
pFipadl povedlo.

Fungovani tfidnich kolektivi a klima ve tfidé pro nas bylo také dilezitym tématem. Na
celém 2.stupni (s vyjimkou odchazejicich 9.tfid) probéhlo dotaznikové Setfeni na toto
téma. Vysledky nas celkové potésily, bylo vidét, Ze tfidy jako celek zvladly dobfe navrat
z online vyuky zpatky do prostredi tfidy.

Na naSi Skole funguje Skolni poradenské pracovisté, v letoSnim Skolnim roce se nam
povedlo zorganizovat pravidelna setkani SPP s ugiteli 1. a 2.stupné, kde jsme Fesili
konkrétni problémy, hodnotili programy, sdileli zkuSenosti a napady z praxe. Tato
setkani byla velmi pfinosna a radi bychom v nich pokragovali i pfisti $kolni rok. Uzka
spoluprace SPP a vSech vyudujici nesla ovoce také pfi jednanich — celou fadu véci
fesili tfidni ucitelé sami po pfedchozi konzultaci s metodi¢kou prevence. Pfi vSech
aktivitach, jednanich a pofizovani zapist z nich dba Skola a jeji zaméstnanci na
dodrzovani pravidel danych evropskym nafizenim o GDPR. Zachovavame mlcenlivost
a chranime pred zneuzitim data, Udaje a osobni Udaje zaméstnancl Skoly, citlivé
osobni udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zakd a studenti a vysledky
poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni a Skolniho poradenského
pracovisté. Shromazduje pouze nezbytné udaje a osobni udaje, bezpecné je



ukladame a chranime pfed neopravnénym pristupem. Zadné informace
neposkytujeme subjektim, které na né nemaji zakonny narok, nepotiebné udaje
vyfazujeme a dal nezpracovavame.
Béhem Skolniho roku byly v oblasti patologickych jevl feSeny tyto pfipady:
o Pofizovani digitalnich zaznamu pfi vyuce a ve Skole a jejich Sifeni na socialnich
sitich, nové také streamovani hodin

e Vz3ajemné ublizovani zakl mezi sebou zejména na 1.stupni
¢ Niceni majetku spoluzakl a Skoly

e Kourfeni zakl 1.i 2. stupné, vyskyt elektronickych cigaret, nikotinovych pytli¢ka
na 1.stupni

e KyberSikana na 1i 2. stupni
o Sikana, vydirani
e Vulgarni a nevhodné chovani k ucitelim a spoluzakim

e Zaskolactvi, skryté zaskolactvi — na 1. i 2.stupni

Prevence smérem k zakum:

a) oblast vyuky — témata socialné patologickych jevl byla zaclefiovana do vyuky
nasledujicich vyu€ovacich pfedmétld — prvouka, pfirodovéda, ob&anska vychova,
vychova

ke zdravi, télesna vychova aj.

b) moznost konzultaci se Skolnim psychologem, metodikem prevence, vychovnym
poradcem Ci pedagogickym pracovnikem

c) zaci se zucCastiuji rozlicnych preventivnich programl vedenych Skolnim
psychologem,

metodikem prevence a mimoskolnimi organizacemi a lektory

V tomto Skolnim roce se zZaci zucastnili téchto akci:
e Adaptacni programy 6.tfid

e Projektové dny — Zdravy zivotni styl, Sportovni den, Ochrana Clovéka za
mimoradnych situaci

e Preventivni programy SEMIRAMIS
e Preventivni programy PPP Usti nad Orlici
e Preventivni programy E-duha

e Besedy s Méstskou policii

Prevence smérem k rodi¢tm:



a) rodiCovské schlizky, konzultace a individualni pohovory. Rodi¢e jsou vzdy
informovani o situaci, ktera se bezprostfedné tyka jejich ditéte.

b) Pfipadné vychovné &i vzdélavaci problémy ditéte mohou rodi¢e individualné
fesit se Skolnim psychologem, metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Prevence smérem k pedagogickym pracovnikim:
a) informovani pedagogického sboru o pribéhu prevence na nasi Skole
b) sebevzdélavani celého pedagogického sboru v této problematice, konzultace se
Skolnim
psychologem, metodikem prevence
c) metodik Skolni prevence pravidelné navstévuje kurzy a seminafe tykajici se
aktudlnich
problém.
c) vyuzivani ¢asopisu Prevence, TFidni ucitel

Konkrétni vzdélavani pedagogickych pracovnikd v tomto kolnim roce:
e Bezpecné klima ve Skolach Pardubického kraje — metodik prevence

e Pravni odpovédnost rizikového chovani — metodik prevence



3. STANOVENI ciLU PPS

Cilem programu je zejména zvySeni odolnosti déti a mladeze proti socialné
nezadoucim jevum a rizikovému chovani, které naruSuji zdravy osobnostni a socialni
vyvoj mladé generace. Program je také orientovan na osobnostni a socialni rozvoj
v socialné komunikativnich dovednostech. Program se zaméfuje na udrzeni zdravého
klimatu Skoly s minimem kazeriskych problému ve Skole i mimo Skolu. Mél by oslovit
nejen pracovniky Skoly, mél by ale i ziskat podporu rodi€u a zaroven by mél byt
zajimavy pro déti. Pfi vytvafeni programu metodik prevence spolupracuje s vedenim
Skoly, se Skolnim psychologem, vychovnym a kariérovym poradcem, se zastupci
$kolniho ZP. Koncepce programu se opira o SVP Zakladni $kola ,,Kli¢ ke vzdélani®.

Prehled schopnosti a dovednosti rozvijenych a podporovanych béhem
dochazky do ZS (dovednosti potfebné pro Zivot)

- schopnost motivovat se ke zdravému zpusobu Zivota

- schopnost oddalit uspokojeni

- schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi

- schopnost planovat €as, vést pfiméfeny a vyvazeny Zivotni styl
- dovednosti pfi zvladani rizikovych duSevnich stavu

- schopnost odpodivat, peCovat o své zdravi

- schopnost Celit socialnimu tlaku

- asertivni dovednosti

- schopnost empatie a porozuméni

- schopnost komunikace, vyjednavani, nachazeni kompromisu
- dovednosti rozhodovani a pfedvidani nasledk

- schopnost vytvaret vztahy a budovat si sit socialnich vztaht
- medialni gramotnost — schopnost Celit reklamé

- schopnost racionalné hospodafit s penézi

- dovednosti tykajici se volby povolani

- zvladnuti pfechodu do nového prostfedi nebo nové situace

Cile dlouhodobé

> Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Rozvoj a podpora socialnich a ob&anskych kompetenci zaku.
Osobnostni a socialni rozvoj Zaku.

Rozvoj socialné komunikativnich dovednosti zaku.

vV VvV VvV V

Osvojeni norem mezilidskych vztahG zaloZzenych na demokratickych
principech respektujicich identitu a individualitu zaka.

Vv

Pomoc jedincum, ktefi pochazeji z ohrozenych skupin (minoritam,
cizincim...).

Vv

Vytvoreni bezpecného Skolniho prostredi.

Y

Spoluprace srodinou — poskytnuti materiall tykajicich se problematiky
socialné nezadoucich jeva a rizikového chovani.



Zamé

3

e

me se na predchazeni:

veskerym formam nasilného chovani, agresivity a Sikanovani ve vSech
podobach

nasili spojenému se sportem a rizikového chovani v dopravé
zaskolactvi
kriminalité, delikvenci, vandalismu

ohroZzeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze, sexualniho
rizikového chovani

naznakum xenofobie, rasismu, antisemitismu

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabaku

poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani

zneuzivani 1€kl a anabolik

zavislosti na hracstvi na automatech a internetu

tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti

nebezpeCi zapojeni déti do nabozenskych sekt, hnuti vyvolavajicich

nepokoje, ob&anskou neposlusnost, agresivitu, xenofobii (skinheadska,
anarchisticka hnuti)

Cile strednédobé

>

>
>

Snizit pocCet déti hodnocenych snizenou znamkou zchovani nebo
kazenskym opatfenim z dlvodu projevll socialné nezadoucich jeva a
rizikového chovani.

Soustavné zkvalitfiovat vztahy mezi Zaky.
Podporovat zdravé klima tfidy.

Cile kratkodobé

>

Y

Y

Seznamit vedeni Skoly, vychovného poradce a kolegy s hlavnimi
mysSlenkami programu, uzce spolupracovat se Skolnim psychologem a
vychovnym poradcem.

Nabizet zakim volnoCasové vyziti.
Vybrat vhodné aktivity a akce pro zaky.
Aktualizovat nasténku dostupnymi informacemi

Konkrétni kratkodobé cile pro skolni rok 2022/23

Cil:

Snizeni poctu pripada koureni (i elektronickych

cigaret) a uzivani zvykacich pytlicku

Ukazatele dosazeni cile: Pocet feSenych pfipadl spojenych s touto problematikou




Zduvodneéni cile:

Naruast feSenych pfipadl koufeni zakud ve Skole

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfedchazeni uzivani navykovych latek, alkoholu, tabaku

Cil:

Zvyseni povédomi o nebezped€i kybersikany a o

fungovani v ramci kybersvéta

Ukazatele dosazeni cile:

Zak bude védét, kam se obratit a co dé&lat v pfipadé, Ze se
setka s kyberSikanou, snizeni poc¢tu feSenych pfipadu

kybersikany

Zduvodneéni cile:

Narast poctu feSenych pripadl kyberSikany v pfedchozim

Skolni roce

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfechazeni veSkerym formam nasilného chovani, agresivity
a Sikanovani ve vSech podobach

Cil:

Minimalizovat pocet zakt s neomluvenymi hodinami

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni poctu zakd s neomluvenymi hodinami

Zdavodneéni cile:

Narust Zakd s neomluvenymi hodinami

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vytvoreni bezpecného Skolniho prostfedi, pomoc jedincim,

ktefi pochazeji z ohroZenych skupin, spoluprace s rodinou

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Vedeni skoly, VP a SMP

> Aktudlni informace pro vSechny pedagogické pracovniky $koly (pracovni
porady, dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl, informaéni schlizky

mezi pedagogy).

Vaigwvivs

metodika SMP, vychovné poradkyné&, vedeni koly.

v Vv

Tridni ucitelé

> Tridnické hodiny.

Spoluprace s Zakovskym parlamentem.
Soucinnost s TU a Skolnim psychologem pfi adaptacnich pobytech.




Y

Adaptacni pobyty nové vzniklych kolektivu.
Pravidelné sledovani Skolni dochazky, ovéfovani pravosti omluvenek,

Sledovani psychického stavu zaku (agresivita, smutek, vy€lenéni ze skolniho

Sledovani vzajemnych vztahG mezi Zaky v tfidnich kolektivech.

Sledovani fyzického stavu zakl (pavod zranéni Zaku a jejich preSetfeni

Reseni v8ech forem vandalismu, nésilného chovani a Sikany.
Sledovani symboliky drog a extrémistickych organizaci u zaka (pfivésky,

Vénovat pozornost zakim se specifickymi poruchami uceni, ale i zakim

- konzultace s oSetfujicimi Iékafi.
>
kolektivu naladovost).
>
> Vyuzivani sociometrickych metod ve tfidé.
>
konzultaci s rodici).
VsSichni pedagogové
>  Sledovani fyzického stavu zaku.
> Dalsi reseni jednotlivych pripada zaskolactvi.
> VySetfovani rvacek a agresivniho chovani zaku.
>
>
oblec€eni, obrazky v sesitech).
> Poskytovani individualni péce zakam.
>
mimofadné nadanym.
>  Cilené zafazovat témata prevence do vyuky.
>

Dusledné postihovat prestupky proti Skolnimu fadu a konzultovat je s rodici.

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Krajska konference primarni prevence

Strucna charakteristika

Setkani metodikl prevence Pardubického kraje

Realizator/lektor

MMP Usti nad Orlici

Pocet proskolenych pedagogu

1 (metodik prevence)

Pocet hodin

8

Termin konani

19.10.2022

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Rozvod rodic¢t a skolni prostredi aneb mame ve

tridé déti ze ,,sesSivanych“ rodin

Struc¢na charakteristika

Strategie komunikace s rozvadéjicimi se rodici,
nastoleni tématu ve tfidé, prace se zaky se

rozvedenych rodin




Realizator/lektor Pardubicky kraj, lektor Mgr. Daniela Kykalova

Pocet proskolenych pedagogtl 1 (metodik prevence)

Poéet hodin 6
Termin konani 7.11.2022
b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani
1.- 3. trida

vychova k zdravotnimu zivotnimu stylu a zakladni etické a pravni vychovy

uvédoméni rdznych emocnich stavu, jejich pficin schopnost vciténi do
prozitkl druhych, rozeznani pocitt druhych

pochopeni pojmU konflikt, jak vznika a jak se da fesit

styk s cizimi lidmi, nacvik dovednosti odmitnuti nabizené véci
zasady vzajemné komunikace

rezim dne

jak pracuje lidské télo

rozvoj zakladnich hygienickych navyku

. = 5. tiida

vychova k rozvoji etického a pravniho védomi, obéanskych postoju
vSestranny rozvoj osobnosti zaka
lidské télo — rozdilnost pohlavi

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zdravi je zasadni Zivotni hodnota,
kterou je tfeba chranit a podporovat

Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyku
vyznam pratelstvi, uméni pomahat druhym

informace o navykovych latkach, skute€ny dopad na psychiku, télesny stav
a socialni situace

nacvik dovednosti odmitnuti tabaku, alkoholu, navykovych latek at uz od
vrstevnikl, dealer(i nebo kamaradu

.= 9. trida

vychova a odpovédnost za zdravi své a ostatnich
puberta a jeji projevy
metody aktivniho socialniho uceni

upevnovani dovednosti v odmitnuti navykovych latek




" chapat souvislosti mezi rozhodnutim a dusledky

. konkrétni informace o druzich navykovych latek a jejich ucincich,
mechanismus vzniku zavislosti

. prvni pomoc pfi otravé alkoholem, navykovou latkou
. znat, kde ziskat radu a pomoc pfi problémech

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

. pozornost rizikovym skupinam zakd

. spoluprace Skoly pfi vyuzivani volného Casu déti
. divéryhodné a dostupné poradenstvi

. zvySeny daraz na spolupraci s rodici

" sexualita, sexualni chovani

. vandalismus

. kriminalita

. vybér partnera

. vhodna napln volného Casu

. pozornost zakim se specifickymi potfebami

Konkrétni program ve vyukovych pfedmétech v 6. — 9. roéniku

VKO a VKZ: rodina, funkce rodiny, domov, osobnost a jeji vyvoj, obCan-prava a
povinnosti, duSevni a télesné zdravi, zdravy Zivotni styl, sexualni vychova, lidska
prava vV historii i souCasnosti, nabozenstvi a sekty, sdruzovani obcanu,
extremismus...

Pfirodopis: 1éCivé byliny, pfirodni drogy, zdravy vyvoj Clovéka, choroby a
poskozeni jednotlivych organd...

Zemépis: svétové kontinenty a jejich staty, obyvatelstvo, globalni problémy
lidstva...

Cesky jazyk: vhodna &etba s touto tématikou, medialni vychova — prace s tiskem,
slohové utvary (zejména uvaha) k dané problematice...

Vytvarna vychova: ve vSech ro€nicich Ize s détmi vytvarné zpracovat problematiku
patologickych jevu (dle véku zaka a ozehavosti problému)...

Informatika: zabezpeceni pocitaCe, kybersikana...

Hudebni vychova, télesna vychova, praktické €innosti: pfedevsim rozvijet u déti
talent a dovednosti a nabizet jim vhodné volnoCasové aktivity...

V ramci vyuky, ale také tfidnickych hodin, budou kromé tradi¢nich metod prace
vyuzivany dalSi metody, které se osvedcily:

- referaty, informace z tisku, besedy, diskuse, socialni hry, hrani roli, obhajoba
urcitého nazoru, trénovani zplsobu odmitani, tymova prace, prace ve dvaoijicich,
projektové vyucovani, celoskolni projekty, sebehodnoceni zaku.

Vychova bude probihat mezipfedmétové a v nékterych predmétech i napfi¢
roCniky II. stupné.



Tabulka dotace hodin primarni prevence na ZS8

Rocnik

Typ prevence

VII.-IX. | Poc¢et hodin celkem

<

V.-VI.

Zaskolactvi

2

Sikana/agrese

11

Rizikové sporty, doprava

Rasismus, xenofobie

Sekty

Rizikové sexualni chovani

Adiktologie (zavislosti)

Tyrani, zneuZzivani

Poruchy pfijmu potravy

Pocet hodin celkem
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6

Nazev programu

Boli, neboli

Typ programu

Program primarni prevence

Strucna charakteristika

Program zaméfeny na informovanost zaku o rizicich

programu agresivniho chovani a Sikany
Realizator PPP Usti nad Orlici

Cilova skupina Z4ci 5.roc.

Pocet zakli v programu 55

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Pfedchazeni veskerym formam agresivniho chovani a
Sikany ze strany zaku

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poctu feSenych pfipadu agresivniho chovani

a Sikany
Termin 27.10.2022
Zodpovédna osoba SMP

Nazev programu

Sorbon — pes fotbalista

Typ programu

Program primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Program o chovani se ke zvifatim a o pravidlech

sluSného chovani

Realizator

ZaPS — Zabavné a preventivné soutéze

Cilova skupina

Z4aci 2. a 3.roé.




Pocet zakli v programu

153

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Pfedchazeni ublizovani zviratim i lidem

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pFipadl nepékného chovani ke

spoluzakim
Termin Listopad 2022
Zodpovédna osoba SMP
Nazev programu VEér si

Typ programu

Program primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Program zamérfeny na posileni sebeduvéry a zvySeni

vlastniho sebevédomi

Realizator

ZaPS — Zabavné a preventivné soutéze

Cilova skupina

Z4aci 6., 7. a 8.roc.

Pocet zakl v programu

197

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Predchazeni pfipadl Sikany, sebeposkozovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pfipada Sikany, sebeposkozovani

Termin

dle situace a domluvy

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Program zaméreny na chovani a Sikanu

Typ programu

Program primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Program zaméreny na prevenci Sikany

Realizator

ZaPS — Zabavné a preventivné soutéze

Cilova skupina

Zaci 7.roé¢niku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Pfedchazeni Sikany a kybersikany

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pfipadl spojenych se Sikanou

Termin

Leden nebo tnor 2022

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Hrou proti AIDS




Typ programu

Program primarni prevence

Strucna charakteristika

Program zaméreny na prevenci pohlavné pfenosnych

programu chorob a povédomi o spravném sexualnim chovani a
vztazich
Realizator Stfedni zdravotnicka $kola Cerna za Bory

Cilova skupina

Zaci 9.roc¢niku

Pocet hodin programu

2 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Mravni vychova mladeze, zdravé vztahy mezi zaky

Ukazatele uspésnosti

Pocet FeSenych pfipadl spojenych s nevhodnymi

projevy vztah( ve Skole

Termin

23.a24.11.2022

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Besedy s méstskou policii

Typ programu

Program primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Program zaméfeny na zvySeni povédomi o méstské

programu policii, pravech a povinnostech obCana, s trestnim
pravem, ...
Realizator Méstska policie Pardubice

Cilova skupina

Zaci 1.-9.roé¢niku

Pocet hodin programu

1 na 1.stupniav 9.ro€. a 2 v 6.-8.rocC.

Navaznost programu na cile MPP

Pfedchazeni poruSovani pravide a zakona

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pfipadl spojenych s porusenim

Skolniho Ffadu, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Termin

23.-27.1.2023

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Zdravy zivotni styl

Typ programu

Program primarni prevence

Struc¢na charakteristika

programu

Vztahy déti ve tfidé, spoluprace, tfidni pravidla,

komunikace

Realizator

Semiramis




Cilova skupina

Z4aci 4.roéniku

Pocet zakl v programu

89

Pocet hodin programu

2x 3hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, zkvalithovani
vztah( mezi zaky, podpora zdravého klimatu tfidy.

Ukazatele uspésnosti

Pocet FeSenych pfipadd konfliktd mezi Zaky 6.ro¢nikd,

klima ve tfidé

Termin

2 x za Skolni rok

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Zdravy zivotni styl

Typ programu

Program primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Vztahy déti ve tfidé, spoluprace, tfidni pravidla,

komunikace

Realizator

Semiramis

Cilova skupina

Zaci 5.ro¢niku

Pocet zaktli v programu

84

Pocet hodin programu

2x 3hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zkvalithovani
vztah( mezi zaky, podpora zdravého klimatu tfidy.

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych prFipadl konfliktd mezi zaky 6.ro¢nikd,

klima ve tfidé

Termin

2 x za Skolni rok

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Zdravy zivotni styl

Typ programu

Program primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Vztahy déti ve tfidé, spoluprace, tfidni pravidla,

komunikace

Realizator

Semiramis

Cilova skupina

Z4aci 6.ro¢niku

Pocet zakl v programu

79




Pocet hodin programu

2x 3hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zkvalithovani
vztah( mezi zaky, podpora zdravého klimatu tfidy.

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych prFipadl konfliktd mezi zaky 6.ro¢nikd,

klima ve tfidé

Termin

2 x za Skolni rok

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Zdravy zivotni styl

Typ programu

Program primarni prevence

Struc¢na charakteristika

programu

PokraCovani programu ze 6.ro¢niku, upeviovani

vztahU, vazeb

Realizator

Semiramis

Cilova skupina

Z4aci 7.roéniku

Pocet zakl v programu

89

Pocet hodin programu

2x 3hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, zkvalithovani
vztah( mezi zaky, podpora zdravého klimatu tfidy.

Ukazatele uspésnosti

Pocet FeSenych pfipadl konfliktd mezi Zaky 7.ro¢nikd,

klima ve tfidé

Termin

2 x za Skolni rok

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Zdravy zivotni styl

Typ programu

Program primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

PokraCovani programu ze 7.ro¢niku, upeviovani

vztahU, vazeb

Realizator

Semiramis

Cilova skupina

Zaci 8.roc¢niku

Pocet zaktli v programu

84

Pocet hodin programu

2x 3hodiny




Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, zkvalithovani
vztah( mezi zaky, podpora zdravého klimatu tfidy.

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pfipadl konfliktl mezi zaky 8.ro¢nikd,

klima ve tridé

Termin

2 x za Skolni rok

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Zdravy zivotni styl

Typ programu

Program primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

PokraCovani programu ze 7.ro¢niku, upeviovani

vztahU, vazeb

Realizator

Semiramis

Cilova skupina

Zaci 9.roc¢niku

Pocet zakli v programu

77

Pocet hodin programu

2x 3hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zkvalithovani
vztah( mezi zaky, podpora zdravého klimatu tfidy.

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pfipadl konfliktd mezi zaky 8.ro¢nikd,

klima ve tfidé

Termin

2 x za Skolni rok

Zodpovédna osoba

SMP

Nespecificka prevence

sportovni soutéze

navstéva UP — 9. roc.

zajmoveé krouzky pfi Skolni druziné
zajmoveé krouzky poradané Skolou

adaptacni dny Zélkﬂ 6. tfid na Il.stupni
pfedplatné do VCD pro Zaky 6.- 9. ro€niku

projektové dny — Den evropskych jazykl, Zdravy Zivotni styl, Den Zemé,

Sportovni den, Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti

sbér starého papiru

ucelena vyuka finan¢ni gramotnosti — 8. a 9.ro€.

slavnostni ukonceni Skolni dochazky pro zaky 9. roc€.
Skolni zakovsky parlament




c) Rodice

Nazev programu

Tridni schizky a konzulta¢ni odpoledne

Strucna charakteristika

Aktualni déni ve Skole a ve tfidé, informace o MPP

programu Skolni akce
Realizator Skola — tFidni ugitelé
Pocéet hodin programu 8

Termin konani Dle planu

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, tfidni ucitelé, MP

Nazev programu

Vanoc¢ni jarmark, dilny, rozsviceni stromu

Strucna charakteristika

Celoskolni akce, zapojeni rodi€u do Zivota Skoly

programu
Realizator Skola

Pocet hodin programu 2

Termin konani Prosinec 2022

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, vyuduijici

Nazev programu

Den otevienych dvefi

Struc¢na charakteristika

Zapojeni rodic¢u do zivota Skoly

programu
Realizator Skola
Pocet hodin programu Cely den

Termin konani

Prosinec 2022, brezen 2023

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, vyuduijici




5. EVALUACE
Skolni rok 2021/22

Vyhodnocovani MPP pro skolni rok 2021/22 probihalo prubézné béhem celého
roku. Metodik prevence ziskaval informace o probéhnutych programech od vyucujicich
a zakl a také ze zprav od Skolitell. Ukazatelem ucinnosti bylo i mnozstvi FeSenych
pFipadl a jejich duvod.

Prevence patologickych jevu byla i tak nedilnou soucasti hodin pfedmétu
vychova k ob&anstvi, byla zahrnuta v tematickych planech jednotlivych pfedmétd na
1.1 2. stupni. TFidni ucCitelé méli ve svych tfidnické hodiny, kde FeSili aktualni problémy.

VSechny naplanované programy probéhly, nékdy bylo nutné pfesunout terminy
vzhledem ke karanténam tfid, ale az na jednu vyjimku se povedlo najit nahradni den.

V minulém roce se mohly uskutecnit i vyjezdy tfid — lyzarské kurzy, Skoly
v pFirodé, vylety, exkurze. To vSe pfispélo k budovani a posilovani vztahl mezi zaky.

Velky prostor byl vénovan feSeni individualnich problému, probéhla cela fada
individualni konzultaci tfidnich uciteld za podpory metodika prevence, vychovného
poradce, $kolni psycholozky se zakonnymi zastupci a zaky. Uzce jsme spolupracovali
i se zastupci OSPOD a Policii CR. Naprostou vétSinu pfipadd se nam povedlo

zvladnout a posunout dobrym smérem.

Skolni rok 2022/23
Zda bylo dosazeno cili MPP, budeme sledovat bé&hem 3$kolniho roku.
Vyhodnotime pfipady rizikového chovani, porovhame stav s pfedchozim Skolnim
rokem a stanovime priority. U jednotlivych programu posoudime jejich G€innost.
Vyznamnou roli hraje v nastalé situaci SPP — metodik prevence, $kolni
psycholog i vychovny poradce nabizeji pomoc viem zakum i jejich zakonnym

zastupctm. Aktualni informace budou na strankach skoly.

Ve skolnim roce 2022/2023 se v ramci prevence Sikany zamérime na:

e posileni a budovani vztah( ve tfidach, zapojeni nové pfichozich zaka (velky
pocet Zaku z Ukrajiny)

e pokraCovani v dosavadni strategii a na budovani pratelskych a bezpecnych
vztah( mezi v§emi ¢leny spolecenstvi Skoly;

e aktivity podporujici zdravy Zivotni styl;

o stalé monitorovani vyskytu patologickych jevd, zejména Sikanovani;

e informovanost rodi¢d o problematice vyskytu Sikanovani na 1. i 2. stupni ZS;
e spolupraci rodicu, Skoly a dalSich instituci a organizaci v oblasti Sikany;



e zajiSténi programl zabyvajicich se problematikou Sikany,

e dalSi vzdélavani pedagogického sboru v této oblasti.

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SMP — Skolni metodik prevence

SP — Skolni psycholog

VP — Vychovny poradce

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program



PRILOHY

Dokumenty

Pfi tvorbé MPP, postupech v krizovych situacich, pfi posuzovani zavaznosti
stavu vychazime z nasledujicich dokumentu:

(@)

O O O O O O O O

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013- 2018

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.j. MSMT-
21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve $kolach a $kolskych
zafizeni, MSMT — §&.j.22294/2013-1

Pokyn MSMT &.j.14423 k vychové proti projevim rasismu

Zakon 109/2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a 0 zméné dalSich zakonu

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v
Pardubickém kraji 2015 - 2019

Metodika tvorby minimalniho programu prevence socialné patologickych
jevu protidrogové prevence pro Skoly a Skolska zafizeni v okrese
Pardubice (zpracoval J. Knoll, PPP Pardubice)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a
studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (g&j.
37014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na
détech a mladezi pachané (¢j. 25 884/2003-24)

Skolsky zakon &.561/2004 o predskolnim, $kolnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani

Skolsky zakon €.563/2004 o pedagogickych pracovnicich

,1abakovy zakon“ Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek €.65/2017

Vyhlaska ¢.197/2016, kterou se méni vyhlaska €.72/2005 o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjSich pfedpisl, a nékteré dalSi vyhlasky

Struény navod na zabezpeceni procesu souvisejicich s GDPR
Pomucka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych
pracovnikl a k povinnému vylouceni zaka nebo studenta k 1.9.2017
Metodické doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

PFiloha 1: Navykové latky

Pfiloha 2: Rizikové chovani v dopravé

Pfiloha 3: Poruchy pfijmu potravy

Pfiloha 4: Alkohol

Pfiloha 5: Syndrom CAN

P¥iloha 6: Skolni Sikanovani

Pfiloha 7: Kybersikana

PFiloha 8: Homofobie



Priloha 9: Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Priloha 10: Vandalismus

Priloha 11: Zaskolactvi

Priloha 12: Kradeze

Priloha 13: Tabak

Pfiloha 14: Krizové situace spojené s nasilim

Priloha 15: Netolismus

Pfiloha 16: Sebeposkozovani

Priloha 17: Nova nabozenska hnuti

Priloha18: Rizikové sexualni chovani

Priloha 19: Prislusnost k subkulturam

Pfiloha 20: Domaci nasili

Priloha 21: Hazardni hrani

Pfiloha 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zakl s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich
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V oblasti prevence spolupracujeme s nasledujicimi subjekty:

Oddéleni vychovy ke zdravi Nemocnice Pardubice — Kyjevska 44,
530 02 Pardubice, tel.: 406 016 621

Pedagogicko-psychologicka poradna- Sukova tfida 1260, Pardubice, tel.: 466 410
327

Oddéleni péce o déti a mladez Magistratu mésta Pardubice, Magistrat mésta
Pardubice, Pernstynské nam. 1, 530 21 Pardubice

Méstska policie Pardubice — Pernerova 443, 530 02 Pardubice, tel.: 406 535 030

Policie CR, okresni feditelstvi — Na Spravedinosti 2516, 530 00 Pardubice,
tel.: 406 020 409

Krizové a protidrogové centrum — Linka nadéje: 466 500 075
Krizové centrum AD: 466 510 160

Protidrogova koordinatorka KrUPk — namésti Republiky 12, 530 02 Pardubice, tel.:
406 716 354

Stredisko vychovné péce Pyramida - Sokolska 146, 533 54 Rybitvi, tel. 466 680 338
DaR - Centrum pro dité a rodinu, o.p.s., Bélehradska 513, 530 09 Pardubice
ABATAB — spolek pro pééi o rodinu, nam.Cs.legii 500, 53002 Pardubice

Laxus, Jana Palacha 1552, 53002 Pardubice

PPP - Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici, tel. 465 521 296

Semiramis — Centrum primarni prevence Pardubického kraje, Krunertova 425, 500
04 Hradec Kralové

Prevence online — e-Duha, Frystacka 168, 731 01 Karvina
Détsky Iékaf

VCD Pardubice — Studio LAIK

Agentura KK

Nadaéni fond Nové Cesko
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