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2 Charakteristika SVP

Zakladni Skola Pardubice-Dubina

Erno Kostala 870, 530 12 Pardubice
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od 1. 9. 2023 Zakladni vzdélani

RVP 2V Zakladni vzdélavani 9

Charakteristika SVP
1. Zaméfeni skoly

- na nasi $kole chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které zaci dobie uplatni v zivoté, zaméfime se vice na ¢innostni
uceni s dirazem na vyuziti v praxi, budeme pozadovat méné encyklopedickych poznatkd,

- chceme pfipravit zaky pro budouci zivot v EU, a proto budeme klast dtiraz na vyuku cizich jazyka, pfedev§im anglického
jazyka (mame k dispozici anglickou knihovnu),

- ve vyssich ro¢nicich zéky intenzivné vedeme k volbé povolani (soucast vyuky v 8. a 9. ro¢niku, exkurze, navstéva Gfadu
prace, vystava stfednich §kol, dny otevienych dvefti na SS aj.),

- vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci a respektu,

- podporujeme vyuku na pocitacich, na 1. i 2. stupni jsme ji hodinové posilili, vyuzivame vyukové programy i v ostatnich
pfedmétech,

- chceme stejnou péci vénovat zaktim nadanym i zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

- ucastnime se ruznych soutézi, olympiad a akci v ramci $koly, regionu, republiky,

- snazime se vytvofit podminky pro zaky s jinymi Zivotnimi podminkami a z jiného kulturniho prostiedi,

- nabizime vybér volitelnych pfedméti i velké mnozstvi zajmovych ¢innosti,

- zajistujeme environmentalni vzdélavani (EVVO) zakd, vychovné a vzdélavaci strategie napliujici cile EVVO integrujeme
do jednotlivych pfredméta,

- v ramci EVVO realizujeme samostatné projekty a akce - vzdélavaci programy v Ekocentru Paleta a v jinych institucich, sbér
papiru a plastt, tklid a péce o estetické prostiedi nadvoti Skoly, pobyty v pfirodé, vyuka v zelené ucebné, celoskolni projekty
a projekty v ramci jednotlivych pfedméta.

Vzdélavani je zajiStovano podle moznosti Skoly vSemi formami, které umoziuje Skolsky zakon a provadéci predpisy,
z hlediska vyucovaciho prostiedi vzdélavanim v prostorach skoly i mimo né, zejména na §kolach v pfirode¢, zotavovacich
akcich ve zdravotné ptiznivém prostiedi, vyjezdech do zahrani¢i, exkurzich, vychazkach a dalsich akcich souvisejicich
s vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly. Podminky, obsah a organiza¢ni zaji§téni mimoskolnich akci jsou konkretizovany

v dil¢ich planech pro tyto akce. Jednacim a vyucovacim jazykem je Cesky jazyk.

a) Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zikem se specilnimi vzd&lavacimi potfebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni
a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatteni (PO). Tito zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona v platném znéni.Podpirna
opatieni realizuje skola a Skolské zafizeni. Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni
do péti stupiitl. Podpurna opatfeni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zatfizeni i bez doporuéeni Skolského
poradenského zatizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrna opatieni druhého az patého stupné lze
uplatnit pouze s doporugenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ). Zaélenéni podpiirnych opatieni do jednotlivych stupiit

stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. v platném znéni.
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Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola pro zaka od prvniho stupné podpuirnych opatfeni a to na zaklad¢ potieb
uprav ve vzdélavani nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je seznamen zak, zakonny zastupce zaka a vsichni vyucujici.
Obsahuje popis obtizi zéka, stanoveni cili podpory a zptisobit vyhodnocovani napliovani planu.

Plan pedagogické podpory sestavuje zpravidla tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma zpravidla pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zptusobd kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny
poradce stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spole¢né schtizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim $koly i zdkem samotnym.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podpiirnych opatieni vychovny poradce spolu s vyucujicimi vyhodnoti,
zda podplirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cili. Neni-li tomu tak, doporuci skola zdkonnému zastupci zaka vyuziti
poradenské pomoci SPZ.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro zaka od druhého stupné podplrnych opatfeni a to na zakladé
doporuéeni SPZ a 7adosti zdkonného zastupce. IVP je sestaven nejpozdgji do jednoho mésice od obdrzeni doporuéeni
gkolského poradenského zatizeni. IVP vychdzi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. tidaje o skladbé
druhti a stupniti podpirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem. IVP mize byt dopliiovan a upravovan
v prib&hu $kolniho roku. IVP vyhodnocuje SPZ jedenkrat roéng. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas
zakonného zastupce zéka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem
zéka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zéka zaznamena informace o zahdjeni poskytovani
podptirnych opatfeni podle IVP do $kolni matriky.

Na arovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v ptipadech stanovenych Piilohou &. 1 vyhlasky ¢&. 27/2016 Sb.v platném znéni)
v ramei podptrnych opatfeni upravit oéekavané vystupy stanovené SVP dle doporutené minimalni trovné vystupt
v upraveném RVP ZV platném od 1. 9. 2016, ptipadné upravit vzdélavaci obsah. Minimalni doporucend uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni je zpracovana a k nahlédnuti: https://www.msmt.cz/file/41216/

Jako podptirna opatieni pro zaky se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami jsou v nadi §kole vyuzivana podle doporuteni SPZ
a pfiznaného stupné podpory zejména:

1) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styld uceni jednotlivych zakt

- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

- duraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zaktl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ukolt

2) v oblasti organizace vyuky:

- stiidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- u mladsich zakt vyuzivani skupinové vyuky

- v pfipadé doporuceni miize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

- moznost podpory pedagogického pracovnika pii vzdélavani zika asistentem pedagoga na zakladé doporudeni SPZ

3) moznost zafazeni ptedmétu specialné pedagogické péce

- reedukace zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami je realizovana prostiednictvim predmétu specialné pedagogické péce
v dob€ mimo vyucovani

b) Vzdélavani Zakid nadanych a mimoiadné nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i
vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimofadné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. v platném znéni povazuje zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimofadné Grovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti.

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného zaka sestavuje zpravidla tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predméti, ve kterych se projevuje mimotradné nadani zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP

mimofadné nadaného zaka mé pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni uéitel s rodi¢i mimotadné
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nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. v platném
znéni. Prace na sestaveni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. IVP je
sestaven nejpozd¢ji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni $kolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin
vyhodnoceni napliiovani IVP. IVP miize byt dopliiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku. IVP vyhodnocuje SPZ dvakrat
ro¢né. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zéka, bez kterého nemiize byt IVP
provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu
zakonného zastupce zdka zaznamena informace o zahajeni poskytovani podptrnych opatfeni podle IVP do $kolni matriky.
Jako podplrna opatieni pro zaky nadané a mimotadné nadané jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni skolského
poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory napiiklad:

- pted¢asny nastup ditéte ke skolni dochazce

- ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedméta ve vyssich roénicich skoly

- obohacovani vzdélavaciho obsahu

- zadavani specifickych ukolt, projektt

- ptiprava a iCast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol

- v ramci volitelnych vyucovacich pfedmétl a zajmovych aktivit

Do vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami i zakti nadanych a mimofadné nadanych mutize Skola zapojit i dalsi
subjekty.

Poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroven koordinuje jeho ¢innost, metodikem
prevence, kariérovym poradcem a $kolnim psychologem. Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéien
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, vénuje se podpoie zaki a pedagogickych pracovniku pfi vzdélavani zaku
s potfebou uplatiiovani podplirnych opatieni. Metodik prevence je pedagogicky pracovnik, ktery se vénuje péci o zaky
s rizikovym chovanim a prevenci tohoto chovani. Sluzby kariérového poradce integruji vzdélavaci, informacni a poradenskou
podporu pro volbu povolani a pozdgjsiho profesniho uplatnéni zakd. Skolni psycholog se podili na poskytovani poradenskych
sluzeb pedagogtim $koly, zakiim i jejich zdkonnym zastupcim. V piipadé potieby spolupracuje $kola s orgdnem socialné-
pravni ochrany déti. SPZ poskytuje metodickou podporu $kole zvlasté v piipadech, kdy pracuje se zaky, u kterych je

poskytovani PO narocné.

2.1 Vychovné a vidélavaci strategie Skoly

Kompetence k uceni

K naplnéni této kompetence vyuzivame na nasi Skole tyto strategie a postupy:

* pfi vyuce pouzivame riazné zpusoby a metody vykladu, zafazujeme rtiznorodé aktivity tak, aby byly zastoupeny
vSechny styly uéeni

« zatazujeme ukoly, pti kterych zaci sami dochazeji k feseni a zavérim

 zaky vedeme k samostatné praci a k sebehodnoceni

* 7aci se uci prezentovat vlastni vysledky pfed ostatnimi

* piistupujeme k zakdm dle jejich individualnich schopnosti - rychlejsim zaktim zadavame dalsi tikoly, pfip. je vedeme
k tomu, aby pomahali zakiim pomalej$im

 ucime zéKy, aby se orientovali v riznych zdrojich - ucebnice, nau¢na literatura, internet, vyukové programy atd.

* pouzivame didaktické postupy zaméfené na praci s textem

* pfi hodinach pracujeme s riznymi pomuickami, které podporuji porozumeéni a ndzornost
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Kompetence k ieSeni problémii

K naplnéni této kompetence vyuzivame na nasi skole tyto strategie a postupy:

» zadavame problémové ukoly, pfi kterych zaci dochazeji k objeviim, feSeni a zavérim sami, pii feSeni
vyuzivaji informace z riznych zdroja
* vedeme zaky k tomu, aby uméli provést rozbor problému, navrhnout si plan feSeni, odhadnout vysledek, volit
spravny postup
* ucime zaky, aby si dokéazali sami vyhodnocovat spravnost vysledku
* 7aci jsou vedeni k tomu, ze k vysledku mohou dospét riznymi cestami, sviij zplsob feSeni si mohou zvolit sami

* s vyuzitim vhodnych vyucovacich metod rozvijime abstraktni a logické mysleni zakt

fesime Glohy vychazejici z realného zivota, abychom propojovali vyuku se situacemi, které zaci bézné zazivaji
+ problémové ulohy zadavame i pro feseni ve skupinach, aby zaci dokazali Glohy fesit 1 pfi tymové praci
* nabizime zakiim dobrovolna témata a ukoly

* motivujeme a zapojujeme zaky do rtiznych soutézi

Kompetence komunikativni

K naplnéni kompetence komunikativni vyuzivame na nasi skole tyto strategie a postupy:

* ucime zaky dodrzovat pravidla diskuze, respektovat ndzory ostatnich

+ vedeme zaky k tomu, aby uméli prezentovat vysledky své prace pred ostatnimi

« vytvafime pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd k danému ukolu - pfi vyuce (napf. brainstorming), pfi
tydennim kruhu na 1. stupni, pfi tfidnickych hodinach, v zZakovském parlamentu

+ zaci mohou tuto kompetenci rozvijet i na riiznych besedach a prednaskach

+ vedeme zaky k tomu, aby pfi prezentovani vysledkt své prace vyuzivali dovednosti ziskané v hodinach informatiky

vyuzivali pfi préci v ostatnich hodinach
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Kompetence socidlni a persondlni

K naplnéni kompetence socialni a personalni vyuzivame tyto strategie a postupy:

* vyuzivame pii vyuce skupinovou praci a kooperativni uceni, zaci spolecné s uciteli vytvari pravidla pro praci v tymu
» vedeme zaky k tomu, aby ve skupiné dokazali ptijmout rizné role a za svoji praci byli zodpovédni
* Zaci pfi vyuce plni Gkoly, pfi jejichz feSeni musi spolupracovat

» vedeme zaky k tomu, aby dokézali ostatnim naslouchat a respektovat ndzor druhych

ucime zaky zhodnotit praci skupiny i svlij pfinos pro praci v ni

Kompetence obéanské

K naplnéni kompetence obZanské vyuzivame na nasi $kole tyto strategie a postupy:

* organizujeme vylety a exkurze, v ramci kterych se zaci seznamuji s tradicemi a kulturnim a historickym dédictvim

» vedeme zaky k tomu, aby dodrZzovali pfedem dana a domluvena pravidla

 vramci vyuky zafazujeme projekty a témata s ekologickou tématikou, napi. Den Zemé, programy Ekocentra Paleta

+ respektovani trvale udrzitelného zivota u zakt podporujeme napf. témito aktivitami - sbér plastti a papiru, péce o
estetické prostredi - areal skoly, htisté, nadvorii

+ seznamujeme zaky se zakladnimi pravy ditéte

+ potadame projekty a akce pfipominajici lidové tradice a zvyky - Vitani podzimu, vanoc¢ni a velikono¢ni dilny a
jarmarky, na tyto akce zveme i rodice a vefejnost

Y~

+ zaky zapojujeme do sportovnich a vytvarnych soutézi v ramci Skoly i do soutézi vyhlasenych jinymi subjekty

Kompetence pracovni

K naplnéni kompetence pracovni vyuzivame na nasi $kole tyto strategie a postupy:

* 0 bezpecnosti prace a chovani zaky poucujeme vzdy na zacatku $kolniho roku, béhem roku vzdy, kdyz se jedna o
¢innost zaku, ktera to vyzaduje

» vedeme zaky ke spravnému uziti materiall, nastrojd, techniky, vybaveni v souladu se zdsadami bezpecnosti prace

» vedeme zéky k samostatnosti a k dokonceni prace v zadaném terminu

» uéime Zaky, aby si praci dokazali sami naplanovat, pfipravit si vhodné pomuicky, uklidit si pracovni misto

* vysledky prace hodnoti nejen pedagog, ale i zak sam

+ v ramci volby povolani organizujeme exkurze, vylety, pfi kterych se zaci seznamuji s riznymi pracovisti

+ ucastnime se i akci, které potadaji stfedni ¢i vysoké Skoly, popf. jiné subjekty - dny otevienych dvefi, praktické

dilny, burzy skol a pod.
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2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Zakladni skola Pardubice-Dubina
8 SMILE verze 3.3.1




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870 " Kli¢ k Ucebni plan
védéni”, 1. 9. 2023/10

3 Ucebni plan

Zakladni $kola Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870, 530 12 Pardubice
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od 1. 9. 2023 9

RVP ZV Zakladni vzdélavani -

Poznamky k u¢ebnimu planu
1. stupen
Pocet hodin v jednotlivych ptredmétech vychazi z RVP ZV, bylo vyuzito v§ech 16 disponibilnich hodin.

Vyudovaci piedmét CESKY JAZYK je ve 2.,3.a 4. roéniku posilen vzdy o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace, v 5.roéniku
je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. V ramci téchto hodin budou realizovana néktera prufezova témata.
V téchto hodinach bude vyuka vzdéldvaciho obsahu podporovat vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
pomoci vhodnych metod, forem prace a organizace vyuky. Konkrétni vzdélavaci obsah zpracovava vyucujici v ramci
pfipravy na danou vyucovaci hodinu s pfihlédnutim k doporudeni $kolského poradenského zatizeni a k aktudlnim

vzdélavacim potiebam zaku.

Vyucovaci pfedmét MATEMATIKA je ve 3.ro¢niku posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace,ve 4. a 5. ro¢niku
posilen vzdy o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace. V téchto hodinach bude vyuka vzdélavaciho obsahu podporovat
vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potiebami pomoci vhodnych metod, forem prace a organizace vyuky. Konkrétni
vzdélavaci obsah zpracovava vyucujici v ramci piipravy na danou vyucovaci hodinu s pfihlédnutim k doporuceni $kolského
poradenského zafizeni a k aktualnim vzdélavacim potfebam zaku.

Vyucovaci pfedmét ANGLICKY JAZYK je v 1. a 2. roéniku dotovén vzdy o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuéovaci predmét TVORIVE CINNOSTI vznikl integraci vyuovaciho pfedmétu Vytvarna vychova a Praktické &innosti
a zahrnuje v sob& vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a &ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Uméni a kultura. Casova dotace vychazi z RVP ZV.

Vyuéovaci predmét SVET KOLEM NAS zahrnuje vzdélavaci obsah vyu&ovaciho oboru Clovék a jeho svét. V ramci tohoto

pfedmétu jsou realizovana prifezova témata a proto je tento predmét posilen vzdy po jedné hodiné ve 4. a 5. ro¢niku.

Konkrétni nabidka nepovinnych pfedmétd v jednotlivych roc¢nicich je dana organizacnimi moZznostmi a personalnim

zajisténim Skoly
2. stupeni

Zakladni dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obort vychazi z RVP.

Disponibilni ¢asova dotace - 18 hodin - byla vyuzita dvojim zpisobem:

1. Posilili jsme 14 disponibilnimi hodinami dotaci v n¢kterych predmétech z divodu veétsi naro€nosti uciva, v jinych
predmétech bude vyuzivana pro zafazovani praktickych ukold a plnéni prifezovych témat

2. Celkem 4 disponibilni hodiny byly vyuzity pro vyuku volitelnych pfedméti, které maji podpofit specificka nadani a zajmy

zakd.

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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V 6. ro¢niku byly o 1 hodinu posileny pfedméty - matematika, ¢esky jazyk, fyzika, zemépis.

v 7. roéniku byl o 1 hodinu posilen pfedmét vychova ke zdravi, pfirodopis.

V 7. roéniku si Zaci vybiraji dalsi cizi jazyk v dotaci 2 hodin tydné.

V 8. ro¢niku jsou 1 disponibilni hodinou posileny zemépis a pfirodopis. V tomto ro¢niku si zaci voli dalsi volitelny pfedmét
z nabidky v rozsahu 1 hodiny.

V 9. ro¢niku je 1 disponibilni hodinou posilen ¢esky jazyk, matematika, d&jepis, fyzika, svét prace, vychova k ob&anstvi a

dalsi 3 hodiny si zéci voli z nabidky volitelnych pfedméti.

Ve vyucovacich predmétech bude vyuka vzdélavaciho obsahu podporovat vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami pomoci vhodnych metod, forem prace a organizace vyuky. Konkrétni vzdélavaci obsah zpracovava vyucujici
v ramci pfipravy na danou vyucovaci hodinu s pfihlédnutim k doporuceni $kolského poradenského zatizeni a k aktualnim

vzdélavacim potfebam zaki.

Konkrétni nabidka volitelnych a nepovinnych pfedmétt v jednotlivych roc¢nicich je dana organiza¢nimi moznostmi
a personalnim zajisténim Skoly.

Nekteré vyucovaci piedméty je mozné ucit v dvouhodinovych blocich.

Prutezova témata prubézné ptirozené prolinaji vSemi vyucovacimi pfedméty a jejich konkretizace je uvedena v jednotlivych
tabulkach danych predméta.

Vystupy tykajici se finanéni gramotnosti budou pfevazné plnény v ramci projektovych dnti Finanéni gramotnost. V 8. a 9.
ro¢niku budou realizovany vzdy dva projektové dny. Vystupy a ucivo vztahujici se k tomuto tématu - viz kapitola Projekty.
Zabezpeceni vyuky zakul s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi - viz Charakteristika Skoly.

Ucebni plan byl upraven dle upraveného Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (verze platna od 1. 9.
2023).

Ucebni plan rocnikovy

1. stuperi

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik
Matematika 5 5 5 5 5 25
Cesky jazyk a literatura 8 9 9 7 7 40
Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 11
Informatika - - - 1 1 2
Svét kolem nas 1 2 3 3 4 13
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Tvorivé ¢innosti 2 2 2 3 3 12

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

-

Nepovinné predméty . roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Sportovni hry ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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2. stupeiri

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Matematika 5 4 4 4 17
Cesky jazyk a literatura 5 4 4 4 17
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Informatika 1 1 1 1 4
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 2 2 2 2 8
Chemie - - 2 2 4
Ptirodopis 2 2 2 1 7
Zemépis 2 2 2 1 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 1 1 1 5
Vychova ke zdravi 1 2 - - 3
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Svét prace 1 1 1 1 4
Volitelné pfedméty - - 1 3 4

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Nepovinné predméty 6. rocnik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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Celkovy ucebni plin

Matematika

Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Clovék a jeho svét

Déjepis

Vychova k obéanstvi
Chemie

Fyzika

Prirodopis

Zemeépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Clovék a svét prace

7. rocnik

Matematika

Anglicky jazyk

Dalsi cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura

Informatika

Svét kolem nas

Déjepis

Vychova k ob&anstvi
Chemie

Fyzika

PFirodopis

Zemépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Svét prace

Volitelné pifedméty

25 17 42
1 12 23
0 6 6
40 17 57
2 4 6
13 0 13
0 8 8
0 4 4
0 4 4
0 8 8
0 7 7
0 7 7
5 4 9
0 5 5
10 8 18
0 3 3
0 4 4
0 4 4

Dalsi cizi jazyk

Némecky jazyk 2
Rusky jazyk 2
Francouzsky jazyk 2

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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8. roénik

Volitelné predméty

Fyzikalné - chemicka praktika 1
Cviceni z ¢eského jazyka 1
Technicka praktika 1
Cviceni z matematiky 1

Dalsi cizi jazyk

Némecky jazyk 2
Rusky jazyk 2
Francouzsky jazyk 2

9. rocnik

Volitelné predméty

Seminar z ¢eského jazyka 1
Fyzikalné - chemicka praktika 1
Seminar z anglického jazyka 1
Seminar z matematiky 1
Zdravé vareni 1
Psani na klavesnici 1
Cviceni z Ceského jazyka 1
Technicka praktika 1
Cvic¢eni z matematiky 1

DalSi cizi jazyk

Némecky jazyk 2
Rusky jazyk 2
Francouzsky jazyk 2

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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4 Ucebni osnovy
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od 1. 9. 2023 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

4.1 Matematika a jeji aplikace
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena pfedev§im na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou

roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvaii predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dukladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmim matematiky a jejich

vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji n&které pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zp@soby jejich uZiti.

Vzdglavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a
podetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a
promeénna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni
(pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné situace). U¢i
se ziskavat Ciselné tidaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji

roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uréuji a znazorfuji geometrické utvary a geometricky
modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti utvarl, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné
polohy objektti v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, metit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp.
povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych

uloh a problémt, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béznych jevi realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi,
dochazeji k pochopeni, Ze zménou muiize byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti
zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafii, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem nebo
je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkuldtort. Zkoumani téchto

zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Glohy a problémy, jejichZ feseni muze byt do
znaéné miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci
se uci fesit problémové situace a tlohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadét
situaéni naérty, fesit optimalizaéni ilohy. Re$eni logickych uloh posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického

uvazovani a muze podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné isp&sni.

Z4ci se udi vyuzivat prostiedky vypoéetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny po&itatovy software, uréité typy

vyukovych programti) a pouzivat neékteré dalsi pomticky, coz umoziuje pfistup k matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

4.1.1 Matematika

5 5 4+1 3+2 3+2

441 4 4 3+1

Charakteristika predmétu
MATEMATIKA - 1. stupen

Charakteristika pfedmétu

Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Vzdélavaci oblast je v zakladnim vzdelavani zalozena predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Matematika poskytuje zaktim védomosti a dovednosti
potfebné pro orientaci v praktickém zivoté a vytvari predpoklady pro uspésné uplatnéni ve vétSiné oborl profesiondlni
pripravy i riznych sméri studia na stfednich Skolach.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupiim a pojmim matematiky a jejich
vzdjemnym vztahiim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpiisoby jejich
uziti.Rozviji intelektualni schopnosti zaki, jejich pamét’, predstavivost, tvofivost, abstraktni mysleni, schopnost logického
usudku. Soucasné ptispiva k vytvareni uréitych ryst osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost, kriticnost. Poznatky
a dovednosti ziskané v matematice jsou pfedpokladem k poznavani ptirodovédnych oborti, ekonomiky, techniky a vyuziti

pocitaci.y

Vzdélavaci obsah oboru matematika je rozdélen na Ctyfi tématické okruhy.

- Cisla a po&etni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Geometrie v roving a prostoru

- Nestandardni aplika¢ni tilohy a problémy

V tématickém okruhu Cisla a pocetni operace si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach:

- dovednost provadét operaci

- algoritmické porozumeéni

- vyznamové porozumeéni

U¢i se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se pojmem proménna a s jeji
roli pfi matematizaci realnych situaci.

V okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem bézného
realného svéta a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafi,
v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym prepisem nebo je podle moznosti modeluji.

V okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru zaci urcuji a znazoriuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace,

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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(prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, métit délku, obvod a obsah (povrch), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede zaky k feSeni tloh a problémt, které vychéazeji z béznych zivotnich situaci.

Okruh Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy jsou dilezitou souc¢asti matematického vzdélavani. Jejich feseni mize byt do
zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale je nutné pti ném uplatnit logické mysleni. Tyto
tilohy by mély prolinat v§emi tématickymi okruhy v priibéhu celého zékladniho vzd&lavani. Zaci se uéi fesit problémové
situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, uttidit idaje a podminky, provadét situaéni nacrty, resit
optimalizaéni alohy. Re$eni logickych tloh, jejichz obtiznost je zavisla na mite rozumové vyspélosti zéka, posiluje védomi
zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

Z4ci se uéi vyuzivat vypodetni techniky a pouZivat nékteré dal§i pomiicky, coz umoziiuje piistup k matematice i zaktim, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se

zdroji informaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Matematika sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vysvétlujeme zaktim, co se maji naucit, pomahame jim stanovovat dil¢i cile v souladu s cili vzdélavaciho programu,

- u¢ime zaky presné a struéné se vyjadifovat uzivanim matematického jazyka véetné symboliky ¢ist jednoduché statistické
tabulky a diagramy,

- rozvijime abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci,

- Zaci poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah, planuji si, jak by mohli své uceni zdokonalit,

- poznévaji smysl osvojovanych postupti pro b&ézny zivot,

- vyhledavaji v zadanich relevantni udaje.

Kompetence k feseni problému:

- zajimame se o zakovy nazory a vybizime je k planovani tikold a postupd,

- zaci vnimaji problémové situace, vyjadiujici modelové situace z bézného Zivota ve $kole i mimo ni,

- premysleji a planuji zptsob feseni problémi, vyuZzivaji k tomu vlastniho usudku a odhaduji vysledky,

- ziskavaji informace a zdsoby matematickych nastroji (po€etnich operaci, algoritmt...) které jsou potfebné k dosazeni cile,
- hledaji vlastni postup feSeni,

- uvédomuyji si zjisténi, ze uloha ma vice nebo zadné feseni, vyhodnocuji spravné vysledky,

- umé&ji vyjadfovat zavéry a uméji je obhajovat,

- vedeme zaky k pochopeni smyslu kontroly,

- navozujeme moznost prace s odbornou literaturou.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky, k vystiznému, souvislému a kulturnimu projevu,

- z4ci se uci presnému a struénému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,

- zaci rozumi riznym uzivanym symboltim, tvofive je vyuzivaji ke svému rozvoji a k zapojeni do spole¢ného déni,
- spolupracuji pfi feSeni problému ve dvojici, trojici (skuping),

- komunikuji ve skupiné za uc¢elem dosazeni cile.

Kompetence socialni a personalni:

- vedeme zaky k pochopeni potieby efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu za Gcelem dany problém co
nejlépe vyfesit,

- vedeme zaky ke kolegialité, radé a pomoci ve skupiné,

- vedeme je ke kritickému usuzovani,
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- zaci si stanovuji pravidla pro praci skupiny a dodrzuji je,
- ucinné spolupracuji ve skupiné, piispivaji k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy,
- samostatnym feSenim si vytvareji piedstavu o sob¢ samém, dosahuji pocitu sebeuspokojovani a sebetcty,

- umoziujeme zaktim zazit uspéch, vedeme je tak, aby vnimali vlastni pokrok.

Kompetence obcanské:

- vedeme zaky k uvédoméni, ze jejich prace bude jednou prospésna celé spolecnosti,

- vedeme je ke schopnosti porovnavat a hodnotit nazory své a druhych, k ohleduplnosti k druhému ve skuping,
k systemati¢nosti,vytrvalosti,

- zaci se zafazuji v hierarchii skupiny a uvédomuji si dilezitost své prace pro kolektiv a vyhledove i pro spole¢nost,

- uvédomuyji si Skolni povinnost, nesou zodpovédnost za svou praci,

- podle moznosti umi poskytovat pomoc,

- respektuji presvédceni druhych lidi, umi se vcitit do situace jinych lidi, odmitaji itlak a hrubé zachdzeni, uvédomuji si
povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili,

- respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi a rozhoduji se v z4jmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni:

- 7aci si ovéfuji teoretické poznatky v praxi manipulaci s kapesnim kalkulatorem, rysovacimi pomickami a technikami,
dodrzuji vymezena pravidla, bezpeénost prace,

- vedeme je ke spravnému zachazeni s matematickymi pomickami a technikami pod nas§im vedenim se nauci bezpecnému
pouzivani rysovacich potfeb, udrzuji je v pofadku, aby byla zajisténa jejich funkcnost,

- osvojuji si dilezitost dodrzovat pravidla hygieny,

- adaptuji se na zménéné pracovni podminky,

- umoziiujeme i zaktim s postizenim v rdmci jejich moznosti praktické a bezpe¢né pouzivani matematickych, zejména

rysovacich potieb.

Kompetence digitalni:

- rozlisuje symboly a jejich vyznamy ( +,-, >,<, =, §ipky, znacky),

- zaznamenava plany stavby a padorysy,

- dopliluje chybéjici udaje do tabulky (stovkova, soufadnicova),

- orientuje se v jizdnich fadech a dokaze vyhledat konkrétni spoje,

- dokaze vycist data ze sloupcového a kruhového diagramu a dokaze vytvotit sloupcovy graf,
- pouziva kalkulacku pii kontrole odhadd,

- posuzuje uplnost dat s ohledem na feseny problém, piipadné dohledava chybéjici informace,

- rozhoduje, ktera data jsou podstatna s ohledem na feSeny problém.

MATEMATIKA - II. stupeni
Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci oblast, z niz pfedmét matematika vychazi, tvoii vzdélavaci obor pod ndzvem Matematika a jeji aplikace.
Vyucovaci pfedmét ma v 6.-8. ro¢niku ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné, v 9. ro¢niku 3 hod.,v 6.a 9. ro¢niku je posilena o 1
disponibilni hodinu tydné. Disponibilni hodina je vyhrazena na praktické ulohy z bézného Zzivota a pfipravu na zkousky.
Vyuka probiha vétSinou ve téidach, v pfipadé vyuziti pocitace jako vyukového prostiedku v multimedidlni ucebné.

Tato oblast umoziiuje ziskat matematickou gramotnost tim, ze poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém

zivoté. Vzdélani klade diraz na dikladné porozuméni zédkladnich myslenkovych postupli a pojmi matematiky a jejich
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vzajemnych vztaht.. K tomu si potiebuji zaci osvojit matematické pojmy, algoritmy, symboliku, terminologii a zpuisoby jejich

pouziti pfedevs$im prostiednictvim aktivnich ¢innosti zamétenych na uziti matematiky v redlnych situacich.

Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace na 2.stupni obsahuje 4 tematické okruhy.
1. Cislo a proménna - Zaci si osvojuji aritmetické operace ve 3 slozkéch :

a) dovednost provadét operaci

b) porozuméni algoritmu operace

¢) porozuméni vyznamu (umét propojit operaci s realnou situaci).

Uc¢i se ziskavat Ciselné tidaje meéfenim, odhadem, vypoctem, zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a jejim
vyuzitim v realnych situacich.
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty - Zaci se u¢i rozpoznavat rizné typy zmen a zavislosti béznych jevi redlného svéta. Tyto
zmény a zavislosti analyzuji z tabulek, diagramt a grafli, popf. je podle moznosti modeluji s vyuzitim pocitacového software
nebo grafickych kalkulatort. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.
3. Geometrie v roviné a prostoru — Zaci poznavaji geometrické utvary, uvédomuji si jejich vzajemné polohy, uci se
porovnavat, odhadovat, métit délku, Ghel, obvod, obsah, povrch, objem a zdokonalovat graficky projev. Resi polohové
a metrické ulohy a problémy vychézejici z béznych zivotnich situaci.
4. Nestandardni aplikacni Glohy a problémy - Zaci se uci feSit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit
a analyzovat problém, utfidit iidaje a podminky, provadét situacni nacrty. Pii téchto ulohach je nutné uplatnit logické mysleni.
Ulohy by mély prolinat viemi tématickymi okruhy ve viech roénicich.

Zaci se uéi pouzivat prostiedky vypo&etni techniky a jiné pomicky, coz umoziiuje uspét v matematice i zaktim, ktefi maji

nedostatky v numerickych vypoctech a rysovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu matematika smétuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- umoznujeme zaklim osvojit si strategii ucent,

- rozvijime u zaku logické, exaktni a abstraktni mysleni od osvojovani zdkladnich matematickych pojmu a vztaht ptes
algoritmy k postupné abstrakci a zobecnéni redlnych jevu,

- vedeme zaky k postupnému zdokonalovani grafického projevu, provadéni rozbori a zapisu tloh,

- vedeme zaky k ovétovani vysledkd,

- podnécujeme zéky k realizaci vlastnich napadt a k ti€asti v matematickych soutézich,

- zaddvame zakiim zajimavé ulohy.

Kompetence k feseni problému:

- volime pfi vyuce metody, pomoci kterych zaci dochazeji k vlastnim feSenim a zavéram,

- u¢ime zaky provadét rozbor problému, vytvofit si plan postupu feSeni a odhadnout vysledek,
- vedeme zaky k vlastnimu rozboru jejich chybnych feseni a hledani cesty spravného feseni,

- motivujeme zaky problémy z praktického Zivota,

- zapojujeme zaky do soutézi a testll obsahujicich problémové ulohy (Klokan, Scio, Cermat),

- rozvijime u zakt duvéru ve vlastni schopnosti fesit problémy.

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k pfesnému vyjadfovani s uzitim matematického jazyka a symboliky a vystiznému souvislému projevu,
- uéime zaky obhajovat vhodnou formou vlastni nazor a naslouchat nazortim jinych,

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky v pracovnim tymu (ve skupindch).

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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Kompetence socialni a personalni:

- volime ulohy, pfi kterych Zaci mohou pracovat ve skupinach,

- rozvijime u zakid schopnost spolupracovat a stiidat role ve skuping, respektovat praci vlastni i druhych a dohodnuta pravidla
chovani,

- umoznujeme zaktm zazit uspéch a hodnotime zaky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat sviij pokrok.

Kompetence obc¢anska:
- pomahame zaktim pomoci jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti, vysledky a praci ostatnich,
- vedeme je pii zpracovani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,

- vedeme je k zodpovédnému plnéni svych povinnosti a moznosti uplatnit sva prava.

Kompetence pracovni:

- uéime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech,

- umoziujeme zaktim osvojit si spravné zpusoby uziti techniky a pomucek ve $kole,

- zadédvame ulohy, pii kterych lze vyuzit grafy, obrazové materidly a jiné informacni zdroje, ze kterych Zaci vyhledavaji a tiidi
informace,

- vedeme zaky k efektivni organizaci své prace.

Kompetence digitalni:

- 74k pouziva kalkulacku pfi rutinnich vypoctech odpovidajicich u¢ivu daného ro¢niku,

- zak vyuziva digitalni technologie k ulehceni vypoctl algoritmickych tloh odpovidajicich u¢ivu daného ro¢niku,

- 7ak pouziva tabulkovy procesor (MS Excell): organizuje data a zjiSt'uje zakladni vlastnosti souboru, vybere data v tabulce
podle jednoho kritéria, tfidi data v tabulce podle vice kritérii,

- zék pouziva tabulkovy procesor (MS Excel): vypocty provadi pomoci vzorct a funket,

- zék vyuziva software pro tvorbu grafu k prezentaci dat voli vhodny typ grafu.

1. roénik
5 tydng, P
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1. roénik
1. Cisla 0-20
zak: - orientace na Ciselné ose
« zapiSe Cisla 0-20, rozliSi ¢islice tiskaci a psaci - &teni a psani Cisel
+ zobrazi &islo na &iselné ose - porovnavani &isel
* porovna pfirozena &isla (> <=) - Znaménka > = + -
- . . N . - soucet Cisel bez pfechodu desitky
* vytvofi skupinu s danym poctem prvku . : )
- rozdil ¢isel bez pfechodu desitky
+ sCita a od¢ita v oboru 0-10, 10-20 s o Lo .
- pocitani predmétd v daném souboru
« fesi slovni Ulohy s porovnavanim &isel - vytvoFeni souboru s danym poétem prvk{
« fesi slovni L’J|0hy se sc¢itanim a od¢&itanim v oboru 0-20 bez - fedeni a tvoreni slovnich uloh na porovna’vém’ Cisel
prechodu desitky - s&itani a od&itani v oboru do 20 bez prechodu desitky
« FesSi slovni tlohy vedouci ke vztahu: o x vice (méné) v oboru do 20 - komutativnost s¢itani
- FeSeni a tvofeni Uloh na séitani a od¢itani
- feSeni slovnich Uloh s vyuzitim vztahu o n vice, o n méné
2. Geometrie
zak: - geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, hned pred, hned
« orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy pfed, za,vpravo, vlevo, za, nahore, dole
nahofe, dole - mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi, Siroky, uzky
+ porovnava piedméty podle velikosti, pouziva pojmy mensi, vétsi, - rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
stejny, nizsi, vyssi - télesa: krychle, kvadr, valec, koule
« rozezna geometrické tvary: trojhelnik, étverec, obdélnik, kruh - skladani obrazcti z geometrickych tvard

- orientace v prostoru, vyuziti détskych skladacek a stavebnic ke

rozezna geometricka télesa: krychli, kvadr, valec, kouli; pomoci o
stavebnice sestroji jejich modely; uvede pfiklady téchto tvaru ve stavéni staveb

svém okoli

2. ro¢nik
5 tydné, P
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1. C‘t’selnj obor 0-100, sc¢itani, odcitani

zak:
* pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem
prvku

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 100, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspofadani; zobrazi gislo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

spocita prvky souboru do 100 (v&etné)

sCita a od¢ita do 20 s pfechodem pres desitku (7 + 8, 14 - 6, ...)

porovnava ¢isla do 100, pouziva symboly > < =

séita a odcita dvojciferné a jednociferné €islo v oboru do 100 s
prechodem pres desitku

uziva scitani a odgitani pfi feSeni praktickych uloh

vytvori konkrétni soubory (na poéitadle, penézi, ve &tvercové siti),
s danym poc¢tem prvka do 100

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

fesi slovni ulohy s porovnavanim &isel do 100

fesi slovni ulohy vedouci ke s¢itani a od¢itani v oboru do 100

fesi slovni Ulohy s vyuzitim vztah(: o x vice, o x méné, v oboru do
100

Ucebni osnovy

2. roénik

- ¢isla 0-100, orientace na Ciselné ose, Cteni a zapis Cisel, pocitani
po jedné, po desitkach do 100

- soucet a rozdil ¢isel

- s€itani a od¢itani s prechodem pres desitku v oboru do 100
- s¢itani a odgitani nasobkl deseti

- pocitani s pouzitim zavorek

- zaokrouhlovani ¢isel na desitky

- feSeni a tvofeni slovnich Uloh na séitani a od¢itani

- feSeni a vytvareni slovnich uloh na porovnavani Eisel

- feSi problémové situace z bézného Zivota v daném oboru

- pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a mincemi do
stokoruny

2. Ciselny obor 0-100, ndsobeni a déleni p¥irozenych Cisel v oboru ndsobilek

zak:
* uziva spoje nasobilek 2, 3, 4, 5

déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

fesi slovni ulohy na nasobeni a déleni

fesi slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony (napf. nasobeni,
séitani)

fesi jednoduché slovni Ulohy se vztahy x krat vice/méné

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

3. Orientace v Case

zak:
* rozezna Casové jednotky hodina, minuta, sekunda

Ste Casové udaje na raznych typech hodin, sleduje nap¥. délku
vyuéovaci hodiny, pfestavky, dobu snidané, obéda, vecere, délku
spanku apod.

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu

- ndzorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech riznych
predmétu

- nasobeni jako opakované séitani

- nasobek, Ginitel, zaména Cinitell, soudin

- fady nasobkl daného ¢isla

- nasobilky 2, 3, 4, 5, automatizace nasobilek, déleni v oboru téchto
nasobilek

- vztahy mezi nasobenim a délenim, automatizace déleni v oboru
probiranych nasobilek

- FeSeni a vytvareni slovnich uloh na nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

- feeni a vytvareni slovnich uloh s vyuzitim vztahd xkrat méné
(vice)

- orientace v ¢ase, den - 24 hodin, 1 hodina - 60 minut, 1 minuta - 60
sekund

- problémové situace z béZného fivota

- feSeni a tvoreni Uloh z bézného Zivota
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4. Geometrie

zak:
* kresli kfivé a rovné cary

porovnava délku Usecky

odhaduje a zmé¥i délku usecky (m, dm, cm)

rozezna jednoducha geometricka télesa, nachazi v realité jejich
reprezentaci

vymodeluje jednoducha télesa (krychle, kvadr, vélec, koule)

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

- prace s pravitkem, méfeni délky

- lomena, kfiva, rovna ¢ara

- kresleni kfivych a rovnych ¢ar

- pfimka, Usecka a jejich rysovani

- délka usecky, méreni délky Usecky (jednotky metr, decimetr,
centimetr)

- vyznacgeni a pojmenovani bodu, Usecek

- modelovani téles

- vyuziti détskych stavebnic ke stavbam s télesy

4+1 tydng, P

1. C‘t’selnj obor 0-1000, scitini, odéitani v daném oboru

zak:
« Cte a piSe trojciferna Cisla, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

vytvofi soubor s danym poétem prvki do 1000, vyznadi Eisla na
fadovém pocitadle

uziva linedrni usporadani, zobrazi dané ¢islo na ¢iselné ose

porovnava ¢isla do 1000

pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita v
daném oboru, vytvafi soubory s danym poctem prvki

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

pouziva scitani a od¢itani v oboru do 1000 pfi FeSeni praktickych
tloh

pisemné sc€ita a odcita v oboru do 1000 pfi FeSeni praktickych uloh

pisemné scita a od¢ita dvé trojciferna Cisla, provadi kontrolu
svého vypoctu

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace
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- Ciselna fada, zapis Cisel, ¢iselna osa, pocitani po stovkach,
desitkach a jednotkach

- znazornéni trojcifernych Cisel na €iselné ose, ¢teni a zapisy
trojcifernych cisel

- porovnavani ¢isel, porovnavani ¢isel pomoci ¢iselné osy

- feSeni Uloh na porovnavani trojcifernych &isel

- zaokrouhlovani ¢isel na stovky a desitky

- rozklad &isla v desitkové soustavé

- soucet a rozdil isel

- sestaveni jednoduchych rovnic

- s¢itani a odgitani nasobku sta

- pisemné algoritmy scitani a odgitani

- s¢itani a odgitani ¢isel bez pfechodu nasobku sta

- s¢itani a odgitani s pfechodem nasobkU sta

- pisemné scitani dvou séitancl, kontrola vysledku zaménou
séitancl

- pisemné od¢itani, kontrola vysledku s¢itanim

- feSeni a tvoreni slovnich Uloh na séitani a odg¢itani, uziti
jednoduchych rovnic

- odhad a kontrola vysledku

- pisemné scitani dvou séitancl, kontrola vysledku zaménou
s¢itancl

- pisemné odg¢itani, kontrola vysledku s¢€itanim

- feSeni a tvoreni slovnich Uloh na séitani a odgitani, uziti
jednoduchych rovnic

- odhad a kontrola vysledku

- seznameni s pouzivanim kapesniho kalkulatoru
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Ucebni osnovy

3. roénik
2. C‘t’selnj obor 0-1000, nasobeni , déleni v oboru nasobilek a mimo obor ndasobilek

zak: - nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto nasobilek, automatizace

odhadne vysledek, fesi slovni tlohy vedouci k uziti vztaht xkrat
méné (vice)

uziva spoje vSech nasobilek malé nasobilky

nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym v jednoduchych
pripadech

déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilek, uréi
neuplny podil a zbytek

fesi slovni tlohy vedouci k nasobeni dvojciferného &isla
jednocifernym a déleni dvojciferného &isla jednocifernym

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

3. Geometrie, rovinné obrazce

zak:
* rozezna, pojmenuje vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

oznaci bod, krajni body Usecky, prisecik dvou primek

porovnava velikost Utvari, méfi a odhaduje délku Usecky

zméFi délku usecky na milimetry

rozezna jednoduché soumérné utvary v roviné (na obrazcich)

4. Geometrie, prostorovd télesa

zak:
* rozezna, pojmenuje vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

4. roénik

vSech spoji nasobeni a déleni v oboru nasobilek

- nasobeni, déleni 10

- nasobeni a déleni dvojcifernych ¢isel jednocifernym

- déleni se zbytkem

- soucin, podil, zbytek

- pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym mimo obor
nasobilek

- nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou Eisel

- uziti zavorek

- feeni a vytvareni slovnich Uloh se dvéma rdznymi poc¢etnimi
vykony

- rozliSovani sudych a lichych Cisel

- pfimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou pfimek, riznobézky,
rovnobézky

- rysovani pfimek, oznac¢ovani prasediku riiznobézek

- vyznacovani polopfimek

- jednotky délky: milimetr, centimetr, decimetr, metr, kilometr

- méfeni Usedek s pfesnosti na milimetry, odhad délky usecky
a vzdalenosti

- rovinné obrazce. trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ¢tverec, obdélnik

- méfeni délek stran rovinnych obrazcu, prevody jednotek délky
- strana rovinného obrazce, obvod

- vypocet obvodu rovinného obrazce sectenim délek jeho stran

- modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod. podle daného planu
- vyuzivani détskych stavebnic, krabi¢ek apod.

3+2 tydné, P
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1. C‘t’selnj obor 0-1 000 000, scitani, odcitani

zak:

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych ¢isel

vyhledava, sbira a tfidi data

Cte, piSe, zobrazuje Cisla na Ciselné ose

pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

porovna Cisla do 1 000 000 a Fesi nerovnice

zaokrouhli €isla na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

rozklada c¢isla v desitkové soustavé

pamétné scita a odcita Cisla, ktera maji nejvyse dvé Cislice rizné
od 0

pisemné scita alespon tfi ¢isla, pisemné odg¢ita od souctu dvou
¢Cisel jedno ¢&islo

fesi nestandardni ulohy usudkem &i logickym uvazovanim
2. Ciselny obor 0-1 000 000, ndsobeni a déleni

zak:
* pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000 jednocifernym Eislem

* pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym &initelem

pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi odhad a kontrolu
svého vypoctu

provadi kontrolu pomoci kalkulacky

fesi slovni Ulohy na 2 az 3 pocetni vykony

fesi slovni tlohy k porovnavani ¢isel, tlohy se vztahy o x méné
(vice), xkrat méné (vice)

fesi nestandardni ulohy usudkem &i logickym uvazovanim
3. Zlomky

zak:

nazorné vyznadi polovinu, étvrtinu celku

fesi jednoduché slovni Ulohy na uréeni poloviny, Etvrtiny, pétiny,
desetiny z daného celku

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych Gisel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé celku
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4. roénik

- &teni a zapis Cisel, ¢teni i zakladnich Fimskych &islic (I, V, X, L, D,
M)

- zapis a Cteni Cisel v desitkové soustave, pocitani po statisicich,
desetitisicich, tisicich

- porovnavani ¢isel do 1 000 000, feSeni jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovani &isel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

- rozklad &isla v desitkové soustavé

- s¢itani a odgitani ¢isel v daném oboru, (zpaméti pouze C&isla, ktera
maji nejvyse dvé Cislice rizné od 0)

- vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

- nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru, vztahy mezi nasobenim

a délenim

- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym Gislem

- pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym ¢initelem, kontrola
vypoctu

- prace s kalkulackou, provadéni kontroly

- pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola nasobenim

- pofadi pocetnich vykonu

- slovni Ulohy na porovnavani ¢isel, na pocetni vykony, na vztahy o x
vice (méné), xkrat vice (méné)

- uZivani zavorek

- celek, ¢ast, zlomek

- polovina, ¢tvrtina,tfetina, pétina, desetina, pomoci obrazkl uréovat
Casti celku

- feSeni a vytvareni slovnich uloh k uréovani poloviny, Ctvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny z celku

- vytvoreni celku z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny

- jednoduché ptipady séitani a odgitani zlomku se stejnym
jmenovatelem




SVP 2V Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870 " Kli¢ k Uéebni osnovy
védéni”, 1. 9. 2023/10

4. rocnik
4. Geometrie, rovinné obrazce
zak: - vzajemna poloha pfimek v roving, rovnobézky, riznobézky,
* sestroji rovnobézky a kolmice prusecik, kresleni a rysovani rovnobézek, vyznacovani priseciku
« uréi vzajemnou polohu dvou piimek - kolmice, kolmost, rysovani kolmic pomoci trojuhelniku s ryskou
« rozpozna a znazomi ve &tvercové siti jednoduché osové - kruzZnice, kruh, stfed a polomér kruznice, rysovani kruznice
soumémé utvary a uréi osu soumérnosti Gtvaru prekladanim s danym stfedem a s danym polomérem
papiru
« urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu
« sestroji rovnobézku s danou pfimkou
+ sestroji riznobézky a vyznaci jejich prusecik
* sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k dané pfimce
* narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem
5. Geometrie, soumérnost, rovinné obrazce
zak: - osa soumérnosti, uréovani os soumeérnosti prekladanim papiru,
* pozna soumeérny utvar obrazku na papiru, soumérné tvary
« nakresli soumérny utvar - soumérné tvary ve ¢tvercové siti, konstrukce soumérného utvaru ve

» urc¢i osu soumérnosti prekladanim Ctvercove siti

 urci obsah ¢tverce a obdélniku pomoci ¢tvercové sité

6. Geometrie, prostorovd télesa

zak: - sit kvadru a krychle
* nakresli sit kvadru a krychle - modelovani kvadru a krychle ze sité
« vymodeluje kvadr a krychli z dané sité - sit kvadru a krychle rozlozenim krabicky

5. roénik
3+2 tydns, P
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5. roénik
1. Ciselny obor 0-1 000 000 000, s¢itani, odcitani
zak: - posloupnost pfirozenych ¢isel, Eiselna osa
+ vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a - zapis pfirozeného ¢isla v desitkové soustave
asociativnost s¢itani a nasobeni - &teni a zapis Cisel do miliardy, zobrazovani na Ciselné ose
+ provadi pisemné pogetni operace v oboru pfirozenych &isel - porovnavani piirozenych Cisel, feSeni jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovani pfirozenych &isel s pozadovanou pfesnosti

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pogetnich operaci v oboru pfirozenych &isel - pamétné scitani a od¢itani pfirozenych Cisel
- pisemné scitani tfi az ¢tyf pfirozenych Cisel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
. - S - pisemné od¢itani dvou pfirozenych &isel
celém oboru pfirozenych ¢isel

- feSeni slovnich uloh na jeden az dva pocetni vykony

Cte a vyhledava data L ) . L .
- odhad a kontrola vypoctu, prace s kalkulackou, posouzeni realnosti

Ste, doplfiuje a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy vysledku

porovnava pfirozena Cisla do miliardy a zobrazi je na Ciselné ose - uZiti vlastnosti pogetnich vykonu

fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony, statisice, desetitisice,
tisice, sta, desitky

zapiSe dané pfirozené Cislo v pozadovaném tvaru v desitkové
soustavé

séita a odcita pfirozena Cisla zpaméti

pisemné scita tfi az Ctyfi pfirozena Cisla

pisemné od¢ita dvé pfirozena Cisla

fesi jednoduché a sloZené slovni ulohy, feSené jednou nebo
dvéma pocetnimi operacemi

fesi nestandardni ulohy usudkem &i logickym myslenim

odhadne vysledek a posoudi jeho realnost

narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary

uziva jednoduché konstrukce

séita a odgcita graficky Usecky, uréi délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku secteni délek jeho stran

2. éiselny obor 0-1 000 000 000, nasobeni, déleni

zak: - pisemné nasobeni az ¢tyfcifernym cinitelem
* pisemné nasobi az ¢tyfcifernym cinitelem - pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem
pamétné nasobi a déli ptirozena &isla v jednoduchych pfipadech - feSeni slovnich Uloh na jeden az dva pocetni vykony
- odhad a kontrola vypoctu, prace s kalkulackou, posouzeni redlnosti

pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem, provadi kontrolu na

kalkulaGce vysledku

feSi jednoduché a slozené slovni ulohy, feSené jednou nebo
dvéma pocetnimi operacemi

odhadne vysledek a posoudi jeho realnost

Zakladni skola Pardubice-Dubina

26



SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

Ucebni osnovy
5. roénik
3. Desetinnda Cisla

zak: - orientace v jednoduchych situacich, vyjadreni ¢asti celku

zapiSe a precte desetinné Cislo fadu desetin a setin, zobrazi - zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym &islem,

desetinné ¢islo na ciselné ose desetina, setina

zaokrouhli desetinné ¢&islo na celé ¢islo - vyjadfeni setiny: zZlomkem a desetinnym &islem

- praktické modely desetinnych Cisel (penize, jednotky délky,

pisemné secte a odecte desetinné Cislo fadu desetin a setin
hmotnosti)

uziva desetinné Cislo v praktickych situacich ) ) )
- pisemné s¢itani a od¢itani desetinnych &isel fadu desetin a setin

vyjadri setinu zlomkem a desetinnym Cislem, Fesi jednoduché
slovni Ulohy na uziti desetinnych Cisel

-" pro zapis celého zaporného ¢isla a
toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

porozumi vyznamu znaku

4. Tabulky, grafy, diagramy

zak: - ¢teni a sestavovani tabulek rliznych zavislosti

Ste a sestavi sloupkovy diagram - ¢teni a sestavovani sloupkovych diagramt

- soustava soufadnic

Cte a sestroji jednoduché grafy v soustavé soufadnic
- zakreslovani jednoduchych grafti zavislosti (napt. jizda autem,
zména teploty béhem dne apod.)

5. Geometrie, rovinné obrazce

zak: - rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

sestroji rovnobé&zky a kolmice - konstrukce obdélniku a tverce

rozpozna a znazorni ve &tvercové siti jednoduché osové - vypocty obvodu a obsahu obdélniku a Ctverce

soumémé Utvary a uréi osu soumérnosti Utvaru prekladanim - rysovani pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného
papiru

urci obsah obrazce s uZitim zakladnich jednotek obsahu

trojuhelniku
- seznameni s dalSimi jednotkami obsahu: a, ha, ¢tvere¢ni kilometr,

milimetr

narysuje obdélnik, ¢tverec, pravouhly trojuhelnik a kruznici

vypocita obvod a obsah obdélniku a &tverce

fesi Ulohy z praxe na vypocty obsahli obdélniku, ¢tverce, povrchu
kvadru a krychle

fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy jejichz feSeni je
do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

6. Geometrie, prostorovd télesa

zak: - vypocet povrchu krychle a kvadru seétenim obsah jejich podstav

zna a prevadi jednotky obsahu (Etvereéni m, dm, cm, mm)

vypocita povrch kvadru a krychle sec¢tenim obsaht jejich podstav
astén

fesi Ulohy z praxe na vypocty obsahli obdélniku, ¢tverce, povrchu
kvadru a krychle

a stén
- modelovani téles, zejména kvadru a krychle
- uvedeni do problému pojmu objem
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6. roc¢nik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

4+1 tydng, P

1. RozSifené opakovani piirozenych Cisel

zak:

Cte, zapisuje, zaokrouhluje a porovnava pfirozena Cisla

zobrazi pfirozena Cisla na Ciselné ose

provadi pocetni operace s pfirozenymi ¢isly zpaméti a pisemné
provadi odhady vypoc¢ta

fesi slovni ulohy

2. RozSiiené opakovani desetinnych Cisel

zak:

Cte, zapisuje a porovnava desetinna Cisla

zobrazi desetinna &isla na ¢iselné ose

zaokrouhluje na celky

pouziva desetinna Cisla pfi pfevodu jednotek délky a hmotnosti
séita, odgita desetinna Eisla, nasobi a déli desetinna &isla celym
Cislem, deseti, stem atd.

zobrazi zlomky na &iselné ose

séita zlomky se stejnym jmenovatelem

3. Rozsiiené opakovdni geometrie

zak:

rozliSuje a uziva pfimku, polopfimku a usecku

rysuje linearni utvary, kolmé, rovnobézné pfrimky, osu Usecky
vypocita obvod a obsah &tverce a obdélniku

prevadi jednotky délky a obsahu

rozliSuje krychli a kvadr

vypocita povrch krychle a kvadru

vyfesi slovni tlohy s uzitim obsahut a povrchl téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

- éteni a zapis Cisla v desitkové soustavé
- zobrazeni na &iselné ose
- pocetni operace

- ¢teni a zapis desetinnych &isel

- zobrazeni desetinnych &isel na Ciselné ose
- zaokrouhlovani na celky

- jednotky délky a hmotnosti

- pocetni operace

- desetinné zlomky

- jednotky obsahu

- rovinné obrazce

- obsah a obvod ¢tverce a obdélniku

- povrch krychle a kvadru

- slovni ulohy na vypocet obsahu a povrchu
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6. ro¢nik

4. Desetinna Cisla

zak: - roz§ifeni pojmu desetinného Cisla
* porovnava desetinna Cisla - porovnavani
« zaokrouhluje na dany podet desetinnych mist - zaokrouhlovani

- pocetni operace

provadi vSechny pocetni operace s desetinnymi &isly véetné

déleni desetinného &isla desetinnym &islem - slovni dlohy

- vypocty na kalkula¢ce

fesi slovni tlohy s pouzitim desetinnych ¢isel

vyuziva s vyhodou vlastnosti s¢itani a nasobeni

provadi odhady s danou presnosti

pouziva pfi vypoctech kalkulator

vypocita hodnotu nakupu sectenim jednotlivych polozek a

spravné zaokrouhli

pouziva pfi vypoctech kalkulator, vypocita cenu nakupu seétenim
jednotlivych polozek a spravné zaokrouhli

5. Objem krychle a kvadru

zak: - jednotky objemu, prevody
+ zna jednotky objemu - objem krychle a kvadru
- vzéjemné prevadi jednotky objemu - slovni Ulohy z praxe

urci objem krychle a kvadru vypocétem podle vzorcu

vyresi slovni Ulohy z praxe na vypocty objemu kvadru a krychle

6. Shodnost, stiedova a osova soumérnost

zak: - shodnost geometrickych utvart
* urci, zda jsou rovinné obrazce shodné - stfedova soumérnost
« sestroji obraz geometrického utvaru ve stfedové a osové - osova soumeérnost
soumeérnosti - stfedové a osové soumérné Gtvary

rozpozna Utvary soumérné podle stfedu a osy, urci stfed nebo osu
soumeérnosti

dodrzuje zasady spravného rysovani

7. Uhel
zak: - pojem Uhlu
+ oznacf thel - pravy a pfimy Ghel
+ zmé¥i velikost thlu pomoci thloméru - osa Uhlu

- velikost Uhlu

narysuje Uhel dané velikosti
- tfidéni uhld podle velikosti

rozezna uhel pravy, pfimy, ostry, tupy
- s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni uhll

prevadi jednotky velikosti uhld - vedlejsf a vrcholové dhly

séita a odcita ahly vypoctem i graficky - souhlasné a stfidavé thly

nasobi a déli uhel dvéma

rozezna a vypocita uhly vedlejsi, vrcholové, souhlasné a
nesouhlasné
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6. ro¢nik

8. Trojuthelnik

zak: - vnitfni a vnéjsi uhly trojuhelniku
« urdi velikost vnitfniho a vnéjsiho thlu trojuhelniku - soucet vnitfnich Ghld
+ sestroji trojuhelnik pomoci tFi stran - rysovani trojuhelniku pomoci tfi stran

- trojuhelnikova nerovnost

ur¢i pomoci trojuhelnikové nerovnosti, zda Ize trojuhelnik sestrojit
- druhy trojuhelnikt

rozli§i druhy trojuhelniki podle velikosti thlG (ostrothly, pravouhly, Sy &3 tredni pick
tupouhly) a podle délek stran (obecny, rovnostranny, Vs y.’ cznice, stredni pricky
. . . ., s - kruZnice vepsana a opsana
rovnoramenny) a popi$e vlastnosti téchto trojuhelnikd

narysuje vysky, téZnice a stfedni pficky, popiSe jejich vlastnosti

sestroji kruznici vepsanou a opsanou trojuhelniku

9. Délitelnost

zak: - nasobek a délitel
+ urci pomoci znaku délitelnosti délitele daného &isla - znaky délitelnosti 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 25
« rozezna prvodislo a &islo slozené - prvocisla a Cisla sloZzena

- rozklad na prvocinitele

rozlozi ¢islo na soucin prvocisel
- nejmensi spole¢ny nasobek

ur¢i nejmensi spole€ny nasobek a nejvétsi spolecny délitel o Lo
- nejvétsi spolecny délitel

fesi slovni Ulohy s pouzitim znakud délitelnosti a uréenim

. i . - slovni ulohy
nejmensiho spoleéného nasobku a nejvétsiho spoleéného délitele
10. Cela cisla
zak: - Gisla kladna a zaporna
* rozumi pojmu celé &islo - ¢isla navzajem opacna
+ znazorni celé &islo na Giselné ose - absolutni hodnota

- porovnavani a uspofadani celych ¢isel

ur¢i absolutni hodnotu celého Cisla
- Giselna osa - znazornéni

urci Cislo opacné o L
- poCetni operace s celymi Cisly

porovna a usporada cela ¢isla pomoci znamének nerovnosti

scita, odcita, nasobi a déli cela Cisla

7. rocnik
4 tydn, P

Zakladni skola Pardubice-Dubina

30



SVP 2V Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870 " Kli¢ k Uéebni osnovy
védéni”, 1. 9. 2023/10

7. roénik

1. Zlomky
zak: - pojem zlomku
» zobrazi zlomek na &iselné ose - znazornovani zlomku na ¢iselné ose
* rozsifi a krati zlomek - kraceni a rozsifovani

- zakladni tvar

uvede zlomek na zakladni tvar
- porovnavani a usporadani

urci spole¢ného jmenovatele dvou a vice zlomkd s
- smi$ena Cisla

orovna dva zlomk N
P y - zlomky a desetinna Cisla

usporéada vice zlomku podle velikosti - s&itani, odéitani, nasobeni a déleni zlomku

navzajem prevadi smiSené Cislo a zlomek - slozeny zlomek

pfevede zlomek na desetinné &islo a naopak - slovni ulohy

séita a odgita zlomky

nasobi a déli dva zlomky

urci pfevracené €islo k danému zlomku

upravi slozeny zlomek

fesi slovni Ulohy z praxe vedouci k zakladnim operacim se zlomky

2. Shodnost trojithelnikii

zak: - shodné utvary v roviné
* urci shodné utvary - shodnost trojuhelnikl (véty sss, sus, usu)
- formuluje véty o shodnosti trojuhelniku - konstrukce trojuhelnikd

sestroji trojuhelnik s vyuzitim vét sss, sus, usu a zapiSe postup
konstrukce

dodrzuje zasady spravného rysovani

3. Racionalni Cisla

zak: - racionalni Cisla kladna a zaporna
+ znazorni racionalni &islo na ¢iselné ose - absolutni hodnota
+ uréi absolutni hodnotu racionalniho &isla - porovnavani a usporadani

- ¢iselna osa - znazornéni

porovna a usporada racionalni isla
- pocetni operace s racionalnimi ¢isly

scCita, odcita, nasobi a déli racionalni ¢isla o
- slovni ulohy

fesi slovni Ulohy v oboru racionalnich &isel . .
- slozeny zlomek

upravi slozeny zlomek s racionalnimi Cisly

uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi FeSeni uloh a
problémU a naléza rlizna feSeni situaci

4. CtyFiihelniky

zak: - tfidéni étyfuhelnikd (obecny, rovnobézniky, lichobéznik)
+ rozlii jednotlivé druhy &tyfahelnikd - rovnobézniky a jejich vlastnosti
+ popie jejich viastnosti - lichobéznik a jeho vlastnosti

- rysovani ¢tyfuhelniku

vypocita obvod a obsah pomoci vzorcl, obsah trojuhelniku
- obvody a obsahy ¢tyfuhelniku

provede konstrukce ¢tyfuhelniku pomoci danych prvku a zapise

postup konstrukce - obsah trojuhelniku

- slovni ulohy

fesi slovni Ulohy vedouci k vypoctu obvodu a obsahu ¢étyfuhelnikd
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7. roénik
5. Pomér, piima a nepiimd uumérnost, trojclenka
zak: - pomér, postupny pomér
» porovna dveé veli€iny pomérem - pfima umérnost
« upravi pomé&r kracenim nebo rozsifovanim - nepfima umérnost
» zvétsi a zmensi Cislo v daném poméru - trojClenka
» vypocita dily celku uréené danym pomérem - méfitko planu, mapy
. » o - slovni ulohy
+ pozna pfimou a nepfimou Uméru
* sestroji pfimé a nepfimé umérnosti
« uréi pomoci méfitka mapy skute¢né vzdalenosti a vzdalenosti na
mapé (planu)
« vyresi slovni Ulohy z praxe pomoci poméru, trojélenky a méfitka
mapy
6. Procento, uroky
zak: - procento, zaklad, poc€et procent, procentova ¢ast
+ vysvétli pojmy: procento, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent - vypocet procentové ¢asti
« pouzije algoritmus vypod&tu procentové &asti, zakladu a podtu - vypocet zakladu
procent a vypodita je - vypocet poctu procent
+ provede kontrolu realnosti ziskaného vysledku a odhad - jednoduché drokovani
+ aplikuje zaklady jednoduchého Grokovani na piikladé - slovni dloky
- diagramy (kruhovy, sloupkovy, obdélnikovy)
* pouzije ziskané znalosti pfi feSeni slovnich uloh z praxe
+ provede rozbor slovni Ulohy a stanovi postup feSeni
* sestroji obdélnikovy, kruhovy a sloupkovy diagram
7. Hranoly
zak: - popis hranolu
* pozna a popise hranol - sit hranolu
« uréi objem a povrch hranolu vypodtem podle vzorcti - hranoly s rovnobéznikovou, trojuhelnikovou a lichobé&znikovou
(rovnobéznikova, trojuhelnikova a lichobéznikova podstava) podstavou

- objem a povrch hranolu

vyresi slovni tlohy z praxe vedouci k vypoctu objemu a povrchu

hranolu - slovni ulohy

nacrtne a sestroji obraz téles v roviné

fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich
oblasti
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

4 tydns, P

1. Druhda mocnina a odmocnina

zak:

uvede priklady pouziti druhé mocniny a odmocniny

ur¢i bez pouziti tabulek ¢i kalkulacky druhou mocninu a
odmocninu &isel 1 az 10, jejich nasobkd 10, 100 atd. a zlomky s
témito Cisly

ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kalkulacky

vypogcita €iselny vyraz s druhou mocninou a odmocninou
2. Pythagorova véta
zak:

» uvede Pythagorovu vétu

+ vypocita treti stranu trojuhelniku pomoci Pythagorovy véty

« vyresi praktické ulohy s pouzitim Pythagorovy véty (nakresli nacrt,

zapi$e matematickou symbolikou FeSeni, vyresi pfiklad)
3. Mocniny s p¥irozenym exponentem

zak:

vypocitd mocniny s pfirozenym exponentem (zpaméti nebo tézsi
na kalkulacce)

provadi zakladni operace s mocninami (s¢itani, od¢itani,
nasobeni, déleni, umocriovani)

umocni soucin, podil, mocninu

uréi mocninu s exponentem 0

zapiSe velké ¢islo pomoci mocnin deseti

vypocitd hodnotu ¢iselnych vyrazd s mocninami

- druha mocnina racionalniho ¢isla

- uréovani druhé mocniny pomoci tabulek a kalkulatoru

- druha odmocnina

- uréovani druhé odmocniny pomoci tabulek a kalkulatoru
- ¢iselné vyrazy

- Pythagorova véta

- vypocet pfepony

- vypocet odvésny

- praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

- n-td mocnina

- s€itani a odg¢itani, nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym
exponentem

- mocnina soucinu a podilu

- umocfiovani mocnin

- zapis velkych ¢isel

- ¢iselné vyrazy s mocninami
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8. rocénik

4. Vyrazy
zak: - vyrazy Ciselné a jejich hodnota
« uréi hodnotu daného ¢&iselného vyrazu - vyrazy s proménnou, ur¢ovani hodnoty
+ zapi$e slovni text pomoci vyrazd s promé&nnymi - jednoclen, mnohoclen

- s¢itani a od¢itani mnohoclenu

provadi zakladni operace s mnoho¢leny (s¢itani, od¢itani,

nasobeni, déleni) - nadsobeni mnohoclenu jednoclenem

- nasobeni mnohoclenu

vytkne z daného vyrazu vhodny vyraz a spravné zapise rozklad
S - druha mocnina dvojclenu
vyraz(

- rozdil druhych mocnin

pouzije vzorce pro druhou mocninu souctu a rozdilu a pro rozdil s .
. . - uziti vzorcu
druhych mocnin " < ) “

- déleni mnoho¢lenu jednoc¢lenem

rozlozi vyraz na soucin pomoci vzorcu - vytykani, rozklad vytykanim

- rozklad na sou¢in pomoci vzorct

5. Linedrni rovnice

zak: - rovnost, vlastnosti rovnosti
« vyresi linearni rovnice pomoci zékladnich ekvivalentnich Gprav - linearni rovnice s jednou neznamou, kofen linearni rovnice
« provede zkousku feseni dosazenim do rovnice - ekvivalentni dpravy linearnich rovnic
- zkouska

vyresi slovni tlohy s pouzitim rovnic (provede rozbor, vyfesi tlohu,

provede zkousku spravnosti feseni) - feSeni linearnich rovnic pomoci ekvivalentnich uprav

- FeSeni slovnich uloh s pouzitim linearnich rovnic

vyjadfi neznamou ze vzorce a vypocita jeji hodnotu po dosazeni

« . - - vypocet neznamé ze vzorce
vSech danych veli¢in P

6. Kruh, kruZnice, vilec

zak: - vzajemna poloha pfimky a kruZnice, se¢na, te¢na, tétiva
* uvede rozdil mezi kruhem a kruznici - vzajemna poloha dvou kruznic
« uvede rozdil mezi priimérem a polomérem (jejich vzajemny vztah) - délka kruznice

- obvod a obsah kruhu

vypocitd obvod a obsah kruhu a délku kruznice pomoci vzorcu
- Casti kruznice a kruhu

ur¢i vzajemnou polohu kruznice a pfimky a dvou kruznic ] .
- povrch a objem valce

urci a setroji te€nu, se¢nu a tétivu

- slovni ulohy
+ vypocita povrch a objem valce
« Fesi slovni Ulohy z praxe vedouci k vypo¢tim obsahu a obvodu
kruhu, délky kruZnice, objemu a povrchu valce
7. Konstrukcni uilohy
zak: - mnoziny bodu dané vlastnosti
* sestroji trojuhelniky a étyfuhelniky zadané nékolika prvky - Thaletova kruznice
+ objasni pojem Thaletova kruznice, vyuZije ji v konstruk&nich - konstrukce trojuhelniku
ulohach - konstrukce étyfuhelniku

- konstrukce tecen ke kruznici

pouziva zakladni pravidla spravného rysovani

zakresli nacrt zadaného ukolu

spravné zapise konstrukéni postup s pouzitim matematické
symboliky

sestroji te¢nu ke kruznici z bodu vné kruznice
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8. rocénik

8. Statistika

zak: - statisticky soubor, statistické Setfeni
 vysvétli zakladni pojmy statistiky: statisticky soubor, statistické - jednotka, znak, Cetnost
Setfeni, jednotka, znak, Cetnost, aritmeticky primér, median, - aritmeticky prameér
modus - modus, median
+ vypocita aritmeticky pramér - grafy, diagramy
+ uréi z dané tabulky modus a median - statistika v praxi

provede jednoduché statistické Setfeni, zapiSe jejich vysledky
formou tabulky

Cte tabulky a grafy (i s procenty) a interpretuje je i v praxi

uvede priklady vyuziti statistiky v praxi

9. rocnik
3+1 tydns, P

1. Rozklad vyrazit na soucin

zak: - vytykani pfed zavorku
* upravi vyraz vytykénim pfed zavorku - vytykani -1
« rozloZi vyraz na soudin pomoci vzorcii - rozklad na sou€in pomoci vzorcd

vvvvvv - postupné vytykani
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vytykani -1 a pomoci vzorcl (postupné vytykani)

2. Lomené algebraické vyrazy

zak: - lomeny vyraz
+ urci podminky, za kterych ma lomeny vyraz smysl - podminky lomenych vyrazu
« zkrati a rozsifi lomené vyrazy - rozsifovani a kraceni

« provede podetni operace s lomenymi vyrazy ( nasobeni, déleni) - nasobeni a déleni

P - - slozeny lomeny vyraz
* upravi sloZzeny lomeny vyraz

3. Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

zak: - podminky fesSitelnosti
+ stanovi podminky FesSitelnosti rovnice - feSeni pomoci ekvivalentnich Gprav

« vyfesi rovnice pomoci ekvivalentnich uprav
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4. Soustavy dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi

zak:
+ vyfesi vhodnou metodou soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi
+ provede zkouSku spravnosti svého feSeni
« vyresi slovni Ulohy z praxe (provede rozbor, sestavi rovnici nebo
soustavu rovnic a vyfesi ji, provede zkousku spravnosti svého
feseni)

5. Podobnost a jeji uZiti v praxi

zak:

vysvétli pojmy podobnost rovinnych utvar(

rozpozna podobné rovinné Utvary a spravné zapiSe podobnost
pomoci matematické symboliky

uréi pomér podobnosti

pomoci poméru podobnosti uréi velikosti dalSich utvart

sestroji podobny uUtvar danému

graficky pomoci podobnosti rozdéli use¢ku na stejné ¢asti, na dvé
¢asti v daném poméru a zméni Usecku v daném poméru

vyfesi slovni tlohy z praxe s pouzitim podobnosti

pouZije pomér podobnosti pfi praci s plany a mapami

6. Funkce

zak:

pozna funkéni vztah, zavisle a nezavisle proménnou, definiéni
obor a obor funkénich hodnot

vyjadri linearni funkci tabulkou, rovnici i grafem

sestroji graf linearni funkce

urci, zda je funkce rostouci nebo klesajici

pomoci soufadnic bodu grafli napi$e rovnici linearni funkce

urci, zda dané body lezi na grafu funkce

sestroji graf nepfimé umeérnosti

sestroji graf ryze kvadratické funkce

pouzije linedrni funkci pfi feSeni Uloh z praxe

uziva tabulky pro ur¢ovani hodnot goniometrickych funkci
7. Objem a povrch téles
zak:

* uvede zakladni vlastnosti jehlanu, kuzele a koule, nacrtne tato
télesa

vypocita povrch a objem jehlanu, kuzZele a koule s uzitim vzorcu

feSi slovni Ulohy z praxe vztahujici se k vypo€tu povrchu a objemu
jehlanu, kuzele a koule (vyuziva kalkulator, potfebné informace
vyhleda v literature)
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9. ro¢nik

- s¢itaci metoda

- dosazovaci metoda

- slovni ulohy feSené pomoci soustav dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi

- slovni Ulohy na pohyb, spole¢nou praci a smési

- podobnost Utvar(, zvétSeni, zmenseni
- pomér podobnosti

- véty o podobnosti

- zména a déleni usecky

- podobnost v praxi

- definice

- linedrni funkce

- graf linearni funkce

- klesajici a rostouci funkce

- nepfima umérnost

- kvadraticka funkce

- praktické priklady na linearni funkci

-odvozeni goniometrickych funkci sin, cos, tg, ostrych uhll jako
poméru stran podobnych trojuhelnikl

- vypocty Uhll a stran pravouhlého trojuhelniku

- jehlan
- kuzel
- koule
- slovni ulohy
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9. ro¢nik
8. Financni matematika

zak: - jednoduché urokovani

vysvétli pojmy jistina, urok, drokova mira, urokova sazba, - slozené drokovani
urokovaci obdobi

fesi tlohy na jednoduché a sloZené Urokovani pomoci vzorcu

feSi Ulohy z praxe (poznatky vyhledava v literatufe, informacnich a
propagacnich materialech)

4.2 Jazyk a jazykovd komunikace
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré jazykové
vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znakim vSeobecné kulturnosti a vyspé€losti absolventa zakladniho vzdélavani.
Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zédka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inné

uplatiovat a prosazovat vysledky svého poznéavani.

Z&kam, jejichz matefskym jazykem neni Gestina, poskytujeme podporu cilenou ke zvladnuti vyudovaciho jazyka tak, aby

jejich ucast na vzdélavani ve vSech predmétech mohla byt co nejefektivnéjsi.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi
jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuZzivani je nedilnou souéasti v§ech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dileité
1 pro uspésné osvojovani poznatkil v dalsich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka matetského
v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni pfirodnich i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho
bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k Gispésnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich
vyjadfeni a reagovat na né€, uci vSak také porozumét sam sobé, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni
misto mezi vrstevniky i ve spole¢nosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani

okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), ¢ist s porozuménim,
kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a
sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typtim textl, jez se vztahuji k nejriznéj$im situacim ve Skole i
mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich se u¢i posuzovat a hodnotit také formalni
stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka a k
poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zdky k pfesnému a logickému mysleni, které je
zakladnim pfedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pii rozvijeni potiebnych znalosti a dovednosti
se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a
odlisnosti, t¥idit je podle urditych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stavé nejen

nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V literarni vychoveé zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o ptecteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od
skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zékladni ¢tenafské navyky i schopnosti tvotivé recepce, interpretace a produkce

literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni
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hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.
Verbalni i neverbalni komunikace se miize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zafazené jako doplitujici

obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda, dulezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho
spolecenstvi - pochopeni jazyka jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho
bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potieb i
prozitku a ke sdélovani nazort

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci
interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty
ruzné¢ho zaméfeni

- ziskavani sebedtivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

- individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctenatskych zazitkl, k rozvijeni pozitivniho vztahu k

literatufe i k dal$im druhtim umeéni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Spole¢ny evropsky referen¢ni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvistické,
pragmatické) a vSeobecné (ptedpokladajici znalost sociokulturniho prosttedi a redlii zemi, ve kterych se studovanym jazykem

hovoii) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Urovei A2: Zak - rozumi v&tam a Gasto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedng tykaji
(napf. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a zamé&stnani). Komunikuje prostfednictvim
jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu informaci o zndmych a béznych
skute¢nostech. PopiSe jednoduchym zptisobem svou vlastni rodinu, bezprostfedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho

nejnaléhavéjsich potieb.
Urovei Al: Zék - rozumi zndamym kazdodennim vyrazéim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét konkrétnim
potfebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva.Predstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho

razu, napé. o misté, kde zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky odpovida. Jednoduchym

zpusobem se domluvi, mluvi-1i partner pomalu a jasné a je ochoten mu pomoci.

4.2.1 Cesky jazyk a literatura

8 7+2 7+2 5+2 6+1
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4+1 4 4 3+1

Charakteristika predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA - I. stupeii
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na I. stupni

Predmeét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovéa komunikace. Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyu€ovan
ve viech roénicich 1. a 2. stupné ZS a zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Vybavuje zaka znalostmi
a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat jazykové oddéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ziskané poznatky

uplatiiovat ve vSech dalSich oblastech vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 slozek:

1. komunikacni a slohova vychova

2. jazykova vychova

3. literarni vychova

(ve vyuce se obsah téchto slozek vzajemné prolind).

ad 1.: Zaci se u¢i chapat sdgleni, &ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit.
ad 2.: Z4ci si osvojuji spisovnou podobu CJ a ugi se srozumitelnému vyjadfovani.

ad 3.: Prostednictvim Cetby Zaci poznavaji rizné literarni druhy a uci se formulovat vlastni nazory o pteéteném dile.

Obsahov¢, Casové a organizacni vymezeni

Vyuka probiha v kmenovych tfidach. Dal§im zplisobem napliiovani cili pfedmétu jsou navstévy knihoven, prace s knihou
a riznymi texty, plnéni vyukovych programi na pocitacich, prace s internetem. Néktera témata jsou realizovana formou
kratkodobych projekti.

Casova dotace jena 1. stupni 41 hodin (v 1. ro€. 9 hodin; ve 2. ro¢. 9 hodin; ve 3. ro¢. 9 hodin; ve 4. ro¢. 7 hodin; v 5. ro¢.
7 hodin). Pfedmét je dotovan 8 disponibilnimi hodinami, které budou hlavné vyuzity na prifezova témata v oblasti medialni

vychovy (napi. medialni sdéleni — tvorba tfidniho ¢asopisu apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pedmétu Cesky jazyk a literatura sméfuji k utvateni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky ke zdokonalovani ¢teni a osvojovani dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech,

- vytvatime podminky pro vyhledavani a tfidéni informaci vyuzivanych v procesu uceni i v praktickém zivote,

- u¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky v pisemném a v Gstnim projevu, hodnotit vysledky své prace a usilovat
o jejich zlepseni.

Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky k samostatnému nalézani mluvnickych pravidel,

- uéime je hledat chyby v textu, zdGvodiovat své zaveéry a navrhovat riizna feseni problémi,

- z4ci se uci vzajemné si pomahat a radit.

Kompetence komunikativni:
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- rozsifujeme slovni zasobu zaki a vedeme je k vystiznému a srozumitelnému projevu,

- zé&ci dokazi vyjadtit své myslenky a nazory.

Kompetence socialni a personalni:
- organizujeme praci, pii které se zaci uci diskutovat a spolupracovat v mensich skupinach,

- zaci se pii feseni problémi vzajemné seskupuji, jsou schopni pozadat o pomoc.

Kompetence obc¢anské:
- u¢ime zaky chranit, respektovat a ocefiovat slovesné dédictvi, vysvétlujeme jim jeho vyznam,

- pomahame zaktm se aktivné zapojovat do kulturniho déni.

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi zaméfenymi na vyuku ¢eského jazyka
- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace s online aplikacemi a zdsad ochrany osobnich tdajt
- motivujeme zaky samostatné vyhledavat a zpracovavat informace digitalni formou
- seznamujeme zaky s autorskymi pravy vyhledanych informaci v online svété
- klademe diiraz na posuzovani diivéryhodnosti informac¢niho zdroje
- v zadavanych projektech podporujeme digitalni zpracovani, ukladani, pfesun a sdileni dat

- davame zakim prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlub$im porozuménim

CESKY JAZYK A LITERATURA - II. stupeii
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na II. stupni

Vyucovaci pfedmét ma na druhém stupni ¢asovou dotaci pét hodin v 6. a ¢tyfi hodiny v 7. - 9.ro¢niku tydné. V 6. a 9. ro¢niku
je vyuzito 1 hodiny z disponibilni dotace. Vyuka probiha vétsinou ve tiidé.

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je rozdélen do tii slozek: Komunikaéni a slohové vychovy (SV), Jazykové vychovy (JV)
a Literarni vychovy (LV). Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek ¢asto prolina.

ZA4ci se uéi vnimat a chapat riizné jazykova sdéleni, &ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit, odliSovat spisovny
a nespisovny projev a vhodné vyuzivat jazykové prostiedky vzhledem ke komunika¢nimu zaméru. Poznatky o jazyce a stylu
se aplikuji pfi pisemném projevu i vlastnim tvofivém psani, k némuz jsou zaci vedeni. V Literarni vychové poznavaji zaci
zékladni literarni druhy, uéi se vnimat jejich znaky, postihovat zaméry autora a formulovat vlastni nazory o pie¢teném. Zaci
se seznamuji se zdkladnimi literdrnimi sméry a jejich predstaviteli v ceské i svétové literatufe. Ucitelé vedou zaky
k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji, k praci s jazykovymi pfiruckami.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dilezité i pro uspésné osvojovani poznatkli v dalSich oblastech vzdélavani a k rozvijeni emocionalniho a estetického
vnimani.

Predmétem prolinaji priifezova témata:

OSV — mluvni cviceni, verbalni a neverbalni sd€leni, poznavani lidi dle ptib&hi, dovednost zapamatovat si, soc. dovednosti,
mezilidské vztahy, feseni problémd,...

VDO - demokratické zasady v dilech spisovatell, formovani volnich a charakterovych ryst (sebekontrola, rozvijeni
vynalézavosti, napaditosti, tvofivosti,...)

EGS — poznavani Zivota v jinych zemich (deniky, cestopisys,...)

EV —lidova slovesnost a pfiroda, ¢lovek a pfiroda, ptiroda a dobrodruzstvi,...

MDYV - vybér literatury, medialni sdéleni a jeho hodnoceni, reklama, zpravodajstvi, média v kazdodennim Zzivoté, spoluprace

se Skolnim ¢asopisem
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MKV — Cesi a narodni obrozeni

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmeétu cesky jazyka a literatura sméfuji k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zéky:

k logickému tfidéni informaci a jejich vyhledavani v riznych komunikacnich zanrech pisemného i mluveného projevu,
k porozuméni a spravnému uzivani termint,

k aplikaci naucenych pravidel pravopisu, stavby vétnych celkl a jejich vzajemnému propojovani,

k tvlr¢imu psani a nasledné prezentaci zdatilych text ve Skolnim Casopise a soutéZzich,

- vybirame pro Zaky zajimavé texty a ukoly a motivujeme je tak k zapojeni do soutézi a olympiad.

Kompetence k feSeni problému:

- pti rozboru mluveného i psaného projevu diskutujeme se zaky o jeho struktute, jazyku a smyslu,

- vedeme zaky, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodiiovat spravné feseni, pfipadné sami dokazali vyvodit pravidla,
kterymi se fidi probirané mluvnické jevy,

- vedeme zaky ke kritickému pfistupu ke zpravodajstvi, reklamé, k rozliSovani bulvarnich prvki,

- vysvétlujeme vliv filmu, televize, divadla a jinych kulturnich akei na zivot ¢lovéka.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky:

ke spravné formulaci a vyjadfeni myslenek a nazort,

k vystiznému a kultivovanému tstnimu i pisemnému vyjadfovani,

k vybért vhodnych jazykovych, slohovych a neverbalnich prostiedkil pro danou situaci,

- pti praci s texty riznych komunikaénich zanrid rozsifujeme aktivni i pasivni slovni zasobu zakd,

- vybirame vhodna témata pro mluvni cviceni, referaty a dbame na dodrZovani zasad spravné vyslovnosti pfi jejich realizaci,

- s zaky ptipravujeme vhodna medialni sdéleni pro $kolni rozhlas a casopis, webové stranky Skoly.

Kompetence socialni a personalni:

- pti hodinach slohu a literatury vytvaiime piilezitosti k tomu, aby zaci mohli diskutovat,

- volime takové metody, aby zaci mohli pracovat nejen individudlné, ale i v malych skupinach a v ramci celé tiidy,

- usilujeme o to, aby zaci odpoveédné piijimali rizné role v tymu a pracovali v tviiréi a nekonfliktni atmosféfe, aby dokazali
naslouchat druhym,

- vedeme zaky k tomu, aby v pfipadé potieby uméli poskytnout pomoc nebo o ni pozadat,

- uplatiiujeme individualni ptistup k talentovanym zdkim (rozsitfujici ukoly), ale i k Zakim s poruchami uceni.

Kompetence obcanské:
- vhodnymi metodami a vybérem ukazek probouzime hrdost na nase tradice, kulturni i historické dédictvi,

- vedeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a komunikaé¢nich dovednosti v bézném Zzivotg.

Kompetence pracovni:

- zaci si planuji postup prace, vyuzivaji vSech dostupnych informaénich zdrojut,

- zaci samostatné pracuji s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné CeStiny a dal§imi slovniky, pfiruckami
a encyklopediemi,

- zé&ci ucelné vyuzivaji jako zdroj informaci internet a hromadné sdélovaci prostedky,
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- vedeme zaky k tomu, aby ziskané poznatky a dovednosti se staly zakladem pro celozivotni vzdélavani i profesni orientaci.

Kompetence digitalni:

- ovladaji rizna bézné pouzivana digitalni zafizeni a aplikace a pouzivaji je pfi uceni,

- dodrzuji hygienické navyky pfi praci s digitalnimi zafizenimi,

- se samostatné rozhoduji, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feseny problém pouzit,
- pracuji s vhodné zvolenymi programy (textovy editor, MS PowerPoint),

- k ziskavani védomosti vyuzivaji téz digitalni zdroje informaci,

- jsou vedeni ke kritickému vyhodnocovani informaci a k jejich ovéfovani z vice zdroju,
- odliSuji vlastni a cizi obsah, jsou vedeni k dodrzovani autorskych prav,

- vyuzivaji ¢tenatské strategie vhodné pro digitalni Cteni,

- prakticky vyuzivaji nové programy, aplikace a interaktivni cviceni,

- oveéfuji pravopisné jevy a dalsi informace prostiednictvim internetové jazykové piirucky UJC,
- pracuji s online slovniky,

- jsou vedeni ke slusnému chovani a respektu také v digitadlnim prostredi.

Priifezova témata pokryvand piedmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Re¥eni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

1. roénik
8 tydns, P
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1. Jazykova vychova

zak:

JV: vyjadfuje se spisovné z hlediska slovni zasoby, gramatické
spravnosti a kultury mluveného projevu

JV: rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky - pismena

JV: uéi se srozumitelné mluvit, uvédoméle &ist, vyjadrit svoji
zkuSenost

JV: sklada, rozklada, ¢te vSechny druhy slabik a slov

JV: rozliSuje pismo tiskaci a psaci

JV: peclivé vyslovuje, plynule Cte slova ve vétach, rozliSuje je
sluchem i zrakem

JV: pouziva znaménka ve slovech i vétach

JV: pfi mluveni spravné dycha a voli vhodné tempo feci

2. Cteni, literdrni vychova

zak:

CT, LV: plynule &te jednoduchy text s porozuménim

CT, LV: recituje basnicky, zna fikadla, rozpogitadla

CT, LV: orientuje se v textu Slabikare, &itanky a jiném textu pro
déti

CT, LV: v&ima siilustraci literarnich dél pro déti

CT, LV: zna néktery détsky asopis

CT, LV: nasloucha pohadkam, pfib&ham, vypravi podle obrazkové
osnovy, dramatizuje

3. Psani

zak:

PS: ugi se psat spravné tvary pismen a Gislic

PS: spojuje pismena a slabiky, pise interpunkéni znaménka

PS: dodrzuje spravné poradi pismen, piSe podle diktatu slova a
jednoduché véty

PS: piSe velka pismena u vlastnich jmen osob a na pocatku véty
PS: dodrzuje uhlednost pisma a zachovava hygienické a pracovni
navyky

PS: uvolfiuje si ruku, nacviCuje spravné drzeni téla, drzeni psaciho
nadini

Ucebni osnovy

1. roénik

- pismena mala, velka, tiskaci, psaci

- slabiky otevfené, zavrené, trojpismenné

- sluchova analyza a syntéza

- hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci
- usporadani slov ve vété

- interpunkéni znaménka

- délka samohlasek

- porozumi preétenym vétam

- nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec

- poslech, vypravéni, dramatizace, recitace

- prosba, podékovani, omluva, blahopfani, pozdrav, osloveni

- pfipravné cviky pro uvolfiovani ruky

- hygienické navyky: sezeni, drzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho
sklon, hygiena zraku

- psani prvkl pismen a ¢&islic

- pismo psaci a tiskaci

- psani: pismeno, slabika, slovo

- diktat slov, jednoduchych vét, opis a pfepis dle predlohy

- velké pocate¢ni pismeno u vlastnich jmen osob a prvniho slova
véty

- ¢itelnost, uhlednost a celkova Uprava pisemného projevu
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2. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

7+2 tydng, P

1. Jazykova vychova

zak:
« JV: vyjadfuje se Ustné i pisemné, tvofi kratké souvislé projevy,
piSe jednoduché véty

JV: pouziva spojky v souvéti i vété jednoduché

JV: dodrzuje poradek slov ve vété

JV: rozeznava véty podle postoje mluvéiho, rozlisuje véty
oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a praci

JV: fadi véty podle déje

JV: rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek

JV: spravné piSe i-y po mékkych a tvrdych souhlaskach

JV: zduvodriuje a spravné piSe znélé a neznélé souhlasky uvniti a
na konci slov

JV: déli slova na konci fadku podle stavby slova

JV: aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami dé¢, té,
né, bé, pé, vé, mé

JV: poznava podstatna jména a slovesa

JV: rozliSuje obecna a vlastni jména a jejich pravopis

JV: respektuje zakladni formy spole¢enského styku, cvi¢i se ve
schopnosti vypravovat a popisovat

2. Cteni, literdrni vychova

zak:
+ CT, LV: &te s porozumé&nim nahlas i potichu
+ CT, LV: uziva spravny slovni pfizvuk
« CT, LV: orientuje se v textu &itanky a jiném textu pro déti
+ CT, LV: rozli$uje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje
pohadku od ostatniho vypravéni

CT, LV: spojuje obsah textu s ilustraci

CT, LV: vypravi, dramatizuje, domysli pfib&hy a recituje basné

CT, LV: &te pohadky, knihy o pfirodé, vécech, vypravi o nich
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- véta jednoducha, souvéti, spojovani, oddélovani vét,spojky

- druhy vét podle postoje mluvéiho

- véta, slovo: sestavovani slov ve véty, tfidéni slov, slovni vyznam-
slovo nadfazené,podfazené, soufadné

- poradek slov ve vété

- slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni hlasek, dlouhé a kratké
samohlasky

- pravopis i-y po mékkych a tvrdych souhlaskach, -t ve slovech, &
ve slovech

- Gestina- abeceda a pismeno

- znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitf slov

- vyznam slabiky pro déleni slov na konci fadku

- slovni druhy: podstatna jména, slovesa, pfedlozky

- vlastni jména

- zakladni formy spolecenského styku- osloveni, pozdrav,
podékovani

- plynulé &teni jednoduchych vét

- uzivani spravného slovniho pfizvuku

- hlasité a tiché ¢teni s porozuménim

- poslech Cetby,poezie a prozy

- spojeni textu s ilustraci

- vypravéni, dramatizace pohadek a povidek
- pfednes basné

- individualni etba
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2. roénik

3. Psani
zak: - psani psacich pismen podle tvarovych skupin
* PS: piSe pismena a Cislice podle normy psani v pfirozené - spojovani pismen s ostatnimi pismeny
velikosti a liniatufe a dodrzuje sklon pisma - umistovani diakritickych znamének
+ PS: spravné spojuje pismena, slabiky, zachovava rozestup - opis, piepis, diktat

pismen, pi$e jednoduchy text

PS. opisuje a pfepisuje jednoduché texty, uziva velka pismena ve
slovech i ve vété a diakritickd znaménka

PS: dodrzuje hygienické a pracovni navyky

PS: umi napsat adresu, prani

3. ro¢nik
7+2 tydn, P
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1. Jazykova vychova

zak:

JV: porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a
slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhledava v
textu slova pfibuzna

JV: uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

JV: rozliSuje slabiky a hlasky

JV: zvladne prehled i uzivani vyjmenovanych slov a s tim i
pravopis po obojetnych souhlaskach

JV: rozliSuje slovni druhy, ve vété urci podst. jm., pfid. jm.,
zajmena, Cislovky, slovesa, pfedlozky

JV: porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - d¢j,
véc, okolnost, vlastnost

JV: skloriuje podst. jm., rozliSuje €islo jednotné a mnozné, rod
muzsky, Zensky a stfedni

JV: spravné piSe velka pismena na za¢atku véty a v typickych
pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovanich
JV: uréi osobu, &islo a ¢as, ¢asuje slovesa v ase pfitomném,
minulém a budoucim, rozli$uje slova ohebna a neohebna

JV: odliSuje vétu od souvéti, pozna skladebni dvojice, v§ima si
vyznamu slov

JV: souvisle se vyjadfuje a klade otazky

JV: respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

JV: peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

JV: voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

JV: vypravuje dle ndzornych pomucek, popisuje Ustné i pisemné
jednoduché pfedmeéty a Cinnosti

JV: vytvofi a pouzije jednoduchou osnovu, pozada o informaci,
poda struéné informace - i telefonicky, uvita navstévu a rozlouci
se, sdéluje prani, pozdravy, piSe pohlednice

2. Cteni, literdrni vychova

zak:

CT, LV: &te rychle, s porozuménim, pfedcita, vyuziva ctenarské
dovednosti

CT, LV: pouzivéa &etbu jako zdroj informaci

CT, LV: vypravi pohadky, povidky, dramatizuje, domysli prib&hy,
vyjadfuje své postoje k prfe¢tenému

CT, LV: orientuje se v textu détskych knih, charakterizuje literarni
postavy, vyjadfuje své postoje ke knize

CT, LV: recituje basnicky text

Ucebni osnovy

3. rocénik

- véta jednoducha a souvéti

- véta jednoducha- stavba

- zakladni skladebni dvojice

- nauka o slové- slovo a skute¢nost, synonyma, slova protikladna
a pfibuzna

- hlaskoslovi

- stavba slova

- vyjmenovana slova a jejich pravopis

- slovni druhy, ohebné a neohebné

- podstatna jména, sklonovani, ¢islo jednotné a mnozné,rod muzsky,

Zensky a stfedni

- vlastni jména osob,zvifat,mést, hor, fek - jejich pravopis
- slovesa- pojmenovani déje, tvary sloves, ¢asovani

- jazykové projevy- slovosled, ¢lenéni, otazky a odpovédi
- reprodukce textu, osnova

- vypravovani

- popis jednoduchého pfedmétu a €innosti

- spoleéensky styk a jeho formy

- plynulé &teni, €lenéni textu, vétny pfizvuk

- rychlé cteni, tiché a hlasité

- ¢etba jako zdroj poznatkl o pfirodé, soucasnosti a minulosti
- prace s literarnim textem- vypravéni pohadky nebo povidky,
prednes basné, dramatizace, povésti

- besedy o knihach

- zaklady literatury- poezie, préza, divadlo, literatura umélecka
a vécna, ilustrace
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3. Psani

zak:

PS: piSe podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe, s
dodrZenim sklonu pisma a rozestupu pismen

PS: piSe &itelné, uhledné a pfiméfené hbité

PS: provadi pribéznou i zavére¢nou kontrolu vlastniho pisemného
projevu

PS: vyjadfuje se v jednoduchych formach psaného projevu

PS: napise kratky dopis, adresu, vyplni formulare

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

- spravné tvary pismen a &islic

- hygienické navyky

- osobity rukopis

- kontrola vlastniho projevu

- Fimskeé Cislice, ¢teni a psani

- Uprava pisemného projevu v sesité, zapisky, poznamky
- vyplfiovani postovnich formulara

5+2 tydng, P

1. Jazykovd vychova

zak:

JV: porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

JV: v8ima si spisovné podoby slov a porovnava ji s uzivanymi
nespisovnymi slovy, zna stavbu slov

JV: uvédoméle uziva i-y po obojetnych souhlaskach

JV: uréuje slovni druhy

JV: skloriuje podstatna jména

JV: vyhledava infinitiv v textu, uréuje osobu, ¢islo a ¢as, ¢asuje
slovesa v oznamovacim zpusobu

JV: rozliSuje zpGsob oznamovaci, rozkazovaci a podmiriovaci
JV: uréuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty v
souvéti spojovacimi vyrazy

JV: uréuje podmeét a pfisudek, respektuje shodu pfisudku s
podmétem

JV: odliSuje fe€ pfimou a vétu uvozovaci

JV: sestavuje osnovu projevu, €leni text na odstavce

JV: zna rtzné druhy popist

JV: umi vystizné a struéné telefonovat, sestavi SMS zpravu
JV: napiSe dopis s vhodnym oslovenim a spravnou adresou
JV: vypravuje s pouzitim plnovyznamovych sloves a vyuZzitim
vhodnych spojek v souvétich

- nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova
jednoznacna, mnohoznaéna, slova spisovna a nespisovna, slova
citové zabarvena

- stavba slova - kofen, pfedpona a pfipona

- pfedlozky

- vyjmenovana slova, pfibuzna slova, pravopis

- slovni druhy

- vzory podstatnych jmen, sklofiovani

- infinitiv sloves, urcité slovesné tvary, ur€ovani osoby, Cisla a €asu
- slovesné zpusoby

- stavba véty, véta jednoducha a souvéti, spojovaci vyrazy

- podmeét a pfisudek, shoda pfisudku s podmétem, pravopis i-y

v pficesti minulém

- pfima Fec, uvozovaci véta, rozliseni

- osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

- vypravovani, dodrZeni naslednosti déje

- popis rostlin, zvifat, véci

- formy spolecenského styku, telefonovani, dopis véetné adresy
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2. Cteni, literdrni vychova

zak:

CT, LV: &te spravné, uvédoméle, plynule a dostateéné rychle,
pfirozené intonuje, pouziva spravny pfizvuk slovni i vétny, ¢leni
véty, frazuje, dba na barvu a silu hlasu

CT, LV: vyhledava informace v u&ebnicich, encyklopediich a
slovnicich, vyuziva poznatkt z etby v dal$i $kolni ¢innosti

CT,LV: rozli$uje podstatné a okrajové informace v textu

CT, LV: &te potichu del$i texty, reprodukuje obsah t&chto textl

CT, LV: rozumi literarnim pojmam - pfirovnani, bajka, dramatizace,
poezie; vyuziva encyklopedie pfi praktické ¢innosti

3. Psani

zak:

PS: umi zachazet s grafickymi a psacimi materialy a pomlckami a
dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky

PS: piSe podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe se
spravnym sklonem pisma a rozestupem

PS: uplatiije svuj osobity rukopis pfi dodrzovani uhlednosti,
Citelnosti a plynulosti pisemného projevu

PS: opisuje a prepisuije text, piSe diktat a autodiktat, provadi
kontrolu napsaného textu

PS: vyjadfuje se v jednoduchych formach spole¢enského a
uredniho styku

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

- vycvik ve €teni, rozvoj techniky ¢teni

- uvédomélé a dostatecné rychlé éteni tiché

- recitace

- reprodukce obsahu textu

- odliSeni ver$e od prozy

- hodnoceni postav literarniho dila

- rozhovor o knihach, divadle, televiznich a rozhlasovych pofadech
- poznavani zakladu literatury - poezie, préza, divadlo, film, kulturni
Zivot regionu

- pisemné formy spolecenského styku - psani adres, blahoprani,
dopis

- pisemné formy Ufedniho styku - tiskopisy, pfihlaska, objednavka
- pisemné vyjadfeni vzkazu, informace

- struéné zapisy z ucebniho textu

- poznamky a zapisy do sesitl

- vypisy Udaju ze slovniku

- popis postupu déje, Cinnosti

6+1 tydng, P
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1. Jazykova vychova

zak:

JV: vyuziva jazyka jako nastroje k ustnimu i pisemnému
dorozumivani ve Skole i v bézném Zivoté

JV: rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfedponovou, pfiponovou a
koncovku

JV: uziva priibézné spisovnou vyslovnost i pravopis

JV: vyuziva pfidavna jména pfi stylistickém projevu Ustnim i
pisemném

JV: nezamériuje kategorie podstatnych jmen a sloves

JV: pracuje s rdznymi typy souvéti, uziva vhodnych spojovacich
vyraz(, dle potfeby je obménuje

JV: umi pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu

JV: posuzuje Uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

JV: reprodukuje obsah sdéleni a zapamatuje si podstatna fakta
JV: rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

JV: umi sestavit osnovu textu

JV: zvladne vyplnovani béznych tiskopist

JV: umi vypravovat, popiSe pfedmét, déj, pracovni postup, osobu
JV: napiSe dopis

JV: sestavi SMS zpravu

2. Cteni, literdrni vychova

zak:

CT, LV: &te plynule, s porozuménim, nahlas i potichu pfiméFené
texty, vyjadfi své pocity a nazory

CT, LV: predgita texty, recituje basnég, vyhledava a vymysli rymy
CT,LV: pie spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry

CT,LV: orientuje se v détské literatufe, zaujiméa postoj k literarnim
postavam, porovnava ilustrace rtznych vytvarnik

CT, LV: vyuziva pro vlastni ¢etbu Skolni a mistni knihovnu,
zaznamenava vlastni myslenky

CT,LV: pii jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy

CT, LV: orientuje se v odbornych textech, véetné tabulek a graft,
vyuziva riznych zdrojl informaci, slovniky, encyklopedie,
katalogy, internet

CT, LV: odlisi vypravéni literarni od faktického

CT,LV: rozli$uje rtizné typy uméleckych a neuméleckych textt

Ucebni osnovy

5. roénik

- matefsky jazyk - prostfedek dorozumivani

- stavba slova,odvozovani pfiponami a pfedponami, ¢asti slova,
kofen

- souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pfFipony a kofene
- pfidavna jména odvozena od jmen zakonéenych na s - sky, - §ti
- zdvojené souhlasky - pfedpony s, z, vz

- pfedlozky s, z

- skupiny bé/bje, vé/vje, pé, mé/mné

- déleni slov na konci fadku

- pravopis i/ly po obojetnych souhlaskach mimo koncovku

- slovni druhy

- podstatna jména - uréovani padu, ¢isla, rodu, vzoru, sklofiovani
- druhy pfidavnych jmen, pravopis mékkych a tvrdych pfidavnych
jmen

- slovesa - uréovani osoby, ¢isla, asu, zpusobu

- podmiriovaci zplsob

- zajmena - jejich druhy, zajmena osobni

- Gislovky - druhy, sklofiovani zakladnich Eislovek

- skladba - zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

- podmét vyjadreny, nevyjadfeny, nékolikanasobny

- pfisudek slovesny, shoda pfisudku s podmétem

- véta jednoducha a souvéti

- pfima fec, nepfima Fe¢, interpunkce

- reprodukce jednoduchych textl, sestavovani osnovy

- vypravovani

- popis predmétu, déje, pracovniho postupu

- dopis, SMS zprava, e-mail

- tiskopisy - postovni poukazky, podaci listky, privodky

- tvorba tfidniho ¢asopisu

- vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauénych textd

- vyrazné ¢teni s prvky uméleckého pfednesu

- reprodukce textu

- pfedgitani textu, recitace - rym, vers, sloka

- beseda o knihach, ilustrace

- divadelni a filmova predstaveni

- poezie: lyrika, epika(bajka), pfenaseni vyznamu: pfirovnani

- préza: Cas a prostredi déje, hlavni a vedlejSi postavy, fe¢ autora
a postav

- divadlo, film, televizni tvorba, kulturni Zivot regionu
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3. Psani

zak: - viz uéivo 4. ro¢niku
» PS: dodrzuje spravné hygienické navyky a techniku psani
osvojené v predeslych ro€nicich

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

4+1 tydng, P

1. Sezndameni s jazykovymi piiruckami

zak: - Pravidla ¢eského pravopisu
» JV: samostatné pracuje s Pravidly éeského pravopisu, Slovnikem - Slovnik spisovné cestiny
spis. ¢estiny, dal$imi slovniky a pFiru¢kami

2. Zvukova stranka jazyka

zak: - znélé a neznélé souhlasky
» JV: spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova - spodoba znélosti
« JV: odli§i spisovny a nespisovny jazykovy projev - pfizvuk slovni a vétny

- vétna melodie
- tempo fedi
- spisovna vyslovnost

3. Rozvrstveni ndrodniho jazyka

zak: - nafeci
» JV: odli§i spisovny a nespisovny jazykovy projev - obecna cestina
- hovorova c¢estina

4. Stavba slova

zak: - slovotvorny rozbor
» JV: dokaze zdlGvodnit lexikalni a morfologicky pravopis - rozbor stavby slova
- odvozovani - stfidani hlasek
- slova pfibuzna
- zdvojené souhlasky, souhlaskové skupiny
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6. rocnik
5. Podstatna jména
zak: - abstraktni a konkrétni podstatna jména
* JV: porozumi zvlastnostem mluvnického ¢isla u podstatnych jmen - hromadna, pomnozna a latkova podstatna jména
+ JV: rozpozna ohebné slovni druhy - skloriovani ¢eskych vlastnich jmen
+ JV: rozli$i jména vlastni a obecna, spravné je sklonuje, uziva
spravnych tvard
6. Piidavnd jména
zak: - druhy
+ JV: pfifadi pfidavné jméno ke spravnému druhu, ovlada pravopis - stupfiovani
koncovek - pravopis koncovek
7. Zajmena
zak: - druhy
« JV: v textu vyhleda a ur¢i zajmena - sklofiovani zajmen - vzory
+ JV: uziva spravnych tvard zajmen
8. Cislovky
zak: - druhy - ur¢ité a neurcité, zakladni, fadové, druhové a nasobné
» JV:rozpozna slova vyznamu &iselného, pouZiva spisovné tvary - spravny zapis v textu
9. Slovesa
zak: - osoba, &islo, ¢as, zplisob
» JV: samostatné ur¢i mluvnické kategorie, uziva spisovné tvary - podmirovaci zplsob

podmiriovaciho zplsobu

10. Zakladni skladebni dvojice

zak: - druhy podmétu a pfisudku
+ JV: vyhleda zakladni skladebni dvojici - shoda pfisudku s podmétem
« JV: uré&i druhy podmétu a pFisudku - rozliSeni zakladnich a rozvijejicich vétnych ¢lent

» JV: zdGvodni shodu pfisudku s podmétem

11. Ziklady vecnictvi

zak: - monolog a dialog
» SV: komunikuje pohotové a pfiméfené v béZznych komunikaénich - tempo a melodie feci, zasady mluveného projevu
situacich
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12. Zakladni slohové utvary

zak:

SV: rozli§i zakladni slohové utvary

SV: uziva vhodnych spisovnych jazykovych prostifedk(

SV: sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou posloupnost, vyhledava hlavni
myslenky textu

SV: odlisi nepfimou a pfimou fe¢, vhodné ji vyuziva

SV: vybira vhodna slova pfi nacviku popisu

SV: porozumi jednoduchému popisu pracovniho postupu,
samostatné ho i sestavi

» SV: osvojuje si zakladni normy pisemného vyjadfovani
» SV: zvlada jednoduchou grafickou Upravu textu

» SV: pouziva kultivovany pisemny projev

» SV: vyhledava hlavni myslenky v textu

+ SV:informaci sdéli struéné a zfetelné, rozpozna jednoduché
pfipady manipulativni komunikace

13. O rodné zemi

zak:

LV: vyvozuje tématiku vlasti z Zanrové rlznych textu ceské
klasické literatury

LV: identifikuje vlastenecké postoje autora a zpusob jejich
vyjadreni

LV: rozliSi texty psané prézou a poezii

LV: seznami se se zakladni stavbou basné
14. Historie rodné zemé
zak:

+ LV: srovnava postavy a udalosti nasi historie v riznych literarnich
Zanrech

LV: rozpozna fakta od fikce

15. Dobrodruzna literatura

zak:
» LV: charakterizuje znaky dobrodruzné literatury

» LV: vyhledava nejnapinavéjsi misto v textu a charakterizuje hrdinu
a prostredi

16. Piirodni tematika v literatuie

zak:
+ LV: pouziva literaturu jako zdroj poznani a prozitkd
* LV: v textu vyhleda a posoudi chovani ¢lovéka k Zivé a nezivé
pfirodé

* LV: vnima rozdily mezi odbornou a uméleckou literaturou
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Ucebni osnovy

6. ro¢nik

- vypravovani

- popis pracovniho postupu a predmétu

- korespondence - pohled, dopis, e - mail, SMS
- vypisky

- vytah

- zprava

- oznameni

- préza a poezie

- stavba basné

-rym aver§

- personifikace, metafora

- zvyky a tradice v literature
- prvky lidové slovesnosti

- charakteristika hlavniho hrdiny a prostredi
- znaky dobrodruzné literatury

- chakteristika prostredi
- liceni, personifikace
- prvky odborné literatury
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6. roénik
17. Literatura s détskym hrdinou
zak: - vyrazné cteni
» LV: posoudi vztah literatury k Zivotu - nev$edni pfibéhy
+ LV: na zakladé svych zkugenosti charakterizuje hrdinu a hodnoti - prostiedky vytvarejici napéti
jeho chovani
» LV: pfi ¢etbé vyrazné oddéluje fe¢ vypravéce od pfimé feci
+ LV: rozli§i rozumové hodnoceni zkuSenosti od fantastického
obrazu
» LV: porovnava ztvarnéni namétu v literarnim a filmovém
zpracovani
7. rocnik
4 tydné, P
1. Ohebné slovni druhy
zak: - podstatna jména, pfidavna jména, zajmena, ¢islovky, slovesa

» JV: spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

» JV: rozliSuje gramatické vztahy mezi slovnimi druhy
druhtl

2. Neohebné slovni druhy

zak: - pfislovce, predlozky, spojky, ¢astice, citoslovce
» JV: spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov
+ JV: rozliSuje gramatické vztahy mezi slovnimi druhy

3. Velka pismena ve jménech vilastnich

zak: - zasady psani velkych pismen ve jménech osob, mistnich
+ JV: zdGvodni pravopis velkych pismen a zemépisnych nazvu, instituci, organizaci ...

4. Tvoreni slov

zak: - odvozovani pfiponami a pfredponami
+ JV: rozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi zplsoby - zkracovani
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni slov - skladani

5. Pienesend pojmenovani

zak: - metafora, metonymie
» JV:rozpozna a vysvétli pfenesena pojmenovani
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6. Zikladni vétné cleny

zak: - podmét a pFisudek
» JV: vyvozuje vztahy mezi vétnymi €leny - jednoclenné véty, vétny ekvivalent

7. Rozvijejici vétné ¢leny

zak: - predmét
» JV: vyvozuje vztahy mezi vétnymi Cleny - pfivlastek
« JV: rozliduje syntaktické vztahy ve vété - pfislovecné urceni a jeho druhy
- pfivlastek shodny a neshodny
- doplnék
8. Tvoieni vét, druhy vedlejsich vét
zak: - druhy vét vedlejSich
» JV:rozpozna vétu hlavni a vedlej$i v jednoduchém souvéti
« JV: vyvozuje syntaktické vztahy v podfadném souvéti
9. Vypravovani
zak: - Uvod, zapletka, vyvrcholeni, rozuzleni
» SV: svym vypravovanim zaujme spoluzaky - déjové napéti
+ SV: rozliSuje slohové rozvrstveni slovni zasoby
10. Subjektivné zabarveny popis
zak: - netradiéni jazykové prostfedky
» SV: popiSe své city, pocity, dojmy - personifikace
- metafora
- epiteton
11. Popis uméleckych dél
zak: - odborné nazvy
» SV: na zékladé soustfedéného pozorovani sestavi popis - Ustfedni motiv
uméleckych dél - prvni, druhy a tfeti plan
12. Popis pracovniho postupu
zak: - terminologie
» SV: pfesné pojmenuje skutecnosti - prostfedky navaznosti
+ SV: uziva odborné nazvy, jejich vyznam si ovéfi ve Slovniku - pinovyznamova slovesa
spisovné Gestiny
13. Charakteristika
zak: - pfima a nepfima charakteristika
+ SV: vystihne povahu €lovéka, jeho schopnosti, zajmy - vnitfni a vnéjsi popis

* SV:vhodné pouziva i réeni a pfirovnani
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7. roénik
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14. Zivotopis, *ddost

zak:
» SV: sestavi vlastni Zivotopis

15. Vytah, prdace s odbornym textem

zak:
» SV: vyuziva zaklady studijniho &teni
» SV: formuluje hlavni myslenky textu

» SV: samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat
16. Chvdla Ceské ieci

zak:
* LV:cti fe€ a jazyk jako fenomén narodni identity

 LV: pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a
podle svych schopnosti

17. Bible

zak:
+ LV: seznami se s nejznamé;jSimi biblickymi pfibéhy a dokaze je
reprodukovat

18. Pohddka a bajka

zak:
» LV: charakterizuje znaky pohadky, bajky
+ LV: hodnoti jednani jejich hrdinl
+ LV: odhaluje mravni pouceni v textu
« LV: tvori literarni text, ktery doplni vlastni ilustraci

» LV: vybere vhodny text a pfipravi si dramatizaci
19. Co nas zajima

zak:
* LV: rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni
* LV: rozpoznava druhy komického postoje autora
 LV: rozviji vlastni éteni textu a jeho reflexi
+ LV: vyjadfuje své dojmy z ¢etby, zaznamenava je a obhajuje je

+ LV: vnima autortv postoj ke vztahu ¢lovéka k védé

- strukturovany Zivotopis, profesni Zivotopis
- stylistické prostfedky v Zadosti, jeji nalezZitosti - sestaveni
jednoduché zadosti

- vyhledavani a tfidéni informaci
- studijni ¢teni

- kroniky - Dalimilova, Kosmova
- choral Svaty Vaclave
-J. Hus

- Stary zakon
- Novy zakon

- svétovi i doméaci autofi
- mravni poucéeni

- alegorie

- personifikace

- znaky a druhy pohadky

- odborna literatura
- krasna literatura
- détska literatura

- sci-fi literatura

- hra se slovy

- kritické cteni
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

4 tydns, P

1. Jazyky slovanské

zak:
» JV: rozpozna slovanské jazyky a vystihne jejich rozdily

2. Slovni zasoba

zak:
» JV: tvofi spisovné tvary slov a vhodné je pouziva v komunikacni
situaci

3. Slovesa

zak:
+ JV: zafadi sloveso ke tfidé a vzoru
» JV: rozlisi slovesa vidu dokonavého a nedokonavého

+ JV: zdGvodni koncovky jmen, sloves, shodu
4. Véta jednoducha

zak:
+ JV: v mluveném a psaném projevu uziva formy vypovédi pro
dynamicnost textu
+ JV: urci vétné ¢leny a vztahy mezi nimi

+ JV: dokaze graficky zaznamenat vétné ¢leny jednoduché véty
5. Souvéti

zak:
JV: rozliSi souvéti souradné a podfadné

JV: rozpozna pomeéry mezi vétami hlavnimi a soufadné spojenymi
vétami vedlejSimi

JV: pouziva kultivovany mluveny a pisemny projev na zakladé
znalosti ¢eského jazyka
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- skupiny slovanskych jazykd

- tvofeni slov

- slova pfejata

- skloflovani - nepravidelnosti sklofiovani podstatnych jmen
- obecna a vlastni pfejata podstatna jména

- vztazna zajmena

- vid,tfida a vzor, kmen
- spravné uzivani tvard
- pravopis koncovek a shoda

- véty jednoclenné, dvojclenné a vétné ekvivalenty

- zapor

- vétné ¢leny - vztahy mezi nimi - pfistavkovy, nékolikanasobny
- grafické znazornéni

- podfadné a soufadné souvéti

- vyznamové poméry mezi hlavnimi vétami

- soufadné spojené vedlejsi véty a vétné ¢leny
- tvofeni vét

- stavba textova
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8. rocénik

6. Charakteristika literdarni postavy

zak: - nepfima charakteristika
* SV:rozpozna charakteristiku v literarnich dilech, analyzuje a - eufemismus
hodnoti informace o postavé
+ SV: v8ima si uzitych jazykovych prostfedku, obraznych
pojmenovani
» SV: vytvofi jednoduchou charakteristiku literarniho &i filmového
hrdiny

7. Liceni

zak: - metafora
+ SV: vyhleda li¢eni, pouzije ho jako inspiraci pro vlastni tvorbu, - personifikace
uziva obraznych pojmenovani

8. Vyklad
zak: - neologismy
+ SV: rozlisi fakta od nazord a od hodnoceni - postaveni pfivlastkll v ndzvoslovi

» SV: vypracuje vyklad, pouzije vhodné odborné nazvoslovi

9. Vytah
zak: - souvislé vyjadreni hlavnich myslenek textu
+ SV: vyuziva poznatkll o jazyce a stylu v gramaticky i vécné - orientace v textu

spravném pisemném projevu

10. Uvaha
zak: - rozvoj slovni zasoby
» SV: stylizuje jednoduchou Gvahu - spravna formulace myslenek
« SV: rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni - sloZita souvéti a jejich vyuZiti
11. Epika
zak: - epos - hrdinsky, rytifsky
* LV: rozumi vyznamu a smyslu literarniho textu - kronika, povést
« LV: vyvozuje z nejstarsich literarnich pamatek historické a - legenda a myty v Ceské a svétové literature
soudasné etické normy - rizné typy povidek

- cestopis

LV: zhodnoti historii nastinénou v literarnim dile
- literatura faktu

LV: porovnava vyvoj Ceské a svétové literatury
- sci-fi a fantasy literatura

LV: rozliSi estetickou a poznavaci funkci literarnich dél ) )
- roman a jeho druhy

LV: ovlada v ramci svych moznosti vstup do role postavy
literarniho dila

LV: vyhledava informace z riznych zdrojd, samostatné je umi
zpracovat do referatu

LV: rozliSi rozdil mezi literarnimi Zanry
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12. Lyrika

zak:
+ LV: formuluje Ustné i pisemné dojmy z Cetby literarnich textd
* LV: posoudi vyznam lidové slovesnosti

* LV: najde naméty z lidové slovesnosti v dilech autort

9. rocnik

- rozdily mezi lyrikou a epikou
- druhy lyriky
- lidova slovesnost a jeji druhy

Ucebni osnovy

8. rocénik

3+1 tydng, P

1. Vyvoj Eeského jazyka

zak:
» JV: vyuziva znalosti o vyvoji Ceského jazyka
» JV: rozliSuje spisovny jazyk, nareci i obecnou éestinu a
zduvodriuje jeji vyuziti

2. Zvukova stranka jazyka

zak:
+ JV: spisovné vyslovuje a spravné gramaticky piSe a uziva slova
domaci a cizi

3. Vyznam slov

zak:
» JV:rozSituje si slovni zasobu

4. Tvaroslovi

zak:
+ JV: rozliSuje pravopisné jevy lexikalni, morfologické i syntaktické
ve vété jednoduché a v souvéti

5. Véta jednoducha

zak:
+ JV: rozliSuje pravopisné jevy lexikalni, morfologické i syntaktické
ve vété jednoduché a v souvéti
+ JV: odstranuje skladebni nedostatky ve vété jednoduché i souvéti

» JV: porozumi transformaci vét vedlejsich a vétnych ¢lend

- nareci, spisovna a obecna ¢estina, slang

- spravna vyslovnost
- psani a vyslovnost slov pfejatych

- synonyma, antonyma, homonyma
- terminy

- shrnuti znalosti z pravopisu
- spravné tvary slov
- prechodniky

- stavba véty
- Garka ve vété
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9. roénik
6. Souvéti podiradné

zak: - shrnuti - druhy vedlej$ich vét
+ JV: porozumi transformaci vét vedlej$ich a vétnych ¢lend

7. Souveéti souradné

zak: - druhy vyznamovych poméru
» JV: ur€i vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi - Garka v souvéti

8. SloZita souveti

zak: - bohaté rozvité souvéti
« JV: vyuziva poznatkll ze skladby v pisemném projevu - soufadné spojené vedlejsi véty

9. Slohové postupy a utvary

zak: - prohloubeni znalosti o slohovych postupech a Utvarech
+ SV: dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostredky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci
+ SV: v mluveném projevu pfipravovaném i improvizovaném vhodné
uziva verbalnich i neverbalnich prostredku reci

10. Tiskopisy

zak: - dotazniky, strukturované Zivotopisy
» JV: spisovné vyslovuje a spravné gramaticky piSe a uziva slova - objednavky, postovni poukazky
domaci a cizi

SV: dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

SV: formuluje svuj vlastni nazor

11. Proslov, pozvinka

zak: - obsah, rozvrzeni proslovu
+ SV: v mluveném projevu pfipravovaném i improvizovaném vhodné - vhodné osloveni a zavér
uziva verbalnich i neverbalnich prostfedki feci - vybér jazykovych a slohovych prostfedku
+ SV: vyuZiva zasady kultivovaného projevu, uziva vhodnych - sestaveni pozvanky na konkrétni akci , grafické moznosti,
jazykovych prostfedku nalezitosti pozvanky
12. Diskuse
zak: - zahdjeni a fizeni diskuse
» SV: zapojuje se do diskuse, zvladne ji fidit, vyuziva zasad - pravidla spole¢enského chovani pfi vefejném vystupovani
komunikace a pravidel dialogu - vhodné vyrazy, stru¢né a jasné vyjadfovani nazord
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13. Publicisticke utvary

zak:

SV: rozliSi zakladni publicistické utvary

SV: orientuje se v tisku

SV: rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k
ni kriticky postoj

LV: identifikuje postoje a nazory autora v mediovaném sdéleni

SV: napi$e ¢lanek do $kolniho nebo tfidniho ¢asopisu
14. Umeélecké slohy

zak:
* LV: charakterizuje literarni styl a vyznamné predstavitele v
proménach casu

15. Zvlastnosti autorskéeho vyjadiovani

zak:
+ LV: vnima specifika vyjadifovani autord a jejich odli$ny pohled na
realitu

16. Neklidneé 20. stoleti

zak:
* LV: zamysli se nad ztvarnénim historickych udalosti 20. stoleti
ocima svétovych i ¢eskych autort
+ LV: porovnava zpracovani stejnych naméta v rdznych literarnich
druzich a Zanrech

17. Literarné vychovné aktivity

zak:
+ LV: pfi rozboru literarnich textl pouziva zakladni literarni pojmy
* LV: rozpozna zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

» LV: tvofi vlastni literarni text na dané téma
18. Struktura a jazyk literarniho dila
zak:

» LV: orientuje se v literarnim dile

» JV:rozSituje si slovni zasobu

- zpravodajské Utvary - zprava, oznameni, inzerat
- Uvahové Utvary - Gvodnik, komentar
- pfechodné utvary - reportaz, fejeton

- renesance
- baroko

- klasicismus
- realismus

- avantgarda
- moderna

- 1. svétova valka
- 2. svétova valka
- povalecny vyvoj

- interpretace literarnich textt

- jazykovy plan
- tematicky plan
- kompozi¢ni plan
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9. ro¢nik

19. Divadelni a filmova piedstaveni

zak: - formy dramatu
+ LV: vnima specifika vyjadifovani autord a jejich odli$ny pohled na - dialog a monolog
realitu - vystavba textu
« LV: pfi rozboru literarnich textd pouziva zakladni literarni pojmy - kritické zamysleni

LV: orientuje se v literarnim dile

LV: rozliuje bulvarni prvky ve sdéleni od informativnich a
spolecensky vyznamnych

LV: identifikuje postoje a nazory autora v mediovaném sdéleni

4.2.2 Anglicky jazyk

0+1 0+1 3 3 3

Charakteristika predmétu
ANGLICKY JAZYK - I. stupefi

Charakteristika pfedmétu

Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti — Jazyk a jazykova komunikace.

V soucasné epose globalizujiciho se svéta ma znalost ciziho jazyka vyznam, jaky doposud historie nezaznamenala. Proto je
anglicky jazyk zatazen jiz od prvniho ro¢niku mezi piedméty zdkladniho vzdélavani. Prostfednictvim vyuky anglictiny se
vytvareji predpoklady k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostiedkovanych matefskym
jazykem a k efektivni mezilidské komunikaci. Cilem je poskytnout zaktim nastroj komunikace pfi setkani s lidmi z jinych
Casti svéta i pro praci s po¢itaCem, internetem, napomahat formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi a vést zaky
k toleranci k odlisnym kulturnim hodnotam jinych narodd. Proto klademe diiraz na rozvoj komunika¢nich dovednosti, kterym
je podfizena i vyuka gramatické ¢asti vzdélavaciho predmétu, kterou si zaci osvojuji prevazné lexikalné. Ve vyucovacich

hodinach se rozvijeji receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti.

V pfedmétu se kromé napliiovani oéekavanych vystupt vzdélavaciho oboru - Anglicky jazyk - realizuji i ¢asti vzdélavacich
obsahil prufezovych témat:

- osobnostni a socialni vychova

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- multikulturni vychova

- medialni vychova

Casové vymezeni
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Vyucéovaci pfedmét anglicky jazyk ma casovou dotaci jedna hodina tydné v prvnim a druhém ro¢niku, tfi hodiny tydné ve
tfetim, Ctvrtém a patém ro¢niku. Ttidy se na vyuku dé€li v souladu s legislativou. Pro vyucovani jsou urceny ttidy, podle
potfeby je mozné pouzivat i multimedidlni uéebnu. Ve vyucovacich hodinach anglického jazyka vyuzivame predevsim
samostatnou a skupinovou praci, ob¢as zpracovavame i kratkodobé projekty, vztahujici se k probiranym tématim.
Vyucovani anglického jazyka probiha v tésné navaznosti na ¢esky jazyk, piirodovédu, hudebni vychovu, vytvarnou vychovu,
matematiku a uplatiiujeme v hodinach i prvky dramatické vychovy.

Zéci s vyvojovymi poruchami uéeni postupuji podle individualnich plani. Pro 7aky se zijmem o anglicky jazyk a pro nadané

zaky je k dispozici knihovna s anglickymi knihami a ¢asopisy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Anglicky jazyk smétuji k utvateni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci a dulezitych udaju (slovniky, tabulky, ¢asopisy, internet, encyklopedie) a k
efektivnimu vyuziti téchto informaci v u¢ebnim procesu,

- u¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky v ustnim a pisemném projevu a podporujeme aktivitu v diskuzich,

- u¢ime zaky objektivné zhodnotit vysledky své prace a prace svych spoluzakl a snazime se podporovat sebedivéru zaku ve
vlastni schopnosti,

- seznamujeme zaky se smyslem a cilem uéeni se cizimu jazyku a vedeme je k pochopeni poteby neustalého sebevzdélavani,
- poskytujeme zakim v co nejveétsi mife ndzorné vyucovani se zapojenim co nejvétsiho poctu smysli, zejména zraku, sluchu

a hmatu.

Kompetence k feseni problému:
- povedeme zaky k feSeni problému v cizim prostiedi a k pfekonani zabran a ostychu pii mluveni s cizimi lidmi,
- umoznujeme zaktm vyuzivat své dosavadni individualni poznatky, dovednosti a zkuSenosti,

- podporujeme ucast zakt v riznych soutézich, kde musi uvazovat a hledat nové zptisoby feseni uloh.

Kompetence komunikativni:

- u¢ime zaky naslouchat ostatnim a adekvatné reagovat,

- u¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky v logickém sledu, vyjadfovat se vystizné a souvisle v Gistnim i pisemném
projevu,

- vedeme zaky ke komunikaci se spoluzaky a s ucitelem a umoziiujeme jim hovofit o poznanych souvislostech a zkusenostech
z jejich zivota,

- umoziujeme zaktim vyvolavat se navzajem, respektovat se a ucinné se zapojovat do diskuze,

- davame zaktm dostatek prostoru k pfedneseni a obhajeni vlastni projektové prace.

Kompetence socialni a personalni:

- dbame na spolec¢né stanoveni pravidel pro praci ve skupinach a na jejich dodrzovani,

- u¢ime zaky ucinné spolupracovat v ramci skupiny, vedeme je k vzajemnému respektu k praci druhého, k zodpovédnosti za
splnéni ulozeného tkolu, k ochoté pomoci a pozadat o radu,

- posilujeme jejich zdravé sebevédomi tim, Ze se uci vystupovat pied ostatnimi a dokazi vyjadtit sviij nazor,

- dbame na to, aby zaci vyuzivali ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztaht.

Kompetence obcanské:
- seznamujeme zaky s tradicemi a kulturou jinych narodd, ué¢ime je chapat chovani druhych lidi a respektovat je,
- vedeme zéaky ke slusnému chovani k sobé navzajem, seznamujeme je s jejich pravy a povinnostmi,

- ukazujeme zakitim nutnost a moznost podileni se na ochrané zivotniho prostredi.
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Kompetence pracovni:
- rozvijime zru¢nost zaku pii praci se slovniky, s pocitatem a s internetem,

- vedeme zaky k samostatnosti pii pfipravé pomticek a k udrzovani poradku na svém misté.

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi zaméfenymi na vyuku ciziho jazyka,

- motivujeme zaky vyuzivat rizné aplikace pro rozvoj slovni zasoby a spravné vyslovnosti,

- vedeme zaky k dodrZzovani bezpe¢nosti prace s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaju,

- motivujeme zaky samostatn¢ vyhledavat a zpracovavat informace digitalni formou,

- seznamujeme zaky s autorskymi pravy vyhledanych informaci v online svété a nutnosti uvadét jejich zdroj a spravné citovat
pfi jejich pouziti,

- klademe diiraz na posuzovani ditvéryhodnosti cizojazy¢ného informaéniho zdroje,

- v zadavanych projektech podporujeme digitalni zpracovani, ukladani, ptesun a sdileni dat,

- zéky seznamujeme s moznosti zmény klavesnice pro dalsi cizi jazyk pro spravné pisemné vyjadieni specifickych znakt.

ANGLICKY JAZYK — II. stupefi

Charakteristika pfedmétu

V tomto pfedmétu se realizuje obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace; vzdélavaciho oboru Cizi jazyk.
Vyucovaci pfedmét ma v 6. - 9. ro¢. ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Vyuka probiha vétsinou ve tfidach nebo v pracovné Al.
Diraz je kladen na komunikaéni schopnosti zakt a praktické vyuzivani jazyka, cemuz je podfizena i veskera vyuka
gramatiky.

Druhy stupeii navazuje na prvni stupenl. Procvicuje se slovni zasoba a vyslovnost, pozornost se vénuje poslechu, ¢teni a praci
s textem, psani a formulovani textl rizného zaméteni, Gistnimu vyjadtovani a rozhovorum.

Pfedmét poskytuje jazykovy zéklad a predpoklady pro komunikaci zakt v ramci integrované Evropy a svéta. Vyuka sméfuje
k tomu, aby Z4ci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit o jednoduchych tématech. Zaci jsou také
vedeni k porozuméni ¢teného textu, ktery vybérem slov odpovida jejich jazykové urovni. Jsou také seznamovani s realiemi
zemli, jez timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka pfispiva k pochopeni cizojazy¢nych kultur a k jejich toleranci.

Ve vyuce se pouziva britska anglictina, ale Zaci jsou seznamovani také s vyrazy americké anglictiny.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Anglicky jazyk smétuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zéky, jak se efektivné ucit cizi jazyk a jak efektivné pracovat se slovnikem,

- vysvétlujeme, jak aplikovat gramatické jevy,

- klademe diiraz na poslech a ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani informaci,
- individualnim pfistupem motivujeme zaky k zajmu o cizi jazyk,

- v zadavanych projektech podnécujeme tvofivost a samostatnost zaku,

X~

- vedeme zaky k sebehodnoceni a k u€asti na soutézich a olympiadach.

Kompetence k feseni problému:
- ve vyucovani navozujeme situace, na které zak reaguje v cizim jazyce,
- zaci ziskavaji informace z riznych zdroju jako napi. prace s internetem, s casopisem, se specidlnimi pocitacovymi

programy, tfidi informace, zatazuji je a zpracovavaji,
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- zaci prezentuji své projekty na zadana témata.

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky ke spravné komunikaci v cizim jazyce s ucitelem, se spoluzaky a také s cizinci ve $kole i mimo skolu,

- vedeme je k diskusi a klademe diraz na respektovani nazoru ostatnich.

Kompetence socidlni a personalni:

- pfi vyucovani uplatitujeme praci ve skupinach a tim ucime zaky vzajemné spolupraci a pomoci druhym pfi uceni.
Kompetence obcanské:

- diskutujeme se zaky o déni doma i ve svéte,

- zatfazujeme do hodin problematiku Zivotniho prostiedi, zdravi a zdravého zivotniho stylu,

- z&ci poznavaji cizi kultury a jsou vedeny k jejich pochopeni a toleranci.

Kompetence pracovni:
- ve vyucovani pracujeme s dvojjazy¢nymi slovniky, audiovizudlni technikou, s anglickymi ¢asopisy pro déti a literaturou

rizné trovné obtiznosti

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi zaméfenymi na vyuku ciziho jazyka,

- motivujeme zaky vyuzivat rizné aplikace pro rozvoj slovni zasoby a spravné vyslovnosti,

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich tdaju,

- motivujeme zaky samostatné vyhledavat a zpracovavat informace digitalni formou,

- seznamujeme zaky s autorskymi pravy vyhledanych informaci v online svété a nutnosti uvadét jejich zdroj a spravné citovat
pfi jejich pouziti,

- klademe diiraz na posuzovani ditvéryhodnosti cizojazy¢ného informacéniho zdroje,

- v zadavanych projektech podporujeme digitalni zpracovani, ukladani, ptesun a sdileni dat,

- zéky seznamujeme s moznosti zmény klavesnice pro dalsi cizi jazyk pro spravné pisemné vyjadieni specifickych znaki.

1. roénik
0+1 tydné, P
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1. Recové dovednosti

zak:

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a peglivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Zvukova a graficka podoba jazyka

+ zakladni vyslovnostni navyky
« vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
Slovni zasoba

« zéakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhd
- pozdravy
- élenové rodiny
- zakladni pokyny/povely
- Skolni potfeby
- ¢isla (1-10)
- mistnosti, hracky
- barvy
- geometrické tvary
- oble€eni
- potraviny, napoje
- hygienické potfeby, koupelna
- Casti téla
- teploty (teplé, studené, ...)
- zvitata
- mistni pfedlozky

Tematické okruhy

rodina

Skola

volny ¢as

oblékani

jidlo

domov

lidské télo

zvifata

kalendarni rok — svatky

0+1 tydng, P
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1. Recové dovednosti

zak:

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni prediohy

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Zvukova a graficka podoba jazyka

+ zakladni vyslovnostni navyky
« vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
Slovni zasoba

« zéakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhd
- zvifata
- Skolni potfeby / nabytek
- barvy
- zvuky, rychlosti
- potraviny, napoje
- mistnosti, hracky
- Gasti oblieje, smysl|
- ¢asti domu, mistnosti
- zahrada, pfiroda
- oble€eni
- pokyny/povely
- po&asi — povétrnostni podminky
- venkovni hracky

Tematické okruhy

zvifata

Skola

jidlo

domov

lidské télo

pfiroda

oblékani

kalendarni rok — svatky

3tydng, P
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1. Recové dovednosti

zak:

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni prediohy

Ucebni osnovy

3. rocénik

Zvukova a graficka podoba jazyka

« fonetické znaky (pasivné)

+ zakladni vyslovnostni navyky

« vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
Slovni zasoba

+ zakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruht
- Skola
- rodina
- barvy
- ¢isla (1-20)
- hracky
- jidlo
- sportovni nacini
- nabytek
- mistnosti
- lidé
- pfidavna jména pro popis osob
- obleCeni
- zvitata
- Casti téla
* prace se slovnikem
Tematické okruhy

domov

rodina

Skola

lidské t&lo
« jidlo

oblékani

nakupy

zvifata

svatky
Mluvnice

+ zakladni gramatické struktury a typy veét, jsou-li sou¢asti
pamétné osvojeného repertoatu
- rozkazovaci zplsob, jednoduché pfikazy
- modalni sloveso CAN/CAN'T
-vazba Let’s ...
- vazba like/don't like
- sloveso HAVE GOT
- predlozky IN, ON, UNDER
- vazba There is/There are
- pfivlastiiovaci ‘s
- tazaci zajmena What/Where/Who/Whose
- sloveso to be — Is it...?, Yes, itis./ No, it isn’t.
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RVP 2V Zakladni vzdélavani

4.2.2 Anglicky jazyk

4. roénik

4. roénik
3 tydns, P
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1. Poslech s porozuménim

zak:

» rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

* rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

Ucebni osnovy

4. roénik

Zvukova a graficka podoba jazyka

« fonetické znaky (pasivné)

+ zakladni vyslovnostni navyky

« vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
Slovni zasoba

+ zakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruht
- Gislovky — desitky (20-100)
- rodina — ¢lenové
- potraviny
- zvifata
- mistni predlozky (next to, between, opposite)
- nazvy budov, obchodl a sluzeb
- nakupovani
- dopravni prostfedky
- pokyny k uréeni sméru (turn left/right, go straight on, past)
- sportovni aktivity, venkovni sporty a aktivity ve volném ¢ase
- dny v tydnu
- nazvy povolani
- sluneéni soustava
- Gasové Udaje (o’clock, half, past, to)
- pokyny — rozkazovaci zpusob (Stop!, Don’t cross!, ...)
- po€asi — povétrnostni podminky
- mésice kalendainiho roku
- ro¢ni obdobi
* prace se slovnikem
Tematické okruhy

» domov

* rodina

« jidlo
- zdravé stravovani
- britské jidlo
- dorty a sladkosti

* zvifata
bydliste
volny ¢as

kalendafni rok - dny v tydnu

povolani

kalendafni rok - hodiny — udavani ¢asu

pocasi

kalendaini rok - roéni obdobi + mésice v roce

kalendafni rok — vyznamné dny a svatky
Mluvnice

 zakladni gramatické struktury a typy vét
- tdzaci véty s pouzitim slovesa TO BE.
- tdzaci véty s pouzitim modalniho slovesa CAN
- WH otazky
- frdze v jednotném a mnozném ¢Cisle
- sloveso ,mit“:HAS GOT/HAVE GOT
- pfivlastiiovaci zajmena: my, his, her + pfivlastfiovaci ’s
- tvorba mnozného ¢&isla podst. jmen - pravidelné: koncovky -s / -es
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1. Poslech s porozuménim

2. Mluveni

zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovoru
+ sdéli jednoduchym zplUsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojenych
témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,

rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojenych témat a podobné

otazky poklada
3. Cteni s porozuménim

zak:
* vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim
+ rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

4. Psani

zak:
» napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

* vyplni osobni Gdaje do formulare

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

- stupfiovani kratkych pfidavnych jmen + THAN

- pfitomny €as prosty — tvorba: infinitiv + s/es (ve 3. osobé)
- pfitomny ¢as prosty - slovesa TO BE: IS/ ARE / AM

- pfitomny €as prosty — pomocné sloveso DO (DOES)

- fraze — vyznamové sloveso + podst. jm. konéici na -ing

- pfitomny ¢as priibéhovy

* viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 4. ro¢niku - ucivo se
opakuje ve vSech oblastech

* viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 4. ro¢niku - ucivo se
opakuje ve vSech oblastech

* viz u€ivo v oblasti Poslech s porozuménim 4. ro¢niku - ucivo se
opakuje ve vSech oblastech

3 tydné, P
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5. roénik

1. Poslech s porozuménim

zak: Zvukova a graficka podoba jazyka

+ rozumi jednoduchym pokynlim a otadzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti « fonetické znaky (pasivné)

+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny - fonetické symboly: souhlasky, samohlasky, dvojhlasky
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud * zakladni vyslovnostni navyky
ma k dispozici vizualni oporu - kratké a dlouhé samohlasky

+ rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronagen - zvuky
pomalu a zfetelnd a ma k dispozici vizualni oporu - slabiky

« vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
Slovni zasoba

« zakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruht
- pozdravy / predstaveni
- §kolni pomuicky
- pokyny / povely
- Gislovky do sta
- pismena anglické abecedy
- nazvy statl
- rodina — ¢lenové
- dny v tydnu
- vybaveni domacnosti
- pfidavna jména
- barvy
- zvitata — domaci mazlicci
- nazvy $kolnich vyucovacich predmétu
- hodiny — ¢asové udaje
- denni aktivity
- volny €as — sportovni aktivity, hra na hudebni nastroje
- domov — vybaveni pokoje
- mistni pfedlozky
- domov — mistnosti, ¢asti domu
- domov — nabytek
- bydlisté — mista, sluzby a budovy ve mésté
- venkovni aktivity a sporty
- lidské télo — fyzicky vzhled
- nakupy
- nazvy obleceni

* prace se slovnikem
Tematické okruhy

rodina

Skola
bydlisté
dny v tydnu

domov

zvitata

hodiny

volny ¢as

lidské télo

nakupy

oblékani

redlie zemi pfislu§nych oblasti
Mluvnice

Zakladni skola Pardubice-Dubina

71



SVP 2V Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870 " Kli¢ k Uéebni osnovy
védéni”, 1. 9. 2023/10

5. roénik
1. Poslech s porozuménim
+ zakladni gramatické struktury a typy vét
- pouziti neurgitého ¢lenu a/an
- tvofeni mnozného &isla u podstatnych jmen
- rozkazovaci zpUsob
- vazba There is / There are
- sloveso to be ve vSech tvarech
- pfivlastiiovaci zajmena
- pfivlastiiovaci s
- sloveso have got ve vSech tvarech
- pozice pridavnych jmen ve vété
- pfedlozky ¢asové ON /AT
- pfitomny €as prosty ve vSech tvarech
- pfedlozky mistni
- vazba There is / There
- zpusobové sloveso can /can't
- pfitomny ¢as pribéhovy
- frdze How much is / are?
2. Mluveni
zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovort * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 5. ro¢niku - ucivo se
+ sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho opakuje ve vSech oblastech
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojenych
témat
» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojenych témat a podobné
otazky poklada
3. Cteni s porozuménim
zak:
+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 5. ro¢niku - ucivo se
vztahuje k osvojovanym tématim opakuje ve v§ech oblastech
+ rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
4. Psani
zak:
* napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 5. roéniku - ucivo se
o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a opakuje ve vSech oblastech

kazdodenniho Zivota

* vyplIni osobni Udaje do formulare
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RVP 2V Zakladni vzdélavani

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

4.2.2 Anglicky jazyk

6. ro¢nik

3 tydné, P
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1. Poslech s porozuménim

zak:
+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné
» rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Zvukova a graficka podoba jazyka

* rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni
a vétny prizvuk, intonace - oteviené a uzaviené otazky, vzneseni
navrh(, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
Slovni zasoba

« rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim
situacim
- domov
- rodina
- ndzvy mésicl kalendarniho roku
- potraviny
- zvitata
- cestovani - dovolena
- televize a druhy filmQ
- mista ve mésté i v pfirodé
- vybava k cestovani

* prace se slovnikem
Tematické okruhy

domov

rodina

bydleni

stravovaci navyky

pocasi

pfiroda a mésto

moderni technologie a média

cestovani
* redlie zemi pfislusnych oblasti
Mluvnice

* rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci komunikaéniho
zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuiji
smysl sdéleni a porozuméni)

- modalni slovesa: can /can’t / must

- slovesa: to be, have got

- fadové ¢islovky

- pfitomny ¢as prosty

- oteviené a uzaviené otazky

- pfislovce ¢etnosti

- pfitomny ¢as priibéhovy

- zajmena osobni a pfedmétna

- minuly ¢as prosty - slovesa pravidelna i nepravidelna
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
- 2. a 3. stupen pfidavnych jmen

- sloveso: have to

- tvofeni pfislovci
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6. ro¢nik
2. Mluveni

zak:
+ zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 6. ro¢niku - ucivo se
formalnich i neformalnich situacich opakuje ve vSech oblastech
* mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech
« vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

3. Cteni s porozuménim
zak:
+ vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 6. ro¢niku - ucivo se
autentickych materialech opakuje ve v§ech oblastech

+ rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich
pozadované informace

4. Psani

zak:

vyplni zékladni udaje o sobé ve formulafi * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 6. ro¢niku - ucivo se

napide jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, ~ opakuje ve vSech oblastech
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

7. rocnik
3 tydng, P
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1. Poslech s porozuménim

zak:
+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné
» rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktera se tyka osvojovanych témat
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Ucebni osnovy

7. roénik

Zvukova a graficka podoba jazyka

* rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni
a vétny, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
(souhlasky, samohlasky, pfizvuk slov, vétny pfizvuk, intonace
v otazce, znélé a neznélé souhlasky)
Slovni zasoba

* rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim
situacim
- Zivotni etapy
- rodinni pfislusnici
- volny ¢&as - aktivity
- vesmir
- mistni pfedlozky
- mista pro zivot, mista pro praci
- béZné domaci aktivity, mistnosti
- vzajemna interakce - fraze
- pfirodni katastrofy
- mOistnosti a pfedméty v domé
- mista ve mésté
- nadzvy budov, mist ve mésté - Londyn
- sloZzena neurcita zajmena a pfislovce (something, anybody, ...)
- pokyny udavani sméru + mistni pfedlozky
- ndzvy aktivit volného €asu
- odpadky
- Casti téla
- zdravotni problémy
- frazova slovesa

* prace se slovnikem
Tematické okruhy

domov

rodina

volny ¢as — aktivity

cestovani

bydleni

pfiroda a mésto

sport

péce o zdravi

pocity a nalady
+ redlie anglicky mluvicich zemi
Mluvnice

* rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci komunika¢niho
zaméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

- pfitomny Cas prosty a pribéhovy

- minuly ¢as prosty — pravidelna a nepravidelna slovesa, otazky +
otazky BE

- vyjadreni budoucnosti: will / going to

- pfitomny ¢as priibéhovy

- minuly ¢as prubé&hovy
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7. roénik

1. Poslech s porozuménim
- ¢len urcity a neurcity
- pfedpfitomny ¢as — ever / never/ just
- zajmena
- pfislovce
- modalni slovesa: should / shouldn’t, must / mustn't, have to / don’t
have to

2. Mluveni

zak:
+ zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 7. ro¢niku - ucivo se
formalnich i neformalnich situacich opakuje ve vSech oblastech
* mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech
» vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

3. Cteni s porozuménim
zak:
» vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 7. ro€niku - ucivo se
autentickych materialech opakuje ve vSech oblastech

» rozumi kratkym a jednoduchym text(im, vyhleda v nich
pozadované informace

4. Psani

zak:

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 7. roéniku - ucivo se

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, 8ko,y =~ ©opakuje ve vSech oblastech
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

8. roénik
3 tydné, P
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1. Poslech s porozuménim

zak:
+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné
» rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktera se tyka osvojovanych témat
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Zvukova a graficka podoba jazyka

* rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni
a vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby
(souhlasky, samohlasky, pfizvuk slov, vétny pfizvuk, intonace
v otazce, znélé a neznélé souhlasky)
Slovni zasoba

* rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim
situacim
- kazdodenni fraze
- materialy
- oble€eni
- podstatna a pfidavna jména
- Casti téla
- zdravotni problémy
- historické pojmy
- pfidavna jména s koncovkou -ed nebo -ing
- Zivotni prostredi
- slovesa a podstatna jména

* prace se slovnikem
Tematické okruhy

domov

rodina

volba povolani

nakupy a moda

kultura

spole€nost a jeji problémy

moderni technologie a média

péce o zdravi

stravovaci navyky

pocity a nalady

pfiroda a mésto

pocasi

Skola

cestovani

redlie anglicky mluvicich zemi
Mluvnice

* rozvijeni pouzivani gramatickych jev k realizaci komunikaéniho
zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

pfitomné €asy, stavova slovesa

will / going to pro budouci ¢as

minuly ¢as prosty a minuly ¢as prdbé&hovy

vazba used to

predpfitomny vs minuly prosty ¢as

vztazna zajmena

modalni slovesa should / might

vztazné véty

slovesné vazby s infinitivem a -ing formou
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8. rocénik

1. Poslech s porozuménim
» vazby: There’s someone + -ing / can see/hear someone + -ing
* trpny rod — rlizné casy
* podminkové véty |

« vedlejSi véty Casové (future time clauses)

2. Mluveni

zak:
+ zeptad se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 8. roéniku - ucivo se
formalnich i neformalnich situacich opakuije ve vSech oblastech

* mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

 vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

3. Cteni s porozuménim

zak:
* vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 8. ro¢niku - ucivo se
autentickych materialech opakuje ve v§ech oblastech

+ rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich
pozadované informace

4. Psani

zak:

vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 8. ro¢niku - ucivo se

napige jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, ~ opakuje ve vSech oblastech
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

9. roc¢nik
3 tydns, P
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1. Poslech s porozuménim

zak:
+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné
» rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktera se tyka osvojovanych témat
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Zvukova a graficka podoba jazyka

* rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni
a vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby
(souhlasky, samohlasky, pfizvuk slov, vétny pfizvuk, intonace
v otazce, znélé a neznélé souhlasky)
Slovni zasoba

* rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim
situacim
- kazdodenni fraze
- sport
- popis lidi
- povolani
- cestovani
- Cas
- slovesa a podstatna jména — dvojice
- média
- frdzova slovesa
- osobnost
- mista a véci ve mésté

* prace se slovnikem
Tematické okruhy

volba povolani

sport

cestovani

moderni technologie a média

spole€nost a jeji problémy

kultura

realie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

pocity a nalady
* pfiroda a mésto
Mluvnice

* rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci komunika¢niho
zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuiji
smysl sdéleni a porozumeéni)

- pfitomné €asy, stavova slovesa

- predpfitomny ¢as prosty

- minulé ¢asy

- vyjadfeni budoucnosti riznymi zpusoby
- podminkové véty I. a Il. typu

- ¢asové vyrazy

- zvratna zajmena

- tdzaci zajmena

- gerundium

- frazova slovesa

- trpny rod v pfitomném, minulém, budoucim a pfedpfitomném case
- modalni slovesa s trpnym rodem

- nepfima fe¢
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9. ro¢nik

2. Mluveni

zak:
+ zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 9. roéniku - ucivo se
formalnich i neformalnich situacich opakuje ve vSech oblastech
* mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech
« vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

3. Cteni s porozuménim
zék:

+ vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 9. roéniku - ucivo se
autentickych materialech opakuje ve v§ech oblastech

+ rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich
pozadované informace

4. Psani

zak:

vyplni zékladni udaje o sobé ve formulafi * viz ucivo v oblasti Poslech s porozuménim 9. roéniku - ucivo se

napide jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, ~ opakuje ve vSech oblastech
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

4.2.3 Némecky jazyk

Charabkteristika predmétu
NEMECKY JAZYK

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu napliuje obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Zahajeni vyuky tohoto volitelného vyucovaciho pfedmétu bude v 7. ro¢niku. Hodinova dotace - 2 hodiny tydné. Vyucovat se
bude v kmenovych tiidach, nebo v piipadé déleni téidy na skupiny v pracovné némeckého jazyka. ProtoZe je tento predmét
zaméten predevsim na to,aby se Zaci uméli dorozumét s cizincem o béznych zalezitostech, je dtiraz kladen na komunikaéni

schopnosti zakl, ¢emuz je podiizena veskera vyuka gramatiky.
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Po Gvodnim audiooralnim kurzu se soustavné rozSifuje slovni zasoba, pozornost se vénuje vétné stavbé, poslechu
a popisovani jednoduchych d&ji. Zaci se téz uéi porozumét étenému textu, ktery vybérem slov odpovida jejich jazykové
arovni.

Je nutné, aby se uméli orientovat i v pfiméfené obtizném textu s neznamymi slovy. Jejich vyznam se uci odhadovat podle
kontextu a vyhledavaji je v dvojjazyéném slovniku.

Vyuka seznamuje zéky s realiemi zemi, jez timto jazykem hovofi.

Znalost ciziho jazyka vede zaky k pochopeni jinych cizojazyEnych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou

soucasti komunikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Dalsi cizi jazyk - némecky sméfuji k utvateni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zéky k aktivnimu vyhledavani informaci z jednoduchych textd, jejich tfidéni a systematizaci,
- vytvaiime zaktim dostatek komunikacnich pfilezitosti pro pouzivani némeckého jazyka,

- vedeme zaky k pochopeni dtlezitosti komunikace v némeckém jazyce pro dalsi studium i prakticky zivot.

Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky k feSeni jednoduchych situaci souvisejicich se seznamovanim,

- Zaci se uci sestavovat jednoducha sdéleni a odpovédi na sdéleni opisem obsahu myslenky, pokud jim chybi slovni zasoba,
- vedeme zaky ke stru¢nému sdéleni obsahu pfiméfené obtizného textu,

- vedeme zaky k porovnavani némeckého a ceského jazyka, vyhledavani shod a odlisnosti,

- predkladame zaktim konkrétni situace, k jejichz zvladnuti je nezbytné pouziti némeckého jazyka.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k jednoduché konverzaci dvou osob,

- vedeme zaky k porozuméni jednoduchych pokyni v cizim jazyce pfi praci ve tfidé a k tomu, aby na n¢ dokazali reagovat,
- vedeme zaky k odbourani ostychu pfi pouzivani némeckého jazyka, i kdyz se zatim dopoustéji chyb,

- vyuzivame nahravek cizojazy¢ného textu k nacviku plynulého a foneticky spravného ¢teni jednoduchych texti.

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky ke spolupraci ve skupinach pfi tvorbé projektti nebo rozhovord,

- vedeme zaky k tomu, aby si dokazali v némecky mluvicim prostiedi vyzadat a poskytnout pomoc ¢i radu.

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k poznavani tradic a kultury cizojazy¢ného prostiedi,

- vyuzivame védomosti zakl k porovnavani némeckych a ¢eskych tradic .

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k moznosti vyuziti jazykovych znalosti pii budoucim povolani ,
- 74ci se Ucastni soutézi v némeckém jazyce,

- zaci se uci vyuzit svych védomosti pti tvorbé projektu,

- 7aci se uci orientovat v cizojazyénych slovnicich, jazykovych ptiruckach a némeckych ¢asopisech.

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k béznému pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb a jejich vyuzivani a zapojeni do vyuky, Zivota

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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skoly a spolecnosti,

Ucebni osnovy

- vedeme zédky k seznamovani se s novymi technologiemi a chapani jejich vyznamu i rizik pro spole¢nost,

- vedeme zaka k etickému vyuzivani digitalnich technologii a k uvédomovani si existence autorského prava a uvadéni

bibliografickych zdroja,

- vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat,

- vedeme zaky, aby dokazali vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat formaty a vyjadfovat se pomoci digitalnich

prostredkd,

- vedeme zaky k vyuzivani technologii tak, aby si usnadnili praci, ¢innost pak zautomatizovali, zefektivnili a zkvalitnili,

- vedeme zaky k praci s online slovniky,

- vedeme zaky k praci v prostiedi elektronické obrazovky a praci s némeckou klavesnici.

7. rocnik

2 tydng, V

1. Predstavovani

zak:
+ Sdéli jednoduchym zpusobem zakladni udaje o sobé
* Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovaného tématu, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

2. Rodina

zak:
« Zak sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace o svoji
rodiné a zapoji se do kratkych rozhovoru
» NapiSe za pomoci dvojjazyéného slovniku jednoduchy text, tykajici
se volného ¢asu

3. Skola

zak:
+ Sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se Skoly
a porozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti

- ich heisse, ich bin
- ich wohne, wo wohnst du?
- pozdravy

- meine Familie

- véty oznamovaci, tazaci (Was macht er?)
- vyjadfeni zaporu (Was macht sie nicht?)
- Vanoce (Weihnachten)

- meine Schule
- ¢asovani sloves (ich lerne, du schreibst, er rechnet)
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4. Zviiata

zak:
* Rozumi jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici

vizudlni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci o zvifatech

a Velikonocich

+ Sdéli jednoduchym zpusobem co komu patfi a nepatfi
5. Tydenni plan

zak:
* Rozumi sloviim a jednotlivym vétam, které se vztahuji k béZnym
tématim
* rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zakladnim frazim a
jednoduchym vétam

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. roénik

- Tiere, Osterntiere
- uziti 1. a 4. padu podstatnych jmen v jednotném ¢&isle (Was ist das?
Wer hat was?)

- meine Woche

- Freizeit, Hobbys, Stundenplan

- ¢asovani slovesa byt (ich bin, wir sind)

- otdzky souvisejici s ¢asem (Wann? Am Montag.)

2 tydng, V

1. Cislovky

zak:
» Odpovida na jednoduché otazky tykajici se hodin, pocetnich
ukonu a stafi osob
* Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
+ Stanovi pokyny ostatnim.

* Rozumi jednoduchym pokynum a reaguje na né
2. Narozeniny
zak:
» Napi$e jednoduché blahopfani
+ Struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni a vyjadii svoje
prani

3. Roc¢ni obdobi

zak:

* Pracuje s dvojjazyénym slovnikem a vyhleda v ném pozadovanou

informaci o pfirodé a pocasi
+ Sdéli jednoduchym zpusobem, kdy a jak slavime svatky

* Rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a orienta¢nim
pokyniim
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- Gislovky do dvaceti

- uréovani ¢asu (Wie spat ist es? Wie lange?)
- telefonni rozhovor

- rozkazovaci zpUsob (Rechne! Rechnet!)

- vyjadreni zadosti (ich mochte)
- podstatna jména v 3.padé Cisla jednotného
- podstatna jména v 1. a 4. padé Cisla mnozného

- rozdéleni roku

- tradice, svatky

- uréovani ¢asu (im Winter, im Januar)
- pfiroda, pocasi

- svatky
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8. roénik
4. Nakupy
zak: - slovesa se zménou kmenové samohlasky (geben, nehmen, essen,
» Zapoji se do jednoduchych rozhovoru fahren)
+ Sdéli jednoduchym zptsobem, jakymi dopravnimi prostiedky se - modalni sloveso kdnnen a vétny ramec
cestuje - pfedlozky se 3.padem (bei, mit,zu)

- vazby- mit dem Auto, mit dem Zug

Za pomoci dvojjazyéného slovniku popise pfipravu jednoduchého
-dopravni prostfedky

pokrmu.
* Rozumi kratkému jednoduchému textu a vyhleda v ném potfebnou - nakupovani
informaci
5. Volny CZas
zak: - predlozky se 4.padem (flr, gegen, ohne)
» Porozumi kratkému jednoduchému textu a pfevypravi ho - sloveso laufen
- sport
9. rocnik
2 tydné, V
1. Navstéva
zak: - zajmena ukazovaci (ich, du)
+ Sdéli jednoduchym zpusobem informace o svém domoveé a rodingé, - predlozky se 3. a 4.padem (auf, in, unter)
o zafizeni svého pokoje - modalni slovesa (mussen)
- sloveso lesen
- domov
2. Praha
zak: - slovesa sprechen, sehen
+ Zapoji se do jednoduchych rozhovort o hlavnim mésté, odpovida - zapor nichts
na otazky a podobné otazky poklada - vazby - mit dem Zug fahren, kommen
- vazby nach Prag kommen, fliegen
- vykani, tykani
3. Lidské télo
zak: - zajmena ukazovaci - er, sie, es ve 3. a 4. padé
+ Sdéli jednoduchym zpusobem informace o lidském téle - sloveso schlafen
« Zapoji se do jednoduchych rozhovorti o svém zdravi - lidske télo

* Vyplni formulaf o své osobé - zdravi
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9. ro¢nik

4. Obleceni

zak: - slovesa s odlucitelnou pfedponou
+ Sdeéli jednoduchym zpusobem jak se oblékaji chlapci a divky - jednoclenné véty v ¢estiné (Es regnet.)
- oblékani
5. Hory
zak: - préteritum sloves haben, sein
» NapiSe jednoduché sdéleni o svém pobytu na horach - véty s neur¢itym podmétem - man

* Vyhleda na mapé pozadovanou informaci

+ Sdéli moznosti cestovani u nas a v némecky mluvicich zemich

6. Vylety
zak: - sloveso wissen
» Odpovi na jednoduché otazky ohledné jeho budouciho povolani - perfektum pravidelnych sloves
- cestovani
- povolani
4.2.4 Rusky jazyk
2 2 2

Charakteristika predmétu
RUSKY JAZYK

Charakteristika pfedmétu

Rusky jazyk je zatazen jako Dalsi cizi jazyk pro 7. az 9. ro¢nik s asovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha vétsinou ve
tfidach nebo v odborné jazykové pracovné.

Zéci ziskavaji navyky spravné ruské vyslovnosti, poznavaji graficky systém ruské tiskaci a psaci azbuky, procviéuji slovni
zéasobu, vyslovnost, poslech, Gstni vyjadfovani i rozhovory. Tomu je podtizena i veskera vyuka gramatiky. Pfedmét poskytuje
zéaklad pro praktické vyuzivani jazyka. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se v béznych situacich,
hovotit o jednoduchych tématech a k dovednosti s porozuménim samostatné ¢ist text, ktery odpovida jejich jazykové urovni.

Zaci jsou také seznamovani s realiemi rusky mluvicich zemi. Rusky jazyk ma dulezité postaveni mezi ostatnimi svétovymi

jazyky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Dalsi cizi jazyk - rusky sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
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kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k poznavani a spravnému pouzivani azbuky,

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci z jednoduchych textd, jejich tfidéni a systematizaci,
- vytvatime zakim dostatek komunikacnich pfilezitosti pro pouzivani ruského jazyka,

- vedeme zaky k pochopeni dtlezitosti komunikace v ruském jazyce pro dalsi studium i prakticky zivot.

Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky k feseni jednoduchych situaci souvisejicich se seznamovanim,

- z4ci se uci sestavovat jednoducha sdéleni a odpovedi,

- vedeme zaky ke struénému sdéleni obsahu ptimétené obtizného textu,

- vedeme zaky k porovnavani ruského a ¢eského jazyka, vyhledavani shod a odlisnosti,

- predkladame zaktum konkrétni situace, k jejichz zvladnuti je nezbytné pouziti ruského jazyka.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k jednoduché konverzaci dvou osob,

- vedeme zaky k porozuméni jednoduchych pokyni v cizim jazyce pti praci ve tfidé a k tomu, aby na né¢ dokazali reagovat,
- vedeme zaky k odbourani ostychu pii pouzivani ruského jazyka i kdyz se zatim dopoustéji chyb,

- vyuzivame nahravek cizojazy¢ného textu k nacviku plynulého, foneticky spravného ¢teni a ¢teni se spravnou intonaci.

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky ke spolupraci ve skupinach pfi tvorbé projekti nebo rozhovord,

- vedeme zaky k tomu, aby si dokéazali v rusky mluvicim prostiedi vyzadat a poskytnout pomoc ¢i radu.

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k poznavani tradic a kultury cizojazyéného prostiedi,

- vyuzivame védomosti zaki k porovnavani ruskych a ¢eskych tradic.

Kompetence pracovni:
- zaci se uci vyuzit svych védomosti pti tvorbé projektu,

- ve vyu€ovani se zaci u¢i orientovat v dvojjazy¢nych slovnicich a pracuji s digitalnimi zafizenimi.

Kompetence digitalni:

- vedeme zéaky k béznému pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a jejich vyuzivani a zapojeni do vyuky, zivota
skoly a spolec¢nosti

- vedeme zaky k béznému pouzivani digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb a jejich vyuzivani a zapojeni do vyuky, zZivota
skoly a spole¢nosti,

- vedeme zaky k seznamovani se s novymi technologiemi a chapani jejich vyznamu i rizik pro spolecnost,

- vedeme zaka k etickému vyuzivani digitalnich technologii a k uvédomovani si existence autorského prava a uvadéni
bibliografickych zdroja,

- vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat,

- vedeme zaky, aby dokazali vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat formaty a vyjadfovat se pomoci digitalnich
prostiedkd,

- vedeme zaky k vyuzivani technologii tak, aby si usnadnili praci, ¢innost pak zautomatizovali, zefektivnili a zkvalitnili,

- vedeme zéaky k préci s online slovniky,

- vedeme zaky k praci v prostiedi elektronické obrazovky a praci s ruskou klavesnici.
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7. rocnik
2 tydng, V

1. Audiooralni kurz

zak: - Uvodni audiooralni kurz - zvukova a graficka podoba jazyka,
+ vyslovuje nahlas plynule a foneticky spravné slova a jednoduché zakladni vyslovnostni navyky
texty Z4ci si osvoji slovni zasobu na téma
- pozdrav
- podékovani

- zékladni potraviny
- osoby, zvifata, pfedméty a pfiroda

2. Azbuka
zak: - zvukova i graficka podoba jazyka - azbuka
* pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazyény slovnik - éteni a psani pismen: k, o, t, u, v
+ sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho - Cteni pfizvu€nych a nepfizvuénych hlasek a slabik
samotného - éteni a psani pismen: a, m, n, e, ja

- pfedstavovani

ukaZe na mapé sousedni staty CR a Ruska, pojmenuije je, uréi
hlavni mésta - éteni a psani pismen: b, d, z, i, je

- tdzaci a oznamovaci véty - pofadek slov a intonace
- &teni a psani pismen:p, 1, s, g, j

- oslovovani 1. padem

- nahrazovani pismene "h"

8. roénik

2 tydné, V
1. Rodina
zak: - moje rodina
+ sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho - éteni a psani pismen: |, §, ¢, y, mékky znak
rodiny - Cislovky 1-10

- prvni pad mnozného &isla podstatnych jmen po ¢islovkach 1, 2, 3,
4

- &teni a psani pismen: ch, zZ, c, jo

- porovnani zivota ve mésté a na vesnici

- zvitata (domaci)

- pohyblivy pfizvuk

- Gislovky 10-20

- prvni asovani - sloveso zit - jednotné ¢islo

- zapor ve vété

- vyjadfeni prosby, zadosti
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8. roénik
2. Skola
zak: - 8kola, volny ¢as
+ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se Skoly - &teni a psani pismen: $¢, ju
- prvni €asovani sloveso ¢ist v jednotném C&isle
- barvy
3. Narozeniny
zak: - oslava narozenin
* napiSe jednoduché blahoprani - &teni a psani pismen: f, tvrdy znak
« rozumi kratkému jednoduchému textu, slozenému ze znamé - minuly Cas sloves v jednotném Cisle - jet, koupit
slovni zasoby
4. Rusko
zak: - zakladni udaje o Rusku, zvyky a tradice
+ sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace o Rusku
5. Spolecenské obraty
zak: - blahopfani, omluva, rlizna pfani - dobry den, noc, rano...
» rozumi slovim a jednoduchym vétam na téma kazdodenni zivot - minuly ¢as sloves - mnozné &islo
+ rozumi jednoduchym pokyndm, které jsou pronaseny pomalu a - slabiky gi, ki, chi
zfeteln& a reaguje na né - ruska jména

- druhé ¢asovani sloves - jednotné a mnozné &islo - libit se
- pfidavna jména v pfivlastku

6. Kalenday
zak: - ¢lenéni roku
+ sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace na téma pocasi, - Gislovky do sta
ro¢. obdobi, mésice, dny a svatky - datum
+ fekne, kdy se kdo narodil a kolik mu je let - 1. a 3. pad osobnich zajmen
« sdéli, kdy Rusové slavi Vanoce a Velikonoce, napide blahoprani - 1. @ 3. pad Cisla jednotného podstatnych jmen

- 2. pad ¢isla jednotného podstatnych jmen
- svatky a tradice

9. roc¢nik
2 tydng, V
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9. roénik
1. Zaliby
zak: - Gasovani sloves v jednotném i mnozném ¢isle - mit rad, hrat, divat
+ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace na téma volny se
¢as, co déla rad nebo nerad ve volném Case - zaporna ¢astice "ne"
* prace s dvojjazy¢nym slovnikem - porovnani koncovek 1. a 2. ¢asovani
+ zapoji se do jednoduchych rozhovort na dané téma a poskytne
pozadované informace
2. Hodiny
zak: - ¢lenéni dne
+ sestavi rozvrh hodin a zapoji se do jednoduchych rozhovort o - otdzky a odpovédi na téma: "Kolik je hodin?"
ném, fekne, kdy ma ktery vyucovaci pfedmét, co vSe se uci ve - Gislovky Ffadové
Skole - vyucovaci pfedméty
+ seznami se se zakladnimi udaji o Moskvé - Casovani slovesa "chodit"
+ rozumi danému jednoduchému textu a vyhleda pozadované - osloveni
informace - zvratnd slovesa: ucit se, zacinat, koncit
* napiSe jednoduchy text a stru¢né na néj reaguje - vykani
- Casova pasma v Rusku
- Moskva
- poslech pohadky
- dopis kamaradovi, jeho struktura
3. Portret
zak: - popis ¢asti lidského téla
* napiSe jednoduchy popis lidského téla - charakteristické vlastnosti €lovéka - synonyma, antonyma
« sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se - pfidavna jména
vzhledu kamarada - sloveso kreslit a jeho rozkazovaci zplsob
- odpovida na jednoduché otézky o oblékani a podobné otazky - Wyjadreni podobnosti, viastnictvi
poklada - oblékani
» odovida na jednoduché otazky tykajici se jeho zdravi a podobné
otazky poklada
4. Domov
zak: - stavby ve mésté a jejich vyuziti (nakupy, dopravni prostiedky,...)
* napiSe jednoduchy text tykajici se svého mésta, obce - slovesa: bydlet, jit, chodit - slovesa vyjadfujici pohyb po mésté
- odpovédi na otazky: Kde? Kudy?
- nazvy ulic, nameésti
- podstatna jména - 2., 6. a 7. pad ¢isla jednotného
- povolani
- tdzaci zajmena: kdo, co
- Petrohrad
5. Pohddky
zak: - poslech a ¢etba ruskych pohadek

+ rozumi zakladnim informacim v poslechovych textech na téma
ruské pohadky
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9. ro¢nik
6. Dotaznik

zak: - doplnéni slovni zasoby ke zpracovani dotazniku
* vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

4.2.5 Francouzsky jazyk

Charakteristika predmétu

FRANCOUZSKY JAZYK
Charakteristika pfedmétu

Predmét francouzsky jazyk napliiuje ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk Ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani Jazyk a jazykova komunikace. Pfedmeét sméfuje k tomu, aby byli zaci schopni se domluvit
s cizincem v béznych situacich a mohli s nim hovofit o jednoduchych tématech. Zaroven zaky motivuje k rozvijeni zajmu
o kulturu, zajimavosti a zptisob zZivota ve frankofonnich zemich. Dochazi také ke srovnavani s matefskym i anglickym
jazykem a k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti.

Uroven vzdélani v dal§im cizim jazyce predpoklada dosazeni Al podle Spoledného evropského ramce pro jazyky.

Vyucovaci pfedmét francouzsky jazyk je realizovan v 7., 8. a 9. ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné.

Ve vyuce se klade diraz na fonetiku, poslech s porozuménim, jednoduché dialogy, ¢teni s porozuménim, samostatny ustni
projev i psani. Zaci jsou aktivizovani hrami, pisnémi, basni¢kami, jazykolamy apod. Znalost ciziho jazyka vede zaky

k pochopeni cizojazyénych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti komunikace mezi nimi.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Dalsi cizi jazyk - francouzsky sméfuji k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci z jednoduchych textd, jejich tfidéni a systematizaci,
- vytvaiime zaktm dostatek komunikacnich prilezitosti pro pouzivani francouzského jazyka,

- vedeme zaky k pochopeni dulezitosti komunikace ve francouzském jazyce pro dalsi studium i prakticky zivot.
Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky k feSeni jednoduchych situaci souvisejicich se seznamovanim,

- zaci se uci sestavovat jednoducha sdéleni a odpovédi na sdéleni opisem obsahu myslenky, pokud jim chybi slovni zasoba,
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- vedeme zaky ke stru¢nému sdéleni obsahu pfiméfené obtizného textu,
- vedeme zaky k porovnavani francouzského a ceského jazyka, vyhledavani shod a odlisnosti,

- predkladame zaktim konkrétni situace, k jejichz zvladnuti je nezbytné pouziti francouzského jazyka.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k jednoduché konverzaci dvou osob,

- vedeme zaky k porozuméni jednoduchych pokyni v cizim jazyce pfi praci ve tfid€ a k tomu, aby na n¢ dokazali reagovat,
- vedeme zaky k odbourani ostychu pti pouzivani francouzského jazyka, i kdyz se zatim dopoustéji chyb,

- vyuzivame nahravek cizojazyéného textu k nacviku plynulého a foneticky spravného ¢teni jednoduchych textd.

Kompetence socidlni a personalni:
- vedeme zaky ke spolupraci ve skupinach pti tvorbé projektt nebo rozhovort,

- vedeme zaky k tomu, aby si dokazali ve francouzsky mluvicim prostedi vyzadat a poskytnout pomoc ¢i radu.

Kompetence obc¢anské:
- vedeme zaky k poznavani tradic a kultury cizojazy¢ného prostiedi,

- vyuzivame védomosti zaki k porovnavani francouzskych a ¢eskych tradic.

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k moznosti vyuziti jazykovych znalosti pii budoucim povolani,
- zéci se uci vyuzit svych védomosti pti tvorbé projektu,

- 74ci se uci orientovat v cizojazyénych slovnicich, jazykovych ptiruckach a francouzskych ¢asopisech.

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k béznému pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a jejich vyuzivani a zapojeni do vyuky, zZivota
skoly a spoleénosti

- vedeme zaky k seznamovani se s novymi technologiemi a chapani jejich vyznamu i rizik pro spole¢nost,

- vedeme zaka k etickému vyuzivani digitalnich technologii a k uvédomovani si existence autorského prava a uvadéni
bibliografickych zdroju,

- vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat,

- vedeme zaky, aby dokazali vytvaiet a upravovat digitalni obsah, kombinovat formaty a vyjadfovat se pomoci digitalnich
prostiedkd,

- vedeme zaky k vyuzivani technologii tak, aby si usnadnili préci, ¢innost pak zautomatizovali, zefektivnili a zkvalitnili,

- vedeme zaky k praci s online slovniky,

- vedeme zaky k praci v prostfedi elektronické obrazovky a praci s francouzskou klavesnici.

Zakladni skola Pardubice-Dubina




SVP 2V Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870 " Kli¢ k Uéebni osnovy
védéni”, 1. 9. 2023/10

7. roénik
7. roc¢nik
2 tydné, V
1. AUDIOORALNI - AUDIOVIZUALNI KURZ
zak:
+ «zak rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou  zvukova a graficka podoba jazyka, zakladni vyslovnostni
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né navyky, vztahy mezi zvukovou a grafickou podobou slov

* rozumi jednoduchym orienta¢nim pokyntim ugitele abeceda, pozdravy, ¢islovky 0-20, hlaskovani, pokyny ucitele

realie — francouzska kultura a frankofonie

2. PREDSTAVOVANI

zak:

+ zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny slovni zasoba tykajici se pfedstavovani

pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovaného tématu, zejména ¢asovani sloves ,parler, étre” v jednotném cisle

pokud ma k dispozici vizualni oporu ,Oui X non*, otazky zjiStovaci, otdzka intonaci, slovosled véty

sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace tykajici se jeho oznamovaci
predlozky ,a, en*

samotného

shoda podstatnych a pfidavnych jmen

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného a

podobné otazky poklada tézaci zajmena ,quel(s), quelle(s)”

realie — narodnosti Evropy a cizi jazyky

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
osvojovanému tématu

vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

3. RODINA

zak:

24k se zapoji do jednoduchych rozhovort

slovni zasoba tykajici se rodiny, povolani a zvifat

pocitani do 69

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného a jeho rodiny otazka ,Qui est-ce?"

slovesa ,habiter, étre” v mnozném cisle

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného a jeho

rodiny, a podobné otazky poklada sloveso ,avoir*

predlozky a pfislovce vyjadfujici vztahy v prostoru

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k

. . . privlastiiovaci zajmena nesamostatna (1. ¢ast)
osvojovanému tématu

realie — vlastni jména ve Francii

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napise jednoduchy text tykajici se jeho samotného a jeho rodiny
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4. DENNI REZIM

zak:
» rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

zapoji se do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
denniho rezimu

odpovida na jednoduché otazky tykajicich se jeho pratel a
podobné otazky poklada

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, vyhleda v ném pozadovanou informaci

napi$e jednoduchy text tykajici se jeho denniho rezimu
5. VOLNY CAS

zak:
+ sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se
volného €asu

odpovida na jednoduché otazky tykajici se volného ¢asu a
podobné otazky poklada

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym
tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napiSe jednoduchy text tykajici se osvojovanych témat

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

slovni zasoba tykajici se vSedniho dne

¢len neurcity ,un, une, des"

¢len urdity ,le, la, les”

mnozné Eislo podstatnych a pfidavnych jmen

sloveso ,commencer®, ,aller, vyraz ,il y a“

otazka ,Qu’est-ce que c’est?”

zvratna slovesa (Uvod)

realie — Skola ve Francii a u nas

slovni zasoba tykajici se volného €asu

Je sais + linfinitif*

,¢a me plait*

sloveso ,faire” — ,je fais du (de la, de I')"

stahovani €lenu v jednotném Cisle

privlastiiovaci zajmena nesamostatna (2. ¢ast)

redlie — osobnosti frankofonnich zemi

2 tydng, V

1. KALENDARNI ROK

zak:

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
kalendarniho roku

odpovida na jednoduché otazky tykajici se volného ¢asu a
podobné otazky poklada

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématiim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napise jednoduchy text tykajici se osvojovanych témat

Zakladni skola Pardubice-Dubina

* slovni zasoba tykajici se kalendarniho roku (hodiny, dny

v tydnu)

mésice, datum, pocitani do 100

Laller” + futur proche, ,je voudrais®,

sloveso ,choisir®, zvratna slovesa (2. ¢ast),

predlozka ,de" ve funkci 2. padu,

ukazovaci zadjmena nesamostatna ,ce, cet, cette, ces”

redlie — rodinné oslavy




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

2. PRAZDNINY, POCAST

zak:
« zak se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
prazdninovych aktivit

odpovida na jednoduché otazky tykajicich se poCasi a podobné

Ucebni osnovy

8. rocénik

+ slovni zasoba tykajici se prazdninovych aktivit a mist, roéniho
obdobi a pocasi

« slovesa ,prendre, descendre, pouvoir, vouloir*

* rozkaz kladny i zaporny

otazky poklada « redlie — néktera mista v CR a ve Francii

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, vyhleda v ném pozadovanou informaci

napi$e jednoduchy text tykajici se jeho prazdninovych aktivit
3. SKOLA

zak:

z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovor( « slovni zasoba tykajici se Skolniho prostfedi (rozvrh, Skolni

sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se koly =~ Pfedméty), dopravnich prostfedku a orientace ve mésté

slovesa ,sortir, partir

odpovida na jednoduché otazky tykajici se orientace ve mésté, a

podobné otazky poklada passé composé s ,avoir”

passé composé s ,étre” u slovesa ,aller” (1. os. €.j.)

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k

. . . redlie — Skola ve Francii a u nas
osvojovanému tématu

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napise jednoduchy text tykajici se Skoly
4. BYDLENI

zak:

z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovor( slovni zasoba tykajici se domova, obce a orientace v prostoru

sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se passé composeé s ,avoir* i ,étre” (i u zvratnych sloves)

bydleni fadové ¢islovky

shoda pfidavnych jmen v rodé i Cisle

odpovida na jednoduché otazky tykajicich se orientace v prostoru,

a podobné otazky poklada otézka ,Comment est (sont)...?"

redlie — mésto a venkov, dum a byt, vlastni pokoj

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, vyhleda v ném pozadovanou informaci

napise jednoduchy text tykajici se jeho domu/bytu, vlastniho
pokoje

Zakladni skola Pardubice-Dubina

95



SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

96

5. NAKUPY, JIDLO

zak:

z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
nakupu a jidla

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jidla, a podobné otazky
poklada

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k
osvojovanému tématu

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napi$e jednoduchy text tykajici se stravovani

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

slovni zasoba tykajici se jidla a nakupl

sloveso ,boire”

¢len délivy, ,de“ po vyrazech mnozstvi

~en” ve funkci zajmena

Casovani zvratnych sloves v passé composé v zaporu
vyrazy ,Pourquoi? Parce que...”

redlie — stravovaci navyky ve Francii a u nas

2 tydng, V

1. OBLEKANI

zak:

28k se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se
oblékani

odpovida na jednoduché otazky tykajici se médy, a podobné
otazky poklada

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
osvojovanému tématu

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napiSe jednoduchy text tykajici se oblékani

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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9. rocnik
2. ZDRAVI A LIDSKE TELO
zak:
« zak se zapoji do jednoduchych rozhovort + slovni zasoba tykajici se lidského téla, zdravi a nemoci
+ sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se * slovesa ,se sentir, devoir, venir*
zdravi a lidského t&la * zapor ,ne...plus (jamais)
« odpovida na jednoduché otazky tykajici se zdravi, a podobné * blizka minulost ,venir de + I'infinitif*
otazky poklada * vyjadfeni ¢asu pomoci pfedlozek ,avant, aprés, il y a, dans,
* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k depuis®
osvojovanému tématu * redlie — zdravy Zivotni styl
* rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
* napiSe jednoduchy text tykajici se zdravého Zivotniho stylu
+ struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
3. SVATKY
zak:
+ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se « slovni zasoba tykajici se svatku, tradic a zvyku
svatka * procvicovani passé composé, ¢lenu délivého a ,en” ve funkci
+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se tradic, a podobné zajmena
otazky poklada * redlie — Vanoce ve Francii a u nas
* rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
osvojovanému tématu
* rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
« stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
4. VZTAHY MEZI LIDMI
zak:
+ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se « slovni zasoba tykajici se vztah( s prateli, v rodiné, ve Skole,
vztahd mezi lidmi mezi narody, popisu osoby
+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se vztahd, a podobné * slovesa ,vivre, dire, connaitre, écrire”
otazky poklada * imparfait
+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k * osobni zajmena ve 3. padu (COI)
osvojovanému tématu * vztazné véty s ,qui, que”

+ redlie — pfedstaveni sebe sama na socialni siti

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napise jednoduchy text tykajici se popisu osoby

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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9. rocnik
5. PRIRODA, ZVIRATA
zak:
+ sdéli jednoduchym zplUsobem zakladni informace tykajici se zvifat + slovni zasoba tykajici se pfirody a zvifat, popis zvifat, ur¢eni
+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se popisu zvifat, a sméru (orientace)
podobné otazky poklada 2. stupen pfidavnych jmen

» podmirfiovaci zplsob (Uvod)

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k

osvojovanému tématu * redlie — navstéva ZOO

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napi$e jednoduchy text tykajici se pfirody a zvifat

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

4.3 Informatika

Charabkteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedev§im na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim
principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a
pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tkoll i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci prenechat
stroji, respektive pocitadi. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem

digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni
pfedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich.
Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovéiuji algoritmické postupy. Informatika také spoleéné s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych
dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych
konceptl. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které vedou k prevenci
rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdélavani zaci tvori, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji
a overuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptiim a
principum fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a které jsou podstatné
pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i
velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy

koédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problému. Osvojuji si Casté testovani
prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a

ovétuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spolecnost, zivotni prostredi.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- systémovému pristupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj

- nachdzeni riiznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
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- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lep§im vysledkiim nez samostatna prace

- porozuméni riznym piistuptim ke kédovani informaci i riznym zptisobim jejich organizace

- rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt

- komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postupi v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpeénostnich,
pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentéalnich a kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pii feSeni tézkych problémt, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym
koncem

- otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

4.3.1 Informatika

Charakteristika predmétu
INFORMATIKA - I. stupen

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedev§im na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zédkladnim
principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy
a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémi i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feseni praktickych kold i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci pfenechat
stroji, respektive pocitaéi. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zédkladniho vzdélavani si zéaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dal$ich aktivit vytvareji prvni
predstavy o zpisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich.
Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych
dovednosti. Poznavanim, jak se s digitadlnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych
konceptli. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci
rizikového chovani.

V pribéhu zakladniho vzdélavani Zaci zadinaji vyvijet funkéni technicka feseni problémi. Osvojuji si Casté testovani
prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacénich technologiich. Zvazuji
a ovétuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spolecnost, zivotni prostiedi.

Vzdélavaci oblast vyucovaciho pfedmétu

Pfedmét informatika dava prostor v§em zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se
automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi redlnou

situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim
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problému, projektovou ¢innosti. Poméaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.
Stézejni Cinnosti zakid ve vyuce daného vyucovaciho predmétu

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,algoritmizace a dal$imi.
Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby
zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy
informatika fesi.

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje na 1. stupni ve 4. a 5. ro¢niku v jednom vyucovacim pfedmétu Informatika.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd v multimedialni uéebné, kde kazdy 7ak samostatné pracuje na po&itadi. Zaci také pracuji v kmenovych tiidach
s pfenosnymi zafizenimi, s ptfipojenim k internetu. N&ktera témata probihaji bez pocitace. V fad¢ ¢innostech preferujeme
praci zaki ve dvojicich & ve skupinach, aby dochazelo k diskuzi a spolupraci. Zak, dvojice nebo skupina pracuji
individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innost, s aktivnim zdkem, ktery experimentuje, objevuje, tvofi, diskutuje,
ovétuje své hypotézy, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektoveé, konstruuje své poznani. Neni kladen zadny diraz na
pamétné uceni a reprodukei.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmeét Informatika se vyucuje jako samostatny pfedmeét ve 4. a 5. ro¢niku po jedné vyucovaci hodiné tydné.
Tematicka integrace

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispiva informatika svym specifickym
dilem.

Mezipfedmétové vazby

anglicky jazyk, ¢esky jazyk, matematika, svét kolem nas, hudebni vychova, vytvarna vychova

Formy a metody prace

- frontdlni vyuka s vyuzitim didaktickych pomiicek

- diskuse

- projektové vyucovani

- prakticka ¢innost

- badatelské aktivity

- objevovani, experiment

- samostatnd prace

- samostatna prace ve dvojicich

- prace ve skupinach

- problémova vyuka

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Informatika smétuji k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci a k jejich efektivnimu vyuzivani pfi, uréeni i v praktickém
zivoté,zaci ziskané vysledky porovnavaji, kriticky posuzuji a vyvozuji z nich zavéry,

- Z&ci operuji s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

1y

- Z4ci si vytvaii uceleny pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

Kompetence k feseni problému:
- vedeme zéky ke kritickému mysleni, k uvazlivym rozhodnutim, které jsou schopni obhijit,

- z&ci vnimaji rizné problémové situace ve $kole i mimo ni,
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- zaci promysli a naplanuji zptisob feseni problému,
- zé&ci vyhledaji informace vhodné k feSeni problému, porovnavaji jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

- zéci si uvédomuji zodpoveédnost za své rozhodnuti a vysledky svych ¢ini zhodnoti.

Kompetence komunikativni:

- zaci vyjadiuji své mySlenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované,

- 7aci rozumi riznym typim textll a zaznamu, obrazovych materialii, zvukd, pfemysli o nich, reaguji na né a vyuzivaji je ke
svému rozvoji,

- zaci vyuzivaji informacni a komunikac¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolim svétem.

Kompetence socidlni a personalni:

- 7zéci jednaji s druhymi lidmi ohleduplné a s tctou,

- v ptipad¢ potieby Zaci poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji,

- zaci chapou potiebu spolupracovat s druhymi a uéinné spolupracuji ve skuping,

- zéci ocenuji zkuSenosti druhych lidi, respektuji rizna hlediska a ¢erpaji pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Kompetence obcanské:

- 7aci chapou zakony a spole¢enské normy,

- zaci jsou si védomi svych prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu,

- zéci respektuji a chrani nase tradice, aktivné se zapojuji do kulturniho déni,

- zaci chapou zakladni ekologické problémy i pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi,

- 7aci se rozhoduji v zajmu podpory ochrany zdravi a rozvoje spole¢nosti.

Kompetence pracovni:

- z&ci pouzivaji bezpecné vybaveni pracovny,

- zaci dodrzuji pravidla, plni povinnosti a zavazky,

- zaci pristupuji k pracovni ¢innosti zodpovédné,

- zaci chrani své zdravi a zdravi druhych, zivotni prostfedi, kulturni a spolecenské hodnoty,

- 7&ci vyuzivaji znalosti a zru¢nosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své ptfipravy na

budoucnost.

Kompetence digitalni:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii u€eni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do
spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskéava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby
a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkt

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich
pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi

i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi jedna eticky.

INFORMATIKA - II. stupeii
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Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedevSim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim
principim digitalnich technologii. Je zaloZzena na aktivnich ¢innostech, pti kterych zaci vyuzivaji informatické postupy
a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémil i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feseni praktickych ukold i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pienechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

I na druhém stupni zékladniho vzdélavani zaci tvori, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji
a ovefuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnich informatickym konceptim
a principim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci,
zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, zaci chapou
zékladni principy koédovani, modelovani a s vét§im porozuménim chrani sebe, své soukromi, data a zafizeni. V prubehu
zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feseni problému. Osvojuji si Casté testovani prototypu a jejich
postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady
navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, zivotni prostredi.

Vzdélavaci oblast vyucovaciho pfedmétu

Zaci jsou seznamovani s informaénimi a komunikaénimi prostiedky a technologiemi a vedeni k nacviku autoregulace
a soucasné k tomu, aby zvladli zakladni prvky pocitacové gramotnosti a aby tvofivé pracovali se ziskanymi informacemi.
Pfedmét informatika déva prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se
automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi redlnou
situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, fesenim
problému, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.
Stézejni Cinnosti zakd ve vyuce daného vyucovaciho predmétu

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dal§imi.
Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby
zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy
informatika fesi.

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje na 2. stupni ve vyucovacim predmétu Informatika.

Casové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Informatika se vyucuje jako samostatny predmét v 6. az 9. roéniku po jedné vyucovaci hodiné tydné.
Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha v multimedialni uéebné, kde kazdy zak samostatné pracuje na pocitati. Zaci také pracuji v kmenovych t¥idach
s pfenosnymi zafizenimi, s pfipojenim k internetu. Néktera témata se vyucuji bez pocitace. V fade¢ ¢innostech preferujeme
praci zak? ve dvojicich &i ve skupinach, aby dochazelo k diskuzi a spolupraci. Zak, dvojice nebo skupina pracuji
individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innost, s aktivnim zédkem, ktery experimentuje, objevuje, tvoii, diskutuje,
ovétuje své hypotézy, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani. Neni kladen diiraz na pamétni
uceni a reprodukci.

Tematicka integrace

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti ve viech povinnych i volitelnych pfedmétech. K tomu pispiva
informatika svym specifickym dilem.

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka s vyuzitim didaktickych pomicek

- diskuse

- projektové vyucovani

- prakticka ¢innost
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- badatelské aktivity

- objevovani, experiment

- samostatna prace

- samostatna prace ve dvojicich
- prace ve skupinach

- problémova vyuka
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Informatika smétuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci a k jejich efektivnimu vyuzivani pii, urceni i v praktickém Zivoté,
- zéci ziskané vysledky porovnavaji, kriticky posuzuji a vyvozuji z nich zavéry,

- 74ci operuji s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

- zaci si vytvaii uceleny pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky ke kritickému mysleni, k uvazlivym rozhodnutim, které jsou schopni obhajit,

- zaci vnimaji rizné problémové situace ve $kole i mimo ni,

- zaci promysli a naplanuji zptisob feSeni problému,

- zé&ci vyhledaji informace vhodné k feSeni problému, porovnavaji jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

- zaci si uvédomuji zodpovédnost za své rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni:

- zéci vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivovang,

- 7aci rozumi riznym typim textl a zaznamu, obrazovych materialii, zvukd, pfemysli o nich, reaguji na né a vyuzivaji je ke
svému rozvoji,

- zaci vyuzivaji informacni a komunikac¢ni prostiedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolim svétem.

Kompetence socidlni a personalni:

- zaci jednaji s druhymi lidmi ohleduplné a s uctou,

- v ptipad¢ potieby Zaci poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji,

- zaci chapou potiebu spolupracovat s druhymi a uéinné spolupracuji ve skuping,

- zéci ocenuji zkuSenosti druhych lidi, respektuji rizna hlediska a ¢erpaji pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Kompetence obcanské:

- zaci chapou zakony a spolecenské normy,

- Z4ci jsou si védomi svych prav a povinnosti ve $kole i mimo skolu,

- zéci respektuji a chrani nase tradice, aktivné se zapojuji do kulturniho déni,

- zaci chapou zakladni ekologické problémy i pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi,

- 7aci se rozhoduji v zajmu podpory ochrany zdravi a rozvoje spole¢nosti.

Kompetence pracovni:

- Zaci pouzivaji bezpec¢né vybaveni pracovny,

- 7éci dodrzuji pravidla, plni povinnosti a zavazky,

- zaci piistupuji k pracovni ¢innosti zodpovédné,

- 7zéci chrani své zdravi a zdravi druhych, zivotni prostiedi, kulturni a spolecenské hodnoty,

- z&ci vyuzivaji znalosti a zrucnosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na
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budoucnost.

Kompetence digitalni:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do zivota skoly a do
spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby
a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkt

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich
piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi

i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Priifezova témata pokryvand piedmétem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

4. roénik
1 tydng, P
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1. Digitdlni technologie

zak:

dodrzuje bezpe¢nostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

Ucebni osnovy

4. roénik

Bezpecnost

+ pravidla bezpec¢né prace s digitalnim zafizenim

+ uzivatelské ucty: uzivatelska jména, hesla

+ osobni udaje

« ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzZivatele, ergonomie

Hardware a software — ovladani digitalniho zafizeni

digitalni zafizeni a jejich ucel

prvky v uzivatelském rozhrani

zapnuti/vypnuti zafizeni

ovladani mysi

spousténi/vypinani, pfepinani a ovladani aplikaci

uloZeni dat/prace, otevirani soubor, prace se soubory

prehravani zvuku

psani slov na klavesnici, editace textu
« vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Pocitacové sité

propojeni technologii

pripojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni

internet

ulozisté, sdileni dat, prace ve sdileném prostredi, cloud

mazani dat, ko$
« technické problémy a pfistupy k jejich feseni (hlaseni
dialogovych oken)

2. Algoritmizace a programovdni

zak: Reseni problému krokovanim
+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt
+ popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky * postup, jednotlivé kroky
jeho teseni * vstupy, vystupy a rtizné formy zapisu pomoci obrazku, znacek,
+ ovéFi spravnost jim navrzeného postupu & programu, najde a symbold &i textu
opravi v ném pfipadnou chybu « pfiklady situaci vyuZivajicich opakované pouzitelné postupy
* pfecteni porozuméni a Uprava krokd v postupu, algoritmu
« sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou
situaci

Kontrola fesSeni

* porovnavani postupu s jinym a diskuse o nich

+ ovéfovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim

* nalezeni chyby a oprava kédu
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3. Data, informace a modelovani
zak:

 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

+ vycte informace z daného modelu

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Koédovani a prenos dat

* vyuziti znacek: piktogramy, symboly, emodzi
+ kod pro zaznam
« sdileni a pfenos informace
+ ochrana informace - Sifra
Modelovani

» model jako zjednoduSené znazornéni skute¢nosti

* vyuZiti obrazovych modell ke zkoumani, porovnavani
a vysvétlovani jevl kolem zaka (myslenkové mapy a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy)

* kéd pro zdznam

« sdileni a pfenos informace

+ ochrana informace — Sifra

* pixel, rastr, rozliSeni

* tvary, skladani obrazce

« tvary, skladani obrazceochrana informace

1 tydng, P
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1. Data, informace a modelovani

zak:
+ uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci
Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
* popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

+ vycte informace z daného modelu

2. Informacni systémy

zak:
* pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i neCiselna data
» v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

Data, informace

* druhy dat

Ucebni osnovy

5. roénik

+ sbér a zdznam dat s vyuzitim textu, &isla, barvy, tvaru, obrazu

a zvuku (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum

» hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéru (fazeni dat

v tabulce, vizualizace dat v grafu)
Kédovani a prenos dat

* vyuziti kodd a symboll pro zdznam, sdileni, pfenos a ochranu

informace

« graf, hledani cesty

» schémata, obrazkové modely
Modelovani

model jako zjednodusené znazornéni skuteénosti

vyuziji obrazkovych modell ke zkoumani

schémata
tabulky
diagramy

porovnavani a vysvétiovani jevl kolem Zaka

Prace se strukturovanymi daty

shodné a odli$né vlastnosti objektu

fazeni prvkl do fad

Cislovany a necislovany seznam

viceuroviovy seznam

tabulka a jeji struktura

zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu
Systémy

« struktura, prvky, vztahy

+ skupina objektl a vztahy mezi nimi — vzajemné pusobeni

« pfiklady systému z pfirody, Skoly a blizkého okoli Zaka

« Casti systému a vztahy mezi nimi
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3. Algoritmizace a programovdni

zak:

+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

» popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni

* v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

* OVéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pripadnou chybu
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Ucebni osnovy

5. roénik

Reseni problému krokovanim

* postup, jednotlivé kroky

« priklady situaci vyuZivajicich opakované pouzitelné postupy

+ opakovani pfikazl

« precteni, porozuméni a Uprava krokl postupu, algoritmu

+ sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou
situaci

« pfikazy a jejich osvojovani

+ opakovani piikazt
Programovani

+ experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostfedi

* udalosti

 sekvence

+ opakovani piikazt

* podprogramy

+ sestavovani programu

« vlastni bloky a jejich vytvareni

+ sestavovani programu
Kontrola

» ovéfeni funkénost programu a jednotlivych ¢asti opakovanym
spusténim

+ nalezeni chyby a oprava koédu (napfiklad krokovanim)

* nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklu — Gprava algoritmu
a programu

* ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy

« vlastni bloky a jejich vytvareni

» kombinace procedur
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5. roénik
4. Digitdlni technologie
zak: Bezpecnost
+ dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi « pravidla bezpe¢né prace s digitalnim zafizenim
* najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu * uzivatelskeé Ucty: uzivatelska jména, hesla
« propoji digitalni zaFizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym * osobni daje
propojenim souviseji « ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzZivatele, ergonomie

Hardware a software - ovladani digitalniho zafizeni

digitalni zafizeni a jejich ucel

prvky v uzivatelském rozhrani

zapnuti/vypnuti zafizeni

ovladani mysi

spousténi/vypinani, pfepinani a ovladani aplikaci

uloZeni dat/prace, otevirani soubor, prace se soubory

prehravani zvuku

psani slov na klavesnici, editace textu
« vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Pocitacové sité

propojeni technologii

pripojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni

internet

ulozisté, sdileni dat, prace ve sdileném prostredi, cloud

mazani dat, ko$
« technické problémy a pfistupy k jejich feseni (hlaseni
dialogovych oken)

6. roc¢nik
1 tydné, P
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6. rocnik
1. Data, informace a modelovani
zak: Koédovani a prenos dat
 navrhuje a porovnava r(izné zplsoby koédovani dat s cilem jejich
uloZeni a prenosu * r(zné moznosti kddovani Cisel, znaku, barev, obrazk(, zvukl
+ ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich a jejich vlastnosti
interpretacich dat + standardizované koédy — binarni kéd (logické A a NEBO)
+ sam evidenci vyzkousi a nasledné& zhodnoti jeji funkénost, * bit, bajt, nasobné jednotky
popfipadé navrhne jeji Gpravu + koédovani a Sifrovani dat a informaci

* jednoduché Sifry a jejich limity
* pfenos informaci / dat
* znakové sady

Data a informace

ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci

proces komunikace

kompletnost dat

Casté chyby pfi interpretaci dat

data v grafu a tabulce

tabulkovy procesor

prace s daty

evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

kontrola hodnot v tabulce

filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Navrh a tvorba evidence dat

kontrola spravnosti a pouzitelnosti struktury

kontrola nastavenych pravidel

Uprava pozadavkul tabulky

Uprava pravidel

kontrola nastavenych pravidel

porovnani dat v tabulce a grafu

feSeni problému s daty

2. Informacni systémy

zak: Informacni systémy
+ vysvétli G€el informacnich systému, které pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi, zvazuje mozna rizika pfi « informaéni systém ve Skole, uzivatelé, €innosti, prava a struktura
navrhovani i uzivani informacnich systému dat

+ ochrana dat a uzivatell
+ Ucel informacnich systému a jejich role ve spolecnosti
« ginnosti, prava, databazové relace
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6. rocnik
3. Algoritmizace a programovdni
zak: Algoritmizace
* po precteni jednotlivych krokl algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; ur¢i problém, ktery je danym algoritmem fesSen » dekompozice ulohy, problému
+ vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro fe$eny problém a * vytvofeni programu v blokové orientovaném programovacim
svUj vybér zduvodni, opravi dany algoritmus pro jiné problémy, jazyce
navrhne riizné algoritmy pro fe$eni problému » tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu

Tvorba digitalniho obsahu

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny

program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost

za né, program vyzkous$i a opravi v ném pfipadné chyby, pouziva * tvorba programu (napfiklad: pfibéhy, hry, simulace, roboti)

opakovani, vétveni programu, proménné * potieby uzivatell, uzivatelské rozhrani programu

* autorstvi a licence programu

ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
« etika programatora

Programovani

* nastroje programovaciho prostredi

* blokové orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni,
proménné
Kontrola

+ ovéreni algoritmu programu (napfiklad zménou vstupu,
kontrolou vystupu, opakovanym spusténim)

* nalezeni chyby (napfiklad krokovanim)

* Uprava algoritmu a programu

7. rocnik
1 tydng, P

8. roénik
1 tydng, P

9. roc¢nik
1 tydné, P

4.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen
zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpec¢i a dalsich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k
dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvati povinné zakladni
vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaka
ziskané ve vychové v roding a v predskolnim vzd&lavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovévat véci, jevy a dgje, jejich

vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casoveé vzdalenéj$imi osobami i jevy a se slozitéj$imi
déji. Uci se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi,
soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chrénit je. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem

sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét soudobému zpiisobu zivota, jeho pfednostem i problémum,
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(v€etné situaci ohrozeni), u¢i se chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatkl a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét se zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy,

reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou Gspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci
pii osvojovani potifebnych dovednosti, zpisobt jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad uciteld.
Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkusenosti zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych zivotnich situaci i nové role skolaka, poméha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani

pracovnich i rezimovych navyku.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zéklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovek a spolecnost, clovek a
ptiroda a ve vzd€lavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti

tematickych okruht.

Propojovanim tematickych okruht je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyudovacich pfedméti a jejich vzdélavaciho
obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se zaci uci na zékladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahi a souvislosti v ném chapat
organizaci zivota v roding, ve §kole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou
a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpe€né se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvateni pfimych zkusenosti zaka (napt. v dopravni vychov¢). Rlizné ¢innosti a tkoly
by mély pfirozenym zptsobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a

vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nés si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a
zen. Poznévaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi,se svétem financi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim

poznatklim a dovednostem budouciho obcana demokratického statu.

Je mozné tradi¢né vytvaret jeden pfedmeét v 1. - 3. roéniku (tj. pfitazovat oéekavanym vystupim pro 1. obdobi vhodné uc¢ivo
vybrané z jednotlivych tematickych okruhti) a dva pfedméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako
zéklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Ptirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden pfedmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo
jeden souvisly predmét od 1. do 5. roéniku. Neni nutno se vzdy striktné drzet tematickych okruhi, podle potieby je 1ze riizné

strukturovat, propojovat ucivo a ptifazovat ho k ocekavanym vystupim.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zéaci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti
postupuji v Case a utvareji historii véci a déji. UEi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case.

okamziktm v historii nasi zemé.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité,
aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, pfedevs§im pak od ¢lenti své rodiny
i od lidi v nejbliz$im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou

knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot.
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Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé
a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni dé&je ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou miize
¢lovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se
zaci uci hledat dikazy o proménach prirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale

udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu ¢lovek a jeho zdravi Zaci poznavaji pfedevsim sebe na zédklad¢ poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti,
ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potteby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota.
Z4ci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zadkladni pouceni o zdravi a nemocech, o
zdravotni prevenci aposkytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich
situacich, véetné mimoradnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuj,
jakou odpovédnost mé kazdy &lovek za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
dilezita hodnota v zivoté ¢loveka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predevim tim, Ze pozoruji ndzorné

pomticky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fe§i modelové situace atd.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoétu

- orientaci ve svéte informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spoleéné
vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spoleénych ukola

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich,
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)
- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznéavani podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a irazi a jejich ptedchazeni

- poznavani a upeviovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho

zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech

4.4.1 Svét kolem nas

1 2 3 2+1 3+1
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Charakteristika predmétu
SVET KOLEM NAS

Charakteristika pfedmétu

Piedmét je soudasti vzdélavaci oblasti — Clovék a jeho svét.

Vyucovaci pfedmét Svét kolem nas je uréen pro vSechny ro¢niky 1. stupné.

Jeho obsahem je cela vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,tak jak je uréen RVP.

Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti 24ki ziskané ve vychové v roding a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi
pozorovat, pojmenovavat a srovnavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizsi
okoli. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si lidskych vytvort a pfirodnich jevi. Pfi osvojovani poznatki
a dovednosti se Zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na nazory jinych.

Vyucovaci pfedmét Svét kolem nas je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme (Zaci se u¢i na zéklad¢ poznavani nejblizsiho okoli chapat organizaci zivota v roding, ve Skole, v obci, ve
spolecnosti. Diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni

pfimych zkuSenosti zaku.)

Lidé kolem nds ( Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam
a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Seznamuji

se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét.)

Lidé a ¢as ( Zaci se udi orientovat v d€jich a v Case, poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji. Zaci samostatné vyhledavaji,

ziskéavaji a zkoumaji informace z dostupnych zdrojt napft. rodiny, regiondlnich muzei, knihoven.

Rozmanitost piirody (Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé piirody
nasi vlasti. Na zakladé praktického poznavani se uci hledat dikazy o proménach pfirody, vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zaznamy. Sleduji vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledaji moznosti, jak pfispét k ochrané¢ ptirody a ke zlepSeni zivotniho

prostiedi.)

Clovék a jeho zdravi ( Zaci poznavaji, jak se &lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro Elovéka vhodné
a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy a mezilidskych vztahu. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riiznych zivotnich situacich, véetné mimotradnych

udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel.)

Vyucovaci pfedmét Svét kolem nas ma na I. stupni ¢asovou dotaci 14 hodin, z toho v . tfidé 1 hodina, ve 2., 3., 4. tfidé

3 hodiny a v 5. tfid¢ 4 hodiny. Je posilen o 2 disponibilni hodiny, v rdmeci kterych budou zatazovana prifezova témata.

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach nebo v odborné ucebné. Ziskané poznatky si zaci ovéfuji na vhodné zafazenych

vychazkach, exkurzich nebo vyletech. V pribéhu skolniho roku zaclefiujeme kratkodobé projekty.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Svét kolem nas sméfuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni:

- zaci vyhledavaji informace v textu, slovniku, tabulkéach, encyklopediich, na internetu a v médiich a tyto informace tfidi,
propojuji a systematizuji,

- 7aci spojuji teoretické poznatky s praktickym zivotem, pracuji a experimentuji s nimi,

- zaci hodnoti vysledky své prace, posuzuji vlastni pokrok a usiluji o zlep$eni pfedchozich vysledkd,

- 74ci si na zakladé poznatkll vytvaii vlastni pohled na svét kolem sebe a uvédomuji si pfinos u€eni pro zivot.

Kompetence k feseni problémui:
- zaci vnimaji problémové situace ve Skole i mimo ni, uéi se je rozpoznavat a chapat,
- zaci fesi problémy na zakladé bezprosttedni zkusenosti, postupuji cestou pokusu a omylu, vymysleji nova feSeni problém,

sva feSeni obhajuji.

Kompetence komunikativni:

- u zakt rozvijime dovednost spravné a vystizné¢ formulovat své myS$lenky a ndzory na lidskou spolecnost, pfirodni jevy
a historické udalosti,

- Zaci obhajuji svlij vlastni nazor, naslouchaji promluvam jinych a u¢inné se zapojuji do diskuse,

- 74ci se seznamuji s riiznymi typy textll a obrazovych materialti o probiranych tématech

( kroniky, encyklopedie, internet, uebnice, navody) a vyuzivaji je.

Kompetence socialni a personalni:

- zéky vedeme ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skuping,

pted zacatkem prace spolecné se zaky formulujeme pravidla pro ¢innost skupiny a vedeme Zaky k jejich respektovani,
- vedeme zéky k tomu, aby v piipad€ potfeby uméli poskytnout pomoc nebo o ni pozédali,

individualnim piistupem budujeme sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj.

Kompetence obcanskeé:

- zaci se uci chapat a respektovat chovani druhych lidi,

- zéci chrani své zdravi 1 zdravi jinych, odmitaji hrubé nasili, podle svych moznosti poskytuji pomoc v krizovych situacich,
- vedeme zaky k chapani zakladnich vztahti v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problémd,

- 74ci chrani tradice a kulturu nasi vlasti i jinych narodu.

Kompetence pracovni:
- zaci se uci bezpeéné a ucinné pouzivat materialy a nastroje pfi praktickych cvicenich a programech v Ekocentru Paleta,
- 7éci se dovedou pfizpisobit novym pracovnim podminkam (projekty, Ekocentrum Paleta),

- zaci se uci pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu nebo hledaji vlastni feseni.

Kompetence digitalni:

- zaci tvori tfidni pravidla i s vyuzitim digitalnich technologii

- dbame na dodrzovani bezpecnosti pii praci s technologiemi

- zaci se udi rozpoznat digitalni ¢as a data

- vyuzivani digitalnich map a navigaci — prace s mapou

- vyhledavani obrazkt (napfiklad stromd, zvirat atd.) a jejich spojeni s realitou

- zhlédnuti videi s historickou tématikou k dokresleni riznych historickych udalosti

- déti a socialni sité¢ — vedeni zakd k dodrzovani pravidel pii interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich tdaju
a upozornéni o vhodnosti sdileni osobnich udaji

- vedeme zaky k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera se mohou vazat k dlouhodobému uzivani socidlnich siti, po¢itacovych
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her atd.
- prevence pied vznikem zavislosti na socidlnich sitich a online technologiich
- zaci jsou vedeni k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazki, informaci, videi, hudby atd. naptiklad pfi tvorbé

referat a prezentaci do vyuky

1. roénik
1 tydng, P

1. Misto, kde Zijeme

zak: - domov - prostfedi domova
» zna cestu do Skoly a zpét - orientace v misté bydlisté
+ zna nazev skoly - 8kola - prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly

- bezpe¢na cesta do Skoly; rizikova mista a situace

zna jméno tfidniho ucitele
- regionalni pamatky

umi si pfipravit pomutcky do $koly

udrzuje poradek ve svych vécech, ve Skolni aktovce, umi si
usporadat pracovni misto

pozna Zelenou branu, zamek

pfimérené svému véku se dovede chovat na ulici, hfisti, parku, v
dopravnich prostredcich

uplatriuje zakladni pravidla chovani chodce jako ucastnika
silniéniho provozu

2. Lidé kolem nas

zak: - radina - role jednotlivych ¢lenl
* rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych - blizké pfibuzenské vztahy
prislusnik( a vztahy mezi nimi - chovani lidi - vlastnosti lidi
« projevuije toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzakd i jinych - pravidla slusného chovani

lidi, jejich pfednostem i nedostatkim

+ modeluje své chovani ve tfidé, ve Skolni jidelné, v dopravnich
prostfedcich, kiné apod.

» modeluje chovani svoje i ¢lent rodiny pfi rodinnych akcich a
udalostech

3. Lidé a ¢as

zak: - orientace v ¢ase - mésice, dny, celé hodiny
+ urCuje Cas podle hodin a kalendéare - uréovani ¢asu
- rozliduje ¢as k praci a odpoginku - denni rezim
. - roéni doby

umi popsat zmény v pfirodé podle roéniho obdobi

charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota v rodiné

zna nékteré vanocni a velikonoéni zvyky a tradice
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1. roénik

4. Rozmanitost piirody

zak: - zmény v pfirodé v ro¢nich obdobich
* zna Ctvero ro¢nich obdobi a umi je charakterizovat
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich

+ uvede pfiklady ze Zivota Zivo€ichu a rostlin v jednotlivych ro¢nich
obdobich

5. Clovék a jeho zdravi

zak: - lidské télo
* umi pojmenovat ¢asti lidského téla - péce o zdravi - zdrava strava, nemoc, osobni hygiena
+ zna nazvy béznych onemocnéni - osobni bezpeci - ochrana proti zneuzivani

vi, co délat v pripadé Urazu

uvede zakladni zasady spravné vyzivy a zdravého zpUsobu Zivota

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpecdi riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného ¢asu; uplatfiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani Ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

modeluje vhodné chovani pfi kontaktu s neznamou osobou

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

2. roénik
2 tydng, P

1. Misto, kde Zijeme

zak: - orientace v misté bydlisté a okoli Skoly
* uvede adresu dom0, adresu $koly - cesta na uré¢ené misto, dopravni znaceni
« rozlisi rlizné dopravni prostfedky

» dodrzuje zakladni pravidla pro chodce
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2. rocnik
2. Lidé kolem nds
zak: - Zivot a funkce rodiny
» popiSe role rodinnych pfislu$nikd a vztahy mezi nimi - zaméstnani ¢lent rodiny
+ zna zakladni pravidla slugného chovani v rodiné a ve spole&nosti - souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

- chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani -

rozlisi $irSi pfibuzenské vztahy
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové

zna datum svého narozeni ) o o ) i o
situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdm

uvede a popi$e povolani rodicu

vyjmenuje a popi$e rlizna povolani a pracovni ¢innosti

v modelovych situacich pfedvede zakladni pravidla slusného
chovani ve spole¢nosti a rodiné

3. Lidé a cas

zak: - orientace v ¢ase - minuty
+ rozli$i kalendafni a Skolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny, minuty - orientace v kalendafi, ¢lenéni roku na mésice, mésice na tydny
+ pojmenuje nazvy dnli a mésich v jednotlivych ro&nich obdobich - soucasnost a minulost v nasem Zivoté

« stanovi denni rezim vhodny pro déti, vymezi v ném vhodné
pracovni a odpocinkové aktivity

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spole¢nosti, souZziti, zvycich a o praci lidi, na
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

4. Rozmanitost piirody

zak: - ro¢ni obdobi a zmény v pfirodé

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé - ochrana pfirody - odpovédnost lidi

popise ohleduplné chovani k pfirodé

rozezna vybrané pokojové rostliny, zeleninu, ovoce

zna a umi pojmenovat vybrané stromy, kefe, byliny a zemédélské
plodiny, volné Zijici zvifata a ptaky

vhodné zachazi s drobnymi domacimi zvifaty, zna pravidla
bezpecnosti pfi kontaktu s nimi

roztfidi nékteré pFirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organismut ve znamé lokalité

5. Clovék a jeho zdravi

zak: - lidské télo - zakladni stavba a funkce
* popiSe zakladni stavbu lidského téla a funkci vybranych organt - péce o zdravi - drobné urazy a poranéni, prvni pomoc
« vysvétli pojmy zdravi, nemoc, traz - osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro

hru

popiSe prevenci nemoci a Urazl
- dopravni vychova

predvede oSetfeni drobného poranéni

zna pravidla bezpecnosti pfi kontaktu s volné Zijicimi zvifaty a s
neznamymi rostlinami

pozna vybrané dopravni znacky
zna dllezita telefonni ¢isla (150, 155, 156, 158, 112) a umi je
pouzit
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3. roénik
3. rocnik
3 tydng, P
1. Misto, kde Zijeme
zak: - orientace v misté bydlisté a okolni krajiné
« orientuje se v misté svého bydIisté, v okoli Skoly, v mistni krajiné - cesta z domova do Skoly
+ vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydli§té a koly, cestu - obec, mistni krajina - jeji Casti, poloha v krajiné
na uréené misto a rozli$i mozna nebezpedi v nejblizsim okoli - vyznaéné budovy
« zaéleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného - minulost a soucasnost obce
centra CR, pozoruje a popi§e zmény v nejbliz§im okoli, obci
(méste)
» pozna Vychodoceské divadlo, radnici, nadrazi
2. Lidé a Cas
zak: - promény zpUsobu Zivota, pribéh lidského Zivota
* urcCuje Cas podle hodin a kalendéare - bydleni, pfedméty denni potfeby
« vyuziva dasové Udaje pfi feeni riiznych situaci v dennim Zivoté, - statni svatky a vyznamné dny
rozliduje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti - soucasnost a minulost naseho regionu
* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu
3. Rozmanitost piirody
zak: - latky a jejich vlastnosti - zmény skupenstvi latek, vlastnosti latek
+ provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, ur€uje jejich - Zivotni podminky - voda a vzduch
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci - rostliny, houby, Zivogichové
jednoduchych nastroju a pfistroju - ochrana zivotniho prostfedi - likvidace odpadu

umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré vlastnosti a zmény
latek - barva, chut, rozpustnost

na prikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro &lovéka

rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popiSe ¢asti rostlin

vyjmenuje nejznaméjsi hospodarské a Iécivé rostliny

zna zakladni rozdéleni Zivocichl - savci, ptaci, plazi, obojzivelnici,
ryby, hmyz

uvede spravny zpusob likvidace odpad(i v domacnostech a
vyznam tfidéni odpadil
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4. Clovék a jeho zdravi

zak:
* vyjmenuje etapy prubéhu lidského Zivota

popise funkci vybranych organa a vnitfnich Ustroji lidského téla

vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani

sestavi svUj rezim dne

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

- lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby
¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

- osobni bezpedi - bezpeéné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecénych latek; bezpecné chovani v silniénim
provozu

2+1 tydng, P

1. Misto, kde Zijeme

zak:
« urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

zna nazev kraje

popise polohu CR v Evropé

umi ukazat na mapé Cechy, Moravu, Slezsko

vyhleda na mapé CR vybrana vyznamna mésta, hlavni vodni toky,
pohofi a niziny

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

zna letopoget vzniku CR, jméno prvniho a sou¢asného prezidenta
CR

vyhleda z dostupnych informaénich zdrojl typické regionalni

zvlastnosti z pfirody a kultury

2. Lidé kolem nas

zak:

+ vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci ( mésté)

* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou
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- obec, vybrané ¢asti obce, poloha v krajiné

- poloha a povrch CR

- grafické znazornéni povrchu - mapy, plany

- svétové strany

- zvla$tnosti krajd a oblasti CR

- nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni
a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, armada CR

- prava a povinnosti Zakt nasi $koly
- prava a povinnosti déti a dospélych v nasi spole¢nosti
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4. rocnik
3. Lidé a ¢as
zak: - domov, vlast, rodny kraj
* interpretuje vybrané regionaini poveésti - minulost kraje
+ zna nékteré postavy ze Starych povésti Seskych - baje, myty, povésti naseho regionu
+ uvede nékteré vyznamné osobnosti a pamatna mista ¢eskych
déjin
4. Rozmanitost piirody
zak: - neziva priroda
+ objevuje a zjiStuje propojenost prvku Zivé a nezivé pfirody, princip - latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem - voda a vzduch - vyznam pro pfirodu a ¢lovéka
pfirody a innosti lovéka - nerosty a horniny
* rozlisi vybrané horniny a nerosty - vznik pudy a jeji vyznam
« uvede vyznam pady pro Zivot na Zemi - Ziva ptiroda - tfidéni rostlin, hub, Zivocicht
P . . P P - - podminky zivota na Zemi
* porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na ) o
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych - rostliny a stavba jejich téla
. s . LI - zivogichové a stavba jejich téla
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
L. i . | » . - pfirodni spolecenstva
» zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionu, B o .
. i L. A . . - ochrana prirody, likvidace odpadu
zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy . i L i
- Zivelné pohromy a pfirodni katastrofy
» zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
+ zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu
5. Clovék a jeho zdravi
zak: - osobni hygiena, prvni pomoc
* uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou - dopravni vychova - dopravni znacky; predchazeni rizikovym
zdravi a jeho preventivni ochranou situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

» uvede priklady spravného chovani cyklisty
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

3+1 tydng, P

1. Misto, kde Zijeme

zak:

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
vyhleda typické regionalini zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam

charakterizuje vybrané evropskeé staty

vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna evropska mésta
porovna svétadily a oceany podle velikosti, popiSe podle mapy
jejich polohu na Zemi

2. Lidé kolem nas

zak:

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penéz v
béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukédze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

zna svoje zakladni prava a povinnosti - tyrani, zneuzivani, Sikana
umi zjistit telefonni ¢islo linky duvéry, zna pravidla telefonovani na
tuto instituci

zna vyznam pojmu terorismus, rasismus

je si védom nutnosti kdzné a dodrZzovani pokynl v pfipadé
obecného ohrozZeni
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- Evropa a svét

- vlastni zkuSenosti Zaku z cestovani do cizich zemi
- poloha a povrch Evropy

- staty sousedici s CR

- ostatni evropské staty

- souziti lidi - mezilidské vztahy

- pravo a spravedinost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava
a povinnosti Zakl Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni
ochrana ob¢anu a majetku v€etné naroku na reklamaci, soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot

- vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spole¢né; hmotny

a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni; banka
jako spravce penéz, uspory, pljcky

- vyznamné socialni problémy, nesnasenlivost mezi lidmi

- situace hromadného ohrozeni

- osobni bezpeci
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Ucebni osnovy

5. roénik

3. Lidé a ¢as

zak:

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztaht mezi déji a mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdrojt
pro pochopeni minulosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob zivota a prace
pfedkd na nasem Uzemi v minulosti a sougasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti,
popise zplsob Zivota lidi v riznych etapach historie

zna vyznamné osobnosti eskych dé&jin: knize Vaclav, Karel IV.,

Jan Hus, Jan Zizka, J. A. Komensky, Marie Terezie, Josef Il., T. G.

Masaryk

struéné charakterizuje historicky pfinos vybranych vyznamnych
osobnosti ¢eskych déjin

uvede nékteré Ceské vynalezy a jejich autory
4. Rozmanitost piirody

zak:
» vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako souc¢asti
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi
* vysvétli vyznam Slunce pro zZivot na Zemi

* popiSe postaveni Zemé ve vesmiru
5. Clovék a jeho zdravi

zak:
vyuziva poznatkl o lidském téle k podpore viastniho zdravého

zpUsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpoginek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

sestavi jidelni¢ek podle zakladnich zasad spravné vyzivy

posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili, hracich
automatu apod. na kvalitu lidského Zivota

na modelovych prikladech predvede zakladni ukony prvni pomoci

dodrzuje zakladni pravidla pro cyklisty

- orientace v ¢ase - déjiny jako ¢asovy sled udalosti, letopocet
- regionalni pamatky - péce o né

- lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti - minulost kraje

- domov, vlast, rodny kraj

- Zemé a vesmir
- Slunce a slune¢ni soustava
- rizika v pfirodé - rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi

¢innostmi; mimofadné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana

pfed nimi

- stavba lidského téla

- funkce nékterych organli a organovych soustav

- vyvoj jedince

- socialné patologické jevy - Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

- navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci automaty

a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elekronickych médii

- prvni pomoc - pfivolani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického

a dusevniho zdravi - sluzby odborné pomoci, Eisla tisfiového volani,
spravny zplsob volani na tisfiovou linku

- péc€e o zdravi - zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,
vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim; nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pfed infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena

- partnerstvi, manzelstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni vychovy -
rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztah(, eticka stranka sexuality

- dopravni vychova

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup

v pfipadé ohroZeni ( varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary ( pfi¢iny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany zachranny systém
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5. roénik

4.5 Clovéek a spolecnost
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spole¢nost v zakladnim vzdeélavani vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho
aktivni zapojeni do zivota demokratické spole¢nosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali d&jinné, socialni a kulturné
historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem
spole¢nosti a s dulezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvareni
spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych postojt, rozviji védomi prinalezitosti k evropskému
civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichZ je souc¢asna demokratickd Evropa budovana, v¢etné
kolektivni obrany.. Dulezitou souéasti vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postojl, vychova k toleranci a respektovani lidskych prév, k rovnosti muzi a zen a vychova k tcté k
ptirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochran¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast ptispiva také k rozvoji

finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakl formuji dovednosti a postoje dulezité pro aktivni vyuzivani poznatkl o
spoleénosti a mezilidskych vztazich v obanském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spole¢enské problémy v
minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavery,
reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢loveék a spolenost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obcanstvi. Ve svém vzdélavacim

obsahu navazuje ptimo na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji ptfimou vazbu
zejména na spoleCenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zdjmu zachovani jeho celistvosti umistén ve
vzdélavaci oblasti ¢loveék a ptiroda.

Vzdélavaci obor Dé&jepis ptfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace
historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, pfedevsim ve smyslu predavani historické zkusenosti.
Dutlezité je zejména poznavani déju, skutkl a jevi, které zdsadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen pfedevs§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych

spolecenskych jevu.

Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové
predstavy i empatie, které umoziiuji zaktim lépe proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznéni,
ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktti a definitivnich zavért, ale je kladenim otdzek, jimiz se soucasnost
prostfednictvim minulosti ptad po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou

konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zamétuje na vytvafeni kvalit, které souviseji s orientaci zakt v socialni realit€ a s
jejich zaclenovanim do riznych spole¢enskych vztahl a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich
spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje zakiim ukoly dilezitych
politickych instituci a organi, vcetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zptisoby zapojeni jednotlivell do obc¢anského zivota.
Uc¢i zaky respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti a ptebirat odpovédnost za vlastni nazory,
chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zaku, posiluje smysl jednotlivel pro osobni i

obcanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté¢ demokratické spolecnosti.
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Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a upeviiovani védomi
pfinalezitosti k evropské kultute

- odhalovani kofent spolecenskych jevi, déju a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v realném a
historickém Case

- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a procesy v
evropském a celosvétovém méfitku

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytd a skute¢nosti, k rozpoznavani projevl a pii¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke snaze o
objektivni posouzeni spole¢enskych jevi soucasnosti i minulosti

- vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spoledenského a
spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakti
tvoticich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
SirSich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odli§nostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zZivota, majetku pii béznych, rizikovych i mimotadnych udaloastech i
poznavani otazek obrany statu

- ziskavani orientace v aktudlnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zalezitosti

- utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k
akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpo¢tu s ohledem na ménici se
zivotni situaci

- utvareni pozitivnich vztahti k opaénému pohlavi v prostiedi $koly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na
postaveni muze a Zeny v roding, v zameéstnani i v politickém Zivoté, k vnimani predsudki v nazirani na roli Zen ve spolecnosti
- rozpoznavani ndzort a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zdkladnim principim demokratického
souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i mySlenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedkid komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, cit, nazord a postoju, k zaujimani a

obhajovani vlastnich postojl a k pfiméfenému obhajovani svych prav

4.5.1 Déjepis

2 2 2 1+1

Charakteristika predmétu
DEJEPIS
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Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah tohoto predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, z oboru d&jepis.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a upeviiovani védomi
pfinalezitosti k evropské kultute

- hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy
v evropském a celosvétovém méfitku

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost

- nachazeni souvislosti mezi sou¢asnym a minulym dénim

- poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udélosti ve vzajemnych vazbach a $irSich souvislostech vcetné souvislosti
mezinarodnich a globalnich

- tcté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlaStnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zdjmu o vefejné zaleZitosti

Déjepis je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani, plni nezastupitelnou roli pfi zaclenovani mladého ¢loveka do spolecnosti.
Vyuka vytvati zékovo historické povédomi, systemizuje riznorodé historické informace a ma vyznamnou tlohu pro rozvoj
jeho obcanskych postoji a samostatného mysleni.

Zéci maji na zakladé poznani minulosti hloubé&ji porozumét své souasnosti.

Vyuéovaci predmét ma na druhém stupni ZS asovou dotaci dvé hodiny tydné v kazdém ro&niku, v 9. roéniku je

1 disponibilni hodina. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ptipadné v multimedialni pracovné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Déjepis smétuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani, tfidéni a systematizaci informaci z riznych zdroju,
- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky,

- uvadime probirana témata v oblasti déjepisné — zemépisném kontextu a u¢ime zaky,

- vytvofit si komplexnéj$i pohled na spolecenské a kulturni jevy.

Kompetence k feseni problému:

- 7zaci se uci vnimat nejriznéjsi spolecenské problémy v jejich vyvoji,

- pti feseni problému objevuji Zaci paralely s historii, rozvijeji své mysleni a nachazeji nova feseni,

- vedeme zaky pomoci riznych aktivit (diskuse, vyklad, audiovizualni technika, ICT — informa¢ni a komunikaéni technologie,
kulturné-historické akce, projektové a prezentacni prace..) k vytvatreni samostatného mysleni, ke kritickému a logickému
uvazovani,

- zéci ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhéjit.

Kompetence komunikativni:

- zéci se uci souvisle a vystizné¢ formulovat své nazory na spolec¢enské a historické déni,

- ucinné se dokazi zapojovat do diskuse, vedeme je k obhajovani svych nazorti vhodnymi argumenty, ke kultivovanému,
vystiznému a logickému vyjadfovani v ustnim i pisemném projevu,

- zaci si osvojuji postupy pfi uzivani informacnich a komunikaénich prostredki,

- snazi se vyuzivat své komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaht.
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Kompetence socialni a personalni:

- zéci spolupracuji pii vyhledavani informaci a feSeni problémt,

- vedeme zaky k chapani vyznamu tymové prace a pfijimani roli v riznych skupinach, k vytvateni ptijemné tvuréi
a spolecenské atmosféry a vhodné diskusi,

- akceptuji nazory druhych, uci se vzajemné toleranci.

Kompetence obcanské:

- péstujeme v zécich vztah k tradicim, k narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi,

- zakum vysvétlujeme historii v komplexu narodnim, evropském i celosvétovém,

- vedeme zaky k odmitani vSech forem nasili, k odmitani militarismu, xenofobie a rasismu,

- objasnujeme zakladni principy spolecenskych norem a zakond.

Kompetence pracovni:

- pozadujeme plnéni zakladnich povinnosti pfi vzdélavani, dodrzovani kvality prace,

- z&ci vyuzivaji svych znalosti v praxi i v mezipfedmétovych vztazich,

- u zakd rozvijime formou projektové ¢innosti, skupinové ¢i individualni prace znalost pracovnich postupil, pouzivani
a vyuzivani vSech zdroju informaci,

- zaky vedeme k objektivnimu hodnoceni a sebehodnoceni vSech svych ¢innosti.

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k volbé a u¢elnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti
s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy,

- seznamujeme zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat o ¢innostech a vysledcich prace s digitalizovanymi historickymi
realiemi prostiednictvim rtiznych digitalnich technologii a nastroji pro komunikaci a sdilent,

- motivujeme zaky k vlastnimu vyhledavani, sdileni, analyze a ke kritickému hodnoceni historickych zdrojd, prament
a databazi,

- rozvijime dovednosti zakl v oblasti vzajemné komunikace, zejména pii vlastnich interpretacich a prezentacich historickych
udalosti, jevl a procest,

- aktivujeme zaky ve vyhledavani informaci pfedevsim o udalostech modernich déjin a soucasného svéta,

- klademe duraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakti, u¢ime je odpovédnému chovani a jednani v digitalnim
prostiedi,

- vedeme zaky k respektovani autorstvi zdroju a informaci.

6. roc¢nik
2 tydng, P
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6. ro¢nik
1. Clovék v déjindch

zak:

porozumi vyznamu déjepisnych znalosti pro Zivot ve spole¢nosti - historické prameny, instituce, archeologie

vysvétli, co je historie

objasni vyznam znalosti historickych souvislosti

na pfikladech ukaZze druhy historickych prament

uvede konkrétni pfiklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatk(

uvede piiklady zdroji informaci o minulosti, pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje shromazdovany

2. Pocitani casu

zak: - Gasova pfimka, historické mapy a kalendar

popise rlizné zplisoby méfeni ¢asu

uvede pfiklady zdroj informaci o minulosti, pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje shromazdovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

3. Pravék
zak: - vyvojové typy Clovéka
* porozumi ¢lenéni pravéku - neoliticka revoluce
« vyhleda souvislosti mezi zménou klimatu a neolitickou revoluci - doba bronzova

- doba Zelezna

zhodnoti hlavni vynalezy neolitu a vyznam domestikace
- Evropa a ¢eské zemé za vlady Keltu

popise funkci nastroji a zbrani podle vyvojovych typt
- germanské osidleni

objasni souvislost mezi pouzitim kovd a zemédélskou produkci . PP
- stéhovani narodl

vysvétli vyrobu bronzu a Zeleza - pFichod Slovant

porozumi vyznamu dalkového obchodu pro rozvoj jednotlivych
kultur

vysvétli vznik ndboZenstvi a zplsoby pohibivani

popiSe osidleni stfedni Evropy v keltské dobé

popise germanské osidleni v Cechach

vysvétli pficiny a disledky stéhovani narodi a pfichod prvnich
Slovant do evropského prostoru

popiSe nejstarsi umélecké projevy v Evropé

zapamatuje si oblasti vzniku nejstarsich statd v souvislosti s
pfirodnimi podminkami

vyjadfi vlastnimi slovy Uroven vzdélanosti, uméni a nabozenstvi

charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovci, jejich materialni a
duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost
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4. Starovék

zak:

vysvétli pficiny a disledky stéhovani narodi a pfichod prvnich
Slovant do evropského prostoru

popiSe nejstarsi umélecké projevy v Evropé

zapamatuje si oblasti vzniku nejstarsich statd v souvislosti s
pfirodnimi podminkami

vyjadfi vlastnimi slovy Uroven vzdélanosti, uméni a nabozenstvi
identifikuje konkrétni historické pamatky a architekturu

rozli§i poznatky o Urovni véd a uméni nejstarsich statu
charakterizuje archaické obdobi, antické obdobi a klasické obdobi
feckych statl

vypravi o fecké mytologii, nabozZenstvi, o vyznamnych
osobnostech

popise vznik feckych méstskych statt a formy jejich zfizeni
popise pficiny a pribéh fecko - perskych valek, jejich dusledky,
"Zlaty vék Atén"

vypravi o Recku pod vlivem Makedonie

vypravi o po¢atcich déjin staroveké Italie

popise etruskou kulturu

charakterizuje obdobi ¢asné fimské republiky

popiSe ovladnuti Apeninského poloostrova

vysvétli vznik a zkazu fimského impéria

zhodnoti obdobi raného cisafstvi, jeho vyboje

rozli$i pohanstvi a kiestanstvi

popise priginy a dasledky rozpadu Rimské fise

popi$e Urovef vzdélanosti a kultury v antickém Rimé
rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemé&délskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury, zrod
kfestanstvi

porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

- nejstarsi civilizace

- kofeny evropské kultury

- blizkovychodni staty: Mezopotamie, Asyrie, Babylonie - kultura
a vzdélanost

- Egypt

- Starovéka Indie

- Starovéka Cina

- Recko:

Archaické obdobi - NaboZenstvi kultura a spole¢nost, zplsob Zivota
Recka kolonizace, vyvoj a sprava raného demokratického statu -
Athény, Sparta - vojensky stat

Klasické obdobi - Recko - perské valky, pfiginy a dusledky
Helenistické obobi - Zlaty vék - Peloponéska valka

Nadvlada Makedonie, fiSe Alexandra Makedonského

Kultura a vzdé&lanost ve starovékém Recku

-Rim:

PFirodni podminky, osidleni

Etruskové

Pogatky Rima,doba kralovska

Rana republika

Ovladnuti Stfredomofi

Krize a zanik republiky

Principat, pozdni fiSe

Kultura, uméni a véda v antickém Rimé
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7. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydng, P

1. Rany stiedovék

zak:

vysvétli vznik nové Evropy

objasni, co je stéhovani narodl, doloZi pomoci mapy

vysvétli pficiny, které vedly k utvareni feudalni spole¢nosti

uvede priklady karolinské kultury

vysveétli pficiny vyspélosti, kultury a naboZenstvi v Byzantské Fisi

rozlisi zakladni pojmy islamu, vliv arabské kultury na evropskou
vzdélanost

zhodnoti roli kfestanstvi v raném stfedovéku, organizace cirkve

kmenového svazu

charakterizuje Velkomoravskou fisi, vysvétli dilezitost
cyrilometodéjské mise

vysvétli pficiny zaniku Velké Moravy, vliv Madart

vysvétli okolnosti vzniku ¢eského statu

dolozi pusobeni pfemyslovskych knizat, jejich vztahy se
sousednimi staty

popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v
duasledku pfichodu novych etnik, christianizace a vznik statt

objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj ¢eského statu a
postaveni téchto statnich Gtvard v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢loveka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

2. Formovdani prvnich statnich celkii v Evropé

zak:

struéné charakterizuje slovanské narody

popise Zivot v pfemyslovskych Cechach

uvede znaky romanského slohu, vyhleda pfiklady stavebnich
pamatek na PC

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti,
uvede priklady romanské a gotické kultury

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede
priklady vyznamnych kulturnich pamatek
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vysvétli pficiny sjednoceni slovanskych kmend, vytvofeni Sdmova

- zrod nové Evropy

- Franska fise

- Byzantska fise

- kfestanstvi

- Arabové a jejich vyboje

- pocatky déjin Eeskych zemi
- Velka Morava

- pocatky Ceského statu

- Zivot v premyslovskych Cechach, prvni premyslovéti kralové
- romansky sloh v Cechach
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7. roénik

3. Vrcholny stiedovek

zak: - proména stfedoveké krajiny
* porozumi zménam v zemédeélstvi, rozvoji mést, uvede priklady - vznik mést a jejich vyznam
femesel, vznik cechu - goticky sloh v Cechach
+ porovna znaky gotiky s romanskou architekturou, rozvoj - stfedovéka vzdélanost
stiedovéké vzdélanosti - Gesky stat dédi¢nym kralovstvim

- Lucemburkové na ¢eském triiné

objasni dusledky kfizovych vyprav
- vlada Karla IV.

posoudi plsobeni Lucemburkl pro ¢esky stat a celoevropskou

situaci - na prahu husitské revoluce

- husitské valky

objasni vznik a pfi¢iny, pribéh a disledky ¢eské reformace

popiSe prubéh, pficiny porazky a disledky husitského hnuti

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti,
uvede priklady romanské a gotické kultury

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve

vymezi vyznam husitské tradice pro €esky politicky a kulturni Zivot

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

4. Pozdni stitedovék

zak: - vlada Jifiho z Podébrad
+ zhodnoti vladu Jifiho z Podébrad, jeho mirové snahy v Evropé - Cesky stat za vlady Jagelloncd
« objasni pusobeni a viadu Jagelonct v Cechach a stfedni Evropé - stoleta valka

+ posoudi udalosti stoleté valky, objasni konflikt mezi Anglii a
Francii, vyhleda souvislosti s nasi historii
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5. Rany novovek

zak:

vysvétli hospodarské a spolec¢enské zmény v 15. a 16. stoleti
shrne vyznam objevnych cest a jejich disledky pro Evropu

objasni vliv antiky na vznik renesance, popiSe znaky renesanéniho
uméni a vliv humanismu ve spole¢nosti

objasni nové mysSlenky Zadajici reformu cirkve

zhodnoti dusledky reformace a protireformace

objasni pojem absolutni monarchie v Anglii, Francii a samodérzavi
v Rusku

popise vyvoj vztahll Habsburkl s ¢eskymi stavy

vysvétli situaci v Eeskych zemich za vlady Rudolfa Il., kultura v
dobé predbélohorské

vysvétli priciny, pribéh a disledky stavovského povstani
dusledky

zhodnoti osobnost J. A. Komenského

rozlisi zakladni znaky baroka, uréi vyznamné pamatky a osobnosti
Ceské barokni spole¢nosti

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
Zadajici reformu cirkve

popise prabéh zamorskych objevq, jejich pficiny a dusledky
objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvnitf habsburské monarchie

objasni pficiny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
duasledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

8. rocnik

- Evropa v 15. a 16. stoleti

- objevné cesty a jejich dusledky

- renesance a humanismus

- reformace

- poc&atky absolutismu v Anglii, Francii, Rusku
- Geské zemé po nastupu Habsburku
- Geska stavovska spole¢nost

- Geské kralovstvi za Rudolfa Il.

- Ceské stavovské povstani

- tficetileta valka

- Geské zemé po tficetileté valce

- barokni kultura

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydng, P
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8. rocénik

1. Poéatky novovéku v Evropé

zak: - pocatky kapitalismu v Anglii,prvni obdobi kolonialismu
+ vysvétli zakladni pojmy o pocatcich kapitalismu v Anglii a prvniho - Anglicka revoluce
obdobi kolonialismu - boj Nizozemi o narodni osvobozeni

porozumi funkci parlamentu v anglické revoluci

vysvétli pojem konstituéni monarchie

zhodnoti situaci v evropskych absolutistickych monarchiich

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

2. Osvicensky absolutismus

zak: - duchovni pozadi osvicené doby
+ zhodnoti vliv osvicencl a pokroku ve védé na zmény mysleni lidi - vznik Spojenych statt americkych
+ popise boj za nezavislost a vytvareni USA - mocensky vzestup Pruska, Svata fiSe fimska

- boj o rakouské dédictvi

popiSe situaci v némeckych a rakouskych zemich po tficetileté

vélce - vnitfni proména habsburské monarchie, reformy Marie Terezie

a Josefa Il

vysvétli vyznam reformni ¢innosti Marie Terezie a Josefa Il.
- Rusko za Petra Velikého a Katefiny Il., déleni Polska

objasni disledky reforem Petra Velikého a Katefiny Il. pro zaostalé
Rusko

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

3. Velka francouzskd revoluce,vzestup a pad Napoleona I.

zak: - konec absolutismu ve Francii
+ popiSe konec absolutismu ve Francii a prabéh Velké francouzské - konstituéni monarchie ve Francii
revoluce, uvede vyznamné myslenky Deklarace prav ¢lovéka - republika a diktatura
+ objasni nasstup Napoleona Bonaparta - cisafstvi Napoleona I.

+ objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti starych spolecenskych struktur v
Evropé

+ objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti starych spoleéenskych struktur v
Evropé

4. Ponapoleonska Evropa

zak: - primyslova revoluce a zrod kapitalistické spole¢nosti
+ zdlGvodni vznik prumyslové revoluce ve Velké Britanii a socialni - Gervencova revoluce ve Francii,vznik Belgie,ruska,fecka a polska
dusledky povstani
+ objasni divody vzniku narodniho obrozeni, posoudi Glohu - Metternichdv absolutismus, ¢eské narodni obrozeni, rozvoj védy
buditeld, vliv primyslové revoluce na utvafeni novych a pramyslu

spolecenskych tfid

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek
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5. Revoluce 1848 - 1849

zak:

neuspéchu
* porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd

6. Porevoluéni Evropa

zak:

posoudi postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii, uvede
zmeény v politickém pusobeni pfedstaviteld ceské politické scény

vysvétli pficinu vzestupu Velké Britanie a soupefeni s Francii

vysvétli vyznam sjednoceni Némecka a Italie

posoudi pfic¢iny nedspéchu ¢eskych politikd v 1. poloviné 19.
stoleti, zna predstavitele kulturniho Zivota ¢eské spole€nosti

7. Imperidalni doba

zak:

objasni pojmy imperialismus a kolonialismus

.
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objasni situaci v Rusku a Japonsku na konci 19. stoleti

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dusledkd, ke kterym tato nerovnomérnost vedla, charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Ucebni osnovy

8. rocénik

- revoluce ve Francii,v Rakousku

- pokus o sjednoceni Némecka a Italie
- Habsburska monarchie a ¢eské zemé
- porazka revoluce

- neoabsolutismus v habsburské monarchii

- Rakousko - uherské vyrovnani, pasivni rezistence a jeji disledky
pro Ceské zemé

- aktivni politika a kulturni Zivot ¢eské spole¢nosti

- Viktorianska Anglie a Francie za Napoleona Ill.

- sjednoceni Italie a Némecka

- imperialni velmoci a kolonialismus

- vzestup USA,valka Severu proti Jihu
- Rusko za poslednich Romanovcu

- Japonsko - imperialni velmoc

8. Kapitalistickd spolecnost a kultura pied prvni svétovou vilkou

zak:
* popiSe kulturu pfed 1. svétovou valkou

9. Prvni svétova vilka

zak:
+ zdlvodni zaminky a pficiny vzniku valky, popi$e pribéh valky,
posoudi dusledky valky

objasni pficiny, vliv a pribéh ruskych revoluci

vysvétli boj o samostatny stat a uvede hlavni pfedstavitele
Eeského a slovenského odboje

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dusledky
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- kapitalisticka spole¢nost
- méstanska kultura a civilizace

- Dohoda proti Dvojspolku

- prtbéh prvni svétové valky

- ruské revoluce a vitézstvi Dohody
- Cesi za prvni svétové valky
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1+1 tydng, P

1. Svét mezi dvéma valkami

zak:

posoudi vztahy a uspofadani v Evropé

objasni vznik Ceskoslovenska, jeji hospodaFsko-politicky vyvoj,
postaveni narodnostnich mensin

vysvétli politicky systém v Ceskoslovensku, vztahy mezi Cechy a
Slovaky

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy

dolozi na pfikladech zpusob povale¢né obnovy, zménu Zivotniho
stylu, rozvoj primyslu a zemédélstvi

uvede projevy, snahy o feSeni a disledky krize

vyloZi pojmy antisemitismus, rasismus, prvni projevy fasistické
agrese

objasni vyvoj v SSSR

popiSe mezinarodni vztahy pfed 2.svétovou valkou, uvede
dusledky Mnichova pro nas a svét

charakterizuje kulturu, rozvoj védy a techniky

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dusledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v
SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét, rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

2. Druha svétovd vilka - léta nesvobody

zak:

popi$e hlavni udalosti, rozhodujici bitvy, zhodnoti dsledky
svétové valky

zdokumentuje pomoci Cetby, filmd, internetu Zivot za protektoratu,
perzekuci a holokaust Zidovského obyvatelstva

vylozi pfiklady organizovani odboje vnitfniho a zahrani¢niho,
zhodnoti vyznam nasich vojakl na cizich frontach

na pfikladech vylozZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

Evropa ve 20. a 30. letech :

- povale¢né usporadani svéta

- vznik Ceskoslovenské republiky

- charakteristické rysy ¢eskoslovenské demokracie
- povalecna krize, po¢atky komunismu a fasismu

- povale¢na obnova a léta prosperity

- svétova hospodarska krize a jeji dusledky

- nastup nacismu v Némecku

- vyvoj v SSSR v mezivale¢ném obdobi

- prvni projevy faSistické agrese

- cesta k Mnichovu, Mnichovské dohoda a jeji dusledky
- kultura,véda a technika pfed 2. svétovou valkou

- vypuknuti 2. svétové valky

- zapadni tazeni, bitva o Anglii

- napadeni SSSR

- obrat ve vyvoji 2. svétové valky

- zavére€né etapy 2. svétové valky, charakteristické rysy 2. svétové
valky

- od Mnichova k okupaci

- Zivot v protektoratu

- formy odboje, Heydrichiada

- zahraniéni odboj

- Ceskoslovensti vojaci na frontach 2. svétové valky
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9. roénik
3. Evropa a svét po roce 1945
zak: - povale¢né usporadani svéta
* popiSe nové usporadani svéta, vyznam zalozeni OSN - mir po valce
« vysvétli pficiny a diisledky vzniku bipolarniho svéta, uvede - povaleéné Ceskoslovensko a osud narodnostnich mensin
ptiklady stfetavani obou bloku - studena valka

- Evropa na rozcesti

objasni situaci v povaledném Ceskoslovensku ve vech oblastech

posoudi zavislost Ceskoslovenska na vlivu SSSR, vztah k
narodnostnim mensinam - problematika odsunu Némcu

vysvétli pojem studena valka, ur¢i zafazeni do vojenskych bloku

vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta, uvede
pfiklady stfetavani obou bloku

4. Rozdélené sveéty

zak: - prohra Ceskoslovenské demokracie
+ charakterizuje dopad Ginorového prevratu v Ceskoslovensku na - unorovy komunisticky pfevrat v roce 1948
hospodafskou a politickou situaci - upevnéni sovétského bloku
+ vysvétli sovétskou nadvladu ve stfedni a vychodni Evropé - néstup totality v komunistickém Ceskoslovensku

- zmény v Evropé na pfelomu 50. a 60. let

rozliSi systém totality a demokracie, popisSe prvni krize
- léta uvolnéni - promény Zivotniho stylu v politice a kulture

- udalosti roku 1968
- proces normalizace v Ceskoslovensku

komunistickych rezimu

objasni situaci uvolfiovani v prabéhu 60. let

objasni pojem normalizace, navrat k totalitnimu rezimu L Lo o
) rol - mezinarodni vyvoj od 60. let - konec kolonidlnich Fisi

popise rozpad koloniainiho systému - kultura a véda po 2. svétové valce

« sestavi prehled nejvyznamnéjsich objevd, vynalezi, vytvor( a dél - rozklad sovétského bloku - pad sovétského impéria
a jejich autord - Cesi a Slovaci na cesté k sametové revoluci

* objasni krizi sovétského impéria, popiSe snahy o zménu systému - obnova demokracie ve vychodni Evropé

« vysvétli dopad tzv. "perestrojky ", vyznam "sametové revoluce" - rozpad Ceskoslovenska a vznik Ceské republiky
roku 1989

vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta, uvede
pfiklady stfetavani obou bloku

vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské a politické duvody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

4.5.2 Vychova k obcanstvi

1 1 1 0+1

Charabkteristika predmétu
VYCHOVA K OBCANSTV]

Zakladni skola Pardubice-Dubina

136



SVP 2V Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870 " Kli¢ k Uéebni osnovy
védéni”, 1. 9. 2023/10

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Piedmét vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a spolenost z oboru Vychova k ob&anstvi. Ve vzd&lavacim obsahu navazuje
piimo na vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét. Na II. stupni ma vyuovaci ptedmét ¢asovou dotaci v kazdém roéniku jednu
vyucovaci hodinu tydné. Vyuka vétSinou probiha ve tfidach, doplitkové vzdélavaci a vychovné akce ( besedy, exkurze,
prednasky) se uskuteciiuji i mimo $kolu.

Vzdélavaci obsah predmétu je sestaven z téchto okruhii: Clovék ve spole¢nosti, Clovek jako jedinec, Stat a hospodaistvi, Stat
a pravo, Mezinarodni vztahy.

Z4ci se uéi orientovat v domacim i svétovém déni, utvaii si nazor a vztah ke skute¢nosti. Zaci se seznamuji se vztahy
v rodiné, uci se prebirat zodpovédnost za vlastni zivot, chovani, nazory.

U zakt je posilovana pravni a obcanska odpovédnost.

Ucitelé vedou zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju, rozvijeji obcanské a pravni védomi zakt, motivuji
k zaky k aktivnimu zivotu demokratické spolecnosti.

Vystupy a ucivo tykajici se rozvoje finan¢ni gramotnosti zakti budou plnény v ramci projektovych dnt v 8. a 9. ro¢niku - viz

kapitola Projekty.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova k obcanstvi sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci,
- seznamujeme je s terminy, pojmy ze vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi,
- vedeme zéky:
- k vytvatenti si vlastniho pohledu na svét kolem sebe,
- k vyjadfovani nazort na spole¢nost,
- k respektovani kulturnich zvlastnosti a odliSnych nazoru,
- k pochopeni a uchovavani narodnich tradic,

- ke kritickému a objektivnimu hodnoceni medidlnich informaci.

Kompetence k feseni problému:

- vedeme je:
- k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci v bézném zivoté zaku i spolecnosti,
- k promysleni a planovani zplsobu feseni problému,
- k rozpoznani netolerantniho chovani lidi, protipravniho jednani,

- k tomu, Ze cesta uniku neni koneénym fesenim problému.

Kompetence komunikativni:
- zaci dokazou formulovat nazory na aktualni déni, vhodné voli argumenty,

- Zaci si pfipravi zajimavou prezentaci svych projektt a referatd.

Kompetence socidlni a personalni:
- zaci ucinné spolupracuji ve skupiné, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu,
- zaci na zakladé ohleduplnosti a ucty piispivaji k upevilovani dobrych mezilidskych vztaht,

- zaci poznavaji a uplatiiuji sva prava a respektuji prava druhych lidi.

Kompetence obcanské:
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- seznamujeme zaky s pojmy z oblasti statu a prava, mezinarodnich vztaht a globalnich problému, aby se z nich stali
uvédomeéli demokraticti ob¢ané,
- riznymi metodami prace zaky vedeme k utvateni vlastniho postoje,

- vedeme zaky k zapojeni do vefejného zivota ( samosprava tfidy, skolni a zadkovsky parlament).

Kompetence pracovni:

- poukazujeme na vyznam vule pii dosahovani cili a piekonavani prekazek,

- vedeme je k efektivité pfi organizovani vlastni prace, k dodrzovani pravidel psychohygieny,

- navs§tévujeme vzdélavaci akce mimo $kolu, kde se Zaci seznamuji i s jinymi pracovnimi aktivitami ( Ekocentrum Paleta),
- zapojujeme zaky do aktivit smétujicich k Setrnému zachazeni s ptirodnimi systémy (sbérové dny),

- zéky seznamujeme s pracovnépravnimi vztahy, s podstatou a riziky podnikani a moznostmi profesniho zaméfeni.

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k zapojovani se do spolecnosti a do ob¢anského zivota prostiednictvim digitalnich technologii,

- u¢ime zaky ziskavat a vyhledavat potfebné informace v knihéch, ¢asopisech, na internetu,

- vedeme zaky ke kritickému mysleni a posuzovani dat a informaci pii jejich ziskavani, shromazd’ovani, analyzovani
a sdileni,

- podporujeme, aby nabyté védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty vedly k zodpovédnému a bezpe¢nému
vyuziti digitalnich technologii,

- podporujeme utvaieni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostiedi.

6. roc¢nik
1 tydné, P
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1. Clovék ve spoleénosti

zak:

objasni ucel dulezitych symbolli naseho statu a zpusoby jejich
pouziti

cti vyznamné Eeské osobnosti a dokaze uvést jejich vyznam v
oboru

zna vyrobky, které nas proslavily v ciziné

dokaze vypravét o mésté, ve kterém Zije

popise nejznamé;jsi pamatky a vyznamna mista svého mésta a
okoli

zacleni vyznamné osobnosti mésta do historickych souvislosti

orientuje se v zastupitelskych organech svého mésta

sestavi pfehled nejznaméjsich mist CR

uvede narodnostni mensiny Zijici v CR

vymezi pojmy souvisejici s vlastenectvim

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

- nase Skola - Zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd, vyznam

a Cinnost Zakovské samospravy, spole¢na pravidla a normy; vklad
vzdélani pro zivot

- nase obec, region, kraj - dulezité instituce, zajimava a pamatna
mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek ,
prirodnich objektd a majetku

- naSe vlast - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista,
co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny

1 tydné, P

1. Clovék ve spoleénosti

zak:
» zhodnoti nabidku kulturnich instituci a vybira si akce, které ho
zajimaji
* je hrdy na kulturni dédictvi pfedku
« kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svdj posto k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

2. Clovék jako jedinec

3. Cloveék, stit a hospoddistvi

zak:
+ rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

- kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky
komunikace

- podobnost a odli$nost lidi - projevy chovani, rozdily v prozivani,
mysleni a jednani,; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial

- majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a duSevni vlastnictvi,
jejich ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rGznymi formami
vlastnictvi
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4. Clovék, stdt a pravo

zak:
« rozliSuje nejCastéjsi typy a formy stath a na pfikladech porovnava
jejich znaky

rozli$uje a porovnava Ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organ a instituci

vylozi smysl voleb do zastupitelstev, uvede pfiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot ob&anu

rozlisi druhy voleb

uvede priklady instituci a organu, které se podileji na spraveé obci,
kraju a statu

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

- pravni zaklady statu - znaky statu, typy a formy statu; statni
obé&anstvi CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce

- statni sprava a samosprava - organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly

1 tydng, P

1. Clovék ve spoleénosti

zak:

vnima rozdily mezi generacemi

naléza davody, pro¢ ¢lovék potfebuje spolecnost jinych lidi

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich

charakterizuje pravidla souziti mezi lidmi

2. Clovék jako jedinec

zak:
» zamysli se nad zivotnimi cili mladé generace

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své jednani a chovani

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich a
spole¢nych cild

objasni vyznam vdle pfi dosahovani cile a pfekonavani prekazek

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych
Zivotnich situacich
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osobnosti a potencionalu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

popis$e, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti

popis$e, jak rozvijet osobni prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebed(ivéru
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- lidskéa setkani - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost

a nerovnost, rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti

- vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

- zasady lidského souziti - moralka a mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani

- vnitfni svét ¢lovéka - vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute€nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

- osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na
Zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni
kazné pfi seberozvoji
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3. Clovék, stit a pravo

zak:

pfiméfené uplatriuje sva prava

respektuje a pfiméfené uplatfiuje sva prava véetné prav
spotfebitele a opravnéné zajmy druhych lidi

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni, pomér, manzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni
vztahy - osobni pfeprava, koupé&, oprava &i pronajem véci

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

- lidska prava - zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana;
Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech; poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

- pravni fad Ceské republiky - vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany ob&ant, soustava soudU; pravni norma,
pfedpis, publikovani pravnich pfedpist

- pravo v kazdodennim Zzivoté - dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici; zakladni prava spotfebitele; styk s Ufady

0+1 tydng, P

1. Clovék, stdt a hospoddstvi

zak:

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu

vysvétli funkci penéz

vysvétli jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a a porovna nejobvyklej$i zplsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpusoby kryti deficitu

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich, vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu jako soucet nakladu, zisku a
DPH, popis$e vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévku
ze statniho rozpoctu

objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozli$i pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoétu
domacnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

- penize - formy placeni

- hospodareni - rozpo€et domacnosti, Uspory, investice, Gveéry,
splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odlisnosti; vyznam dani

- banky a jejich sluzby - aktivni a pasivni operace, uro¢eni, pojisténi,
produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkd
- principy trzniho hospodafstvi - nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovani trhu
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9. rocnik
2. Cloveék, stdt a pravo
zak: - principy demokracie - znaky demokratického zplsobu rozhodovani
+ seznami se s Ustavou CR a jejimi jednotlivymi &astmi a fizeni statu; politicky pluralismus; vyznam a formy voleb do
« rozpozna protipravni jednani, rozlidi prestupek a trestny &in, uvede ~ zastupitelstev
jejich priklady - protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani véetné

korupce, trestni postizitelnost; porusovani predpist v silniénim

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany ob¢anu, uvede

priklady jejich &innosti a spoluprace pi postihovani trestnych &ind provozu, porusovani prav k dusevnimu viastnictvi

- pravni zaklady statu - Ustava CR, obrana statu

diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro
kazdodenni zivot ob&anl

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni

Zivot ob¢anll

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje

si rizika jejich porusovani

3. Mezindrodni vztahy, globadlni svét

zak: - evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie
* uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadFi na né svdj aCR
osobni nazor a popiSe jejich hlavni pfic¢iny i mozné disledky - globalizace - projevy, vyznamné globalni problémy

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi

popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant

uvede pfiklady prav ob&anti CR v ramci EU i moZnych zplisobt
jejich uplatiovani

4. Clovék ve spolecnosti

zak: - vztahy mezi lidmi - problémy lidské nesnasenlivosti, konflikty
* rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické v mezilidskych vztazich
projevy v chovani lidi

* zaujima aktivni postoj proti vSem projeviim lidské nesnasenlivosti

4.6 Clovék a piiroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a priroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje zakiim prostiedky a
metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zéklad pro lepsi pochopeni a

vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat v bézném zivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci piilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny,
plsobi na sebe a ovliviiuyji se. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro
existenci zivych soustav, i ¢lovéka véetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahi
¢loveka do prirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim

nazorum), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovek a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zemépis, svym ¢innostnim a
badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakim hloubégji porozumét zakonitostem ptirodnich procesi, a tim si uvédomovat i
uzitecnost pfirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pfi studiu pfirody

specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dulezité dovednosti. Jedna se pfedev§im o rozvijeni dovednosti
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soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéovat hypotézy o podstaté pozorovanych
ptirodnich jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥i¢iny p¥irodnich
procesu, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né¢ odpovédi,
vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti ptirodnich

procesii pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech zéaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti, podstatné
souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost ¢loveka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirodé€, odhalovat pfi¢iny a
nasledky ovliviiovani dtlezitych mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat své ptirodovédné poznani ve
prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principt udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou,
jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot cloveka, utvati - spolu s fyzikalnim,
chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdeélavani zemépisné, které navic umoznuje zakiim postupné odhalovat
souvislosti piirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolegenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evropé

1ve svete.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spolecenskoveédni charakter, je v zajmu zachovani
celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢loveék a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast
¢lovek a jeho svét, ktera na elementarni Grovni pfiblizuje piirodovédné poznavani zakim 1. stupné zakladniho vzdélavani, a
kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovek a spolecnost, ¢lovek a zdravi a clovek a

sveét prace a pfirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- zkoumani pfirodnich faktt a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otazky o pribéhu a pti¢inach riznych pfirodnich procesi,které maji vliv i na ochranu zdravi, zivotu,
zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otdzky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

- zpusobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zptisoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéru

- zapojovani do aktivit smetujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho prostiedi

obnovitelnych zdroji, zejména pak slunecniho zafeni, vétru, vody a biomasy

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktudln€ ohrozujicimi zivoty, zdravi,

majetek nebo zivotni prostiedi lidi.

4.6.1 Fyzika
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1+1 2 2 1+1

Charakteristika predmétu
FYZIKA

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci oblast tohoto piedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti: Clovék a ptiroda, ze vzdélavaciho oboru Fyzika.

Cilem vyuky vyucovaciho pfedmétu fyzika je osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmi a zékonitosti, rozvijeni pfirozené touhy
po poznani svéta, ve kterém Zzijeme.

Pti vyuce fyziky se osvojuji dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret
a oveéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich
zavery.

Dilezitou ilohu ma fyzika i pii aplikovani pfirodnich zakonitosti v praktickém zivoté.

Vyucovaci predmét fyzika se zabyva pti vyuce t€émito okruhy:

- Latky a télesa, pohyb téles, mechanické vlastnosti tekutin, energie, zvukové d¢je, elektromagnetické a svételné déje

a vesmir.
Fyzika se vyucuje jako povinny pfedmét v 6.-9. ro¢niku.

Casové vymezeni predmétu:
V 6.2 9. ro¢niku je ¢asova dotace 2 hodiny tydné. Z toho 1 hodina je disponibilni, je vyhrazena na pokusy a praktické vyuziti
fyziky v bézném zivoté.

V 7., 8. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné.

Predmét Fyzika je pfevazné vyucovan v ucebné fyziky, kde je vyuzivana interaktivni tabule pro zkvalitnéni vyuky.
Vyuka je dopliiovana odbornymi exkurzemi, praktickymi cvi¢enimi a laboratornimi pracemi.

Béhem studia se mohou Zaci kazdoro¢né zucastnit fyzikalni olympiady.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Fyzika sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky ke zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment), ziskané vysledky zaci porovnavaji, kriticky posuzuji a vyvozuji z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,

- vytvarime u zakt potfeby klast si otazky o zptisobu a pric¢inach riznych pfirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat
a hledat na n¢ adekvatni odpovédi,

- rozvijime u zakt zpusob mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby,

- u¢ime u chapat zdkovu denni realitu z fyzikalniho pohledu, rozsifujeme jeho obzor o znalosti a dovednosti technické
a fyzikalni, podnécujeme jeho zvidavost a rozsifujeme jeho poznavaci potencial,

- vedeme zaky k praci s nejriznéjsimi zdroji informace,

- kombinaci otazek a uloh rizné slozitosti a délky feSeni véetn¢ kratkych numerickych vypoctt zpaméti posilujeme u zaka

schopnost soustredit se.
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Kompetence k feseni problému :

- trvalym navozovanim fyzikalnich problémut budujeme u zakt pozitivni piistup k problémovym situacim obecné,

- u¢ime zaky vyuzivat své individualni schopnosti a ziskané odborné védomosti a dovednosti pii samostatném feseni
problému,

- motivujeme pii vyuce zéky s problémovymi Glohami z praktického Zivota,

- pfi feSeni technickych a pfirodovédnych problémi, véetné téch, které souviseji s béznym zivotem, u¢ime zaky vyhledavat
pottebné udaje z riiznych zdroju,

- z&dsadn€ nechadvame zakim pootevieny prostor pro napad,

- systematicky u¢ime nahradit realnou situaci zjednodusenym modelem,

- smifujeme zakKy s jejich chybnym feSenim a posilujeme u nich védomi, Ze chyby jsou cennym zdrojem pouceni.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky ke spolupraci pti feseni fyzikalnich uloh, pokusi, laboratornich a projektovych uloh, k praci ve dvojicich nebo
mensSich skupinach,

- rozvijime u nich schopnost porozumét druhym lidem pfi jejich odborném projevu, vhodné na né reagovat, zapojit se do
diskuze, obhajovat sviij ndzor, vhodn¢ argumentovat,

- do vyuky zafazujeme exkurze s danym programem, ¢imz vedeme zaky ke vhodné komunikaci s ostatnimi dosp€lymi i mimo

skolu.

Kompetence socidlni a personalni:

- u¢ime zaky spolupracovat ve dvojicich, v tymu,zaci se podileji na stanoveni pravidel pii praci v tymech i pfi samostatné
praci,

- rozvijime pfijemnou atmosféru v tymu, uctu pii jednani s druhymi lidmi,

- pfi praci v tymu vedeme zaky k uplatiiovani svych schopnosti, odbornych védomosti a dovednosti, spolupraci pti
dosahovani spole¢né stanovenych cild,

- podporujeme pozitivni vztah k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi, zapojovani se do aktivit smétujicich k Setrnému

chovani k pfirodnim systémum.

Kompetence obc¢anské:

- nacvikem ¢iselnych odhadi, vypoctl a odhadt chyby vysledki vedeme zaky k navyku osobniho ruceni za vlastni vysledek,
postoj a nazor,

- trvalym pobytem v prostiedi otazky a problému poméahame zvykat si na postoj otevieny, nebojacny a tolerantni,

- u¢ime zaky rozhodovat tak, aby svym chovanim a jednanim neohrozovali a neposkozovali sebe i jiné, ptirodu, zivotni
prostiedi a hodnoty vytvotfené ¢lovékem,

- vedeme zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti a pohlizet na né komplexné; k co nejefektnéjSimu vyuziti

zdroju energie v praxi, zejména obnovitelnych zdroji energie: slunecniho zateni, vétru, vody a biomasy.

Kompetence pracovni:
- vyuku dopliiujeme o praktické exkurze a laboratorni prace,
- u¢ime pouzivat u¢inné vybaveni, pomucky, néstroje, sestavovat pokusy, pracovat se soucastkami ze stavebnic, rozvijet

pfipravenost na svou budoucnost, dalsi vzdélavani a profesi.

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevd,

- podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani naméfenych dat,

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zdznamt experimentil a vizudlnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jevu,

- u¢ime zaky fesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroju,
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- vedeme zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pfi feSeni problému a pfi diskuzi o vysledcich Gloh pouzivali efektivné digitalni

komunikacni prostiedky, volili k tomu vhodné néstroje (zejména pii distanénim vzdélavani),

- vedeme zaky k tomu, aby své vytvofené nebo ziskané vyukové materialy a zaznamy o pouzitych zdrojich ukladali do svého

elektronického portfolia k dal§imu vyuziti pfi dal§im vzdélavani,

- uéime zaky vhodné vybrat a pouzivat digitalni pfistroje pfi méfeni fyzikalnich velicin,

- uéime zaky k rutinnim vypoctim efektivné vyuZzivat elektronické kalkulatory,

- u¢ime zaky vhodné volit a vyuzivat digitalni technologie pii feseni uloh a zpracovani vysledkd méteni.

6. roc¢nik

141 tydng, P

1. Télesa a latky

zak:

rozlisi pojmy téleso a latka na konkrétnich pfikladech

stanovi, zda dana latka patfi mezi latky plynné, kapalné ¢i pevné
ur¢i, zda dané téleso patfi mezi télesa plynna, kapalna ¢i pevna
porovna vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek

posoudi v jednotlivych situacich, ktera dvé télesa na sebe plsobi
dolozi na pfikladech, Ze plsobeni dvou téles je vzdy vzajemné
charakterizuje gravita¢ni silu jako plsobeni gravitacniho pole,
které je kolem kazdého télesa

ur¢i smér gravitacni sily

objasni pojem gravita¢ni pole Zemé

uvede hlavni jednotku sily, jeji dily a nasobky

zméfi silu silomérem

uréi z ¢eho se sklada atom, molekula

charakterizuje pojem neustalého a neuspofadaného pohybu télesa
a uvede jevy, které jej potvrzuji

popiSe hlavni rozdily mezi ¢asticovym sloZenim latek pevnych,
kapalnych a plynnych

porovna vzajemné silové plisobeni mezi ¢asticemi latek pevnych,
kapalnych a plynnych

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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2. Elektrické vlastnosti latek

zak: - model atomu
+ popiSe slozeni atomu - atomy rdznych chemickych prvka
» uvede druh elektrického naboje protonu, elektronu a neutronu - ionty

charakterizuje, ¢im se li§i atomy rdznych chemickych prvka - elektrovani teles

urci,zda jde o astici kladny, zaporny iont nebo neutralni atom - elekirické pole
stanovi, zda se dvé télesa budou elektricky pfitahovat, odpuzovat,

¢i zda na sebe nebudou elektricky plsobit

vysvétli elektrovani téles

charakterizuje elektrickou silu jako dusledek plsobeni elektrického

pole na téleso

ovéfi existenci elektrického pole

znazorni elektrické pole pomoci siloar

3. Magnetické vlastnosti latek

zak: - magnety pfirodni a umélé
+ rozli$i magnet pfirodni a umély - poly magnetu,magneticka sila
« uvede priklad feromagnetické latky - magnetické pole

popiSe pdly magnetu, stanovi, jaké pély magnetu se vzajemné - magnetizace latky

pritahu;i a jaké se odpuzuji - indukéni ¢ary magnetického pole

vysvétli pojem magneticka sila, pole, magnetizace latky - magnetické pole Zeme
stanovi rozdil mezi magneticky tvrdou a magneticky mékkou oceli
objasni pojem indukéni ary magnetického pole

vysvétli umisténi severniho a jizniho magnetického pdlu Zemé

vysvétli princip kompasu a buzoly

4. Méieni deélky pevného télesa

zak: - jednotky délky
» uvede hlavni jednotku délky, jeji dily a nasobky - délkova méridla
+ zmé&Fi urgitou délku délkovym méfidlem, zapige vysledek a uréi - méfeni delky
odchylku méreni - opakované méfeni délky

vypocita aritmeticky prGmér z namérenych hodnot dané veli¢iny

5. Méieni hmotnosti télesa

zak: - jednotky hmotnosti
 uvede hlavni jednotku hmotnosti, jeji dily a nasobky - rovnoramenné vahy
* zvaZi urdité téleso na rovnoramennych vahach, hmotnost zapise - porovnavani hmotnosti téles
¢giselnou hodnotou a jednotkou - méfeni hmotnosti pevného a kapalného télesa

vyjadfi hmotnost pfi dané jednotce jinou jednotkou hmotnosti
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6. roénik
6. Méieni objemu télesa
zak: - jednotky objemu
» uvede hlavni jednotku objemu, jeji dily a nasobky - méfeni objemu kapalného télesa
« zmé&fi objem pevného (kapalného) télesa s pouzitim odmérného - méfeni objemu pevného télesa
vélce, zapiSe vysledek s jednotkou a uréi odchylku méfeni
+ vyjadFi objem pfi dané jednotce jinou jednotkou objemu
7. Hustota
zak: - hustota latky
* uvede jednotku hustoty - jednotky
« vyhledava hustotu v tabulkach - vypocCet hustoty latky
« prevadi jednotky hustoty - vypocet hmotnosti télesa
* vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi FeSeni praktickych probléma
* pfi fe$eni praktickych uloh porozumi zméné hustoty v zavislosti na
hmotnosti a objemu
8. Méfeni Casu
zak: - jednotky ¢asu
» uvede hlavni jednotku €asu, jeji dily a nasobky - méfeni Casu
* zméfi Cas a zapiSe vysledek s jednotkou
» prevadi jednotky asu
9. Méieni teploty
zak: - zména objemu pevnych téles pfi zahfivani nebo ochlazovani
* popisSe princip teploméru - zména objemu kapalin a plyn( pfi zahfivani nebo ochlazovani
+ uvede dalsi typy teplomér - teplomér

- jednotky teploty

uvede jednotky teploty
- méfeni teploty télesa a vzduchu

zméfi teplotu teplomérem a zapiSe vysledek

7. rocnik
2 tydng, P
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7. roénik

1. Pohyb télesa

zak: - klid a pohyb télesa
« objasni klid a pohyb télesa vzhledem k jinému télesu na - trajektorie a draha
konkrétnim pfikladu - druhy pohybt
+ objasni pojem trajektorie a draha - rovnomeérny a nerovnomérny pohyb

- rychlost rovnomérného pohybu

uvede znacku drahy a jeji jednotky
- draha pfi rovnomérném pohybu

rozezna na zakladé znalosti drahy a ¢asu, zda se jedna o pohyb

- I - prumérna rychlost nerovhomérného pohybu
rovnomeérny ¢i nerovnomeérny

vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi
rychlosti, dréhou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

prevede jednotky rychlosti

experimentalné ur¢i primérnou rychlost nerovnomérného pohybu
télesa ze zméfené drahy a doby pohybu

vyjadfi grafem zavislost drahy na ¢ase pfi rovnomérném pohybu a
vycte z néj hodnoty rychlosti

2. Sila a jeji méreni

zak: - znazornéni sily
+ znazorni orientovanou Useckou silu 0 znamé velikosti, sméru a - jednotky sily
plsobisti - gravitaéni sila a hmotnost télesa
+ pouziva pfi vypo&tech vztah mezi gravitaéni silou a hmotnosti - méfeni sily,silomér

3. Skladani sil

zak: - skladani dvou sil stejného sméru
+ urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pisobicich na téleso, - skladani dvou sil opaéného sméru
jejich velikosti, sméry a vyslednici - rovnovaha sil
« vysvétli, kdy dochazi k rovnovaze sil - teZisté télesa

charakterizuje tézisté télesa

vyuziva poznatek, Ze poloha tézisté zavisi na rozlozeni latky v

télese

4. Pohybové zdakony

5. Otdcivé ucinky sily

zak: - Ucinek sily na téleso otacivé kolem pevné osy
* pouzivéa vztah pro moment sily - paka
+ uvede hlavni jednotku momentu sily - uziti paky
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7. roénik

6. Deformacni ucinky sily

zak: - tlakova sila
« charakterizuje tlakovou silu, tlak - tlak
« uvede hlavni jednotku tlaku, jeji dily a nasobky - tlak v praxi

pouziva vztah pro vypocet tlaku a tlakové sily

na praktickych pfikladech uvede, jak Ize tlak zvétSit nebo zmensit

7. Treni
zak: - tfeci sila
* vyuziva poznatek, Ze tfeci sila zavisi na tlakové sile, materialu a - méfeni tfeci sily
drsnosti stykovych ploch - vyznam tfeni v praxi

zméfi velikost tfeci sily

na praktickych pfikladech objasni, jak Ize zménit velikost tfeci sily

8. Mechanické vlastnosti kapalin

zak: - Pascaluv zakon

vysvétli podstatu Pascalova zakona - hydraulické zafizeni

objasni jeho vyuziti v hydraulickych zafizenich - Uginky gravitaCni sily Zemé na kapalinu

popise hydraulické zafizeni, uvede jeho vyuziti v praxi - hydrostaticky tlak
- vztlakova sil
popise Ucinky gravitacni sily na kapalinu vetiakova sfla
- Archimédlv zakon
objasni vznik vztlakové sily v kapaliné S L e . . o
- potapéni,plovani a vznaseni stejnorodého télesa v kapaliné
vysvétli podstatu Archimédova zakona

9. Mechanické vlastnosti plynii

zak: - atmosféra Zemé
« charakterizuje vznik atmosférického tlaku - atmosféricky tlak
« vysvétli pojem pretlak a podtlak plynu - méfeni a zmény atmosférického tlaku

objasni princip rtutového tiakoméru a aneroidu - vztlakova sila pusobici na téleso v atmosféfe Zemé

< - - tlak plynu v uzaviené nadobé
ur¢i normalni tlak

- manometr
* popiSe zavislost atmosférického tlaku na nadmofrské vysce
 uvede priklady praktického vyuziti vztlakové sily
+ popiSe manometr, jeho funkci a uvede jeho pouZiti v praxi
10. Piimocaré Sifeni svétla
zak: - svételné zdroje, optické prostredi, Sifeni svétla
+ charakterizuje zdroj svétla - faze Mésice, zatméni Slunce a Mésice
+ porovna bodovy a plony zdroj svétia - rychlost svétla

rozli§i rizna opticka prostredi na konkrétnich pfikladech
vysvétli vznik stinu
objasni faze Mésice a vznik zatméni Slunce a Mésice

uvede hodnotu rychlosti svétla
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydng, P

1. Prdce, vykon, energie

zak:

objasni pojem mechanické prace a vykonu

uvede hlavni jednotku prace a vykonu, dily a nasobky

prevadi jednotky prace a vykonu

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
Casem

objasni pojem pohybova a polohova energie télesa

pfi feSeni Uloh uziva vztah pro vypocet polohové energie
2. Vniti'ni energie

zak:
« charakterizuje vnitfni energii télesa
« urci v konkrétnich ulohach, jak se méni vnitfni energie télesa pfi
konani prace nebo tepelné vyméné

3. Teplo

zak:
+ pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

4. Zmény skupenstvi ldtek

zak:
+ vysvétli zmény skupenstvi (tani, tuhnuti, kapalnéni, vyparovani,
var, sublimace, desublimace), uvede konkrétni pfiklady zmén v
prirodé

- mechanicka prace

- vykon

- pohybova a polohova energie télesa

- pfeména polohové a pohybové energie télesa
- ucinnost

- vnitfni energie télesa
- zména vnitfni energie télesa

- teplo
- mérna tepelna kapacita latky
- vypocet tepla

- tani a tuhnuti

- vyparovani

- var

- kapalnéni

- sublimace a desublimace
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8. rocénik

5. Zvukové jevy
zak: - zvuk, zdroje zvuku, Sifeni zvuku
* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje - hlasitost zvuku
pfihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku - odraz zvuku

rozlisi ton a hluk

podminky Sifeni zvuku

vysvétli, jak vyska toénu zavisi na kmitoctu

vysvétli, jak rychlost zvuku zavisi na prostfedi

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na zivotni
prostfedi

objasni odraz zvuku, vysvétli vznik ozvény

6. Elektricky ndboj, pole

zak: - elementarni elektricky naboj
+ vysvétli pojem elementarni elektricky naboj - jednotka elektrického naboje
« uvede hlavni jednotku elektrického naboje, jeji dily - elektrické pole kolem zelektrovaného télesa
. - elektroskop

prevadi jednotky elektrického naboje
- silo¢ary elektrického pole

vysvétli a pouziva elektroskop k ovéfeni existence elektrického
pole

popiSe elektrické pole pomoci siloar

7. Elektricky proud a napéti, elektricky obvod

zak: - sestaveni elektrického obvodu
« sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje - elektricky proud
spravné schéma realného obvodu - méfeni elektrického proudu
« rozli§i izolant, vodi¢ a polovodié na zakladé analyzy jejich - elektrické napéti
vlastnosti - zdroje elektrického napéti
« uvede hlavni jednotku elektrického proudu a napéti, jeji dily a - méfent elektrického napéti
nasobky - Ohmuv zakon

- elektricky odpor vodice

prevadi jednotky elektrického proudu a napéti

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

uvede priklady zdrojl elektrického napéti

uvede hlavni jednotku elektrického odporu, jeji dily a nasobky,
prevadi jednotky odporu

objasni Ohmuv zakon

fesi Ulohy s pomoci Ohmova zéakonu na vypocet elektrického
napéti, proudu, odporu
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1+1 tydng, P

1. Elektricky obvod

zak:

urci celkovy elektricky odpor pfi sériovém a paralelnim zapojeni
elektrickych odpord, celkové napéti a proud, napéti a proud na
jednotlivych odporech

v konkrétnich tlohach vyuzije poznatek, ze odpor vodi€e zavisi na

teploté, délce vodice, obsahu prafezu vodice a materidlu vodice
ovéri tepelné ucinky elektrického proudu

vysvétli funkci pojistky v elektrickém obvodu

vypocita ulohy s pouzitim vzorcu pro vypocet elektrické prace a
vykonu

2. Elektromagnetické jevy

zak:

ovéfi, jestli je v okoli civky magnetické pole a nakresli indukéni
¢ary magnetického pole

objasni, jak zavisi velikost magnetického pole na velikosti
elektrického proudu

vysvétli princip elektromagnetu a uvede pfiklady jeho vyuZiti
vysvétli princip stejnosmérného elektromotoru

objasni pojmy elektromagneticka indukce, indukovany proud a
napéti

3. Stiidavy proud

zak:

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého

charakterizuje stfidavé napéti pomoci periody a kmitoc¢tu
objasni ¢innost transformatoru

pouziva s porozuménim transformaéni vztah

uvede priklady vyuziti transformatoru v praxi

4. Bezpelné zachdzeni s elektrickymi zaiizenimi

zak:

» prokaze znalost zasad spravného pouziti elektrického spotfebice

uvede priklady elektrickych spotfebi¢t v domacnosti

vysvétli pojem zkrat

- sériové a paralelni zapojeni elektrickych odpor(

- zavislost elektrického odporu na délice, prifezu a materialu vodice

- pojistka
- elektricka prace, vykon, pfikon

- magnetické pole civky s elektrickym proudem

- elektromagnet a jeho uziti

- otadivy ucinek stejnorodého magnetického pole na civku
s elektrickym proudem

- stejnosmeérny elektromotor

- elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu
- transformator
- rozvodna elektricka sit'

- elektrické spotfebice v domacnosti
- ochrana pred Urazem elektrickym proudem
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9. ro¢nik

5. Vedeni elektrického proudu v polovodicich

zak: - polovodice
« charakterizuje vedeni elektrického proudu v polovodi¢ich - polovodi€ova dioda

6. Svételné jevy

zak: - odraz svétla
 vysvétli zdkon odrazu svétla a aplikuje pfi objasfiovani principu - zobrazeni pfedmétu rovinnym zrcadlem
zobrazeni pfedmétu rovinnym zrcadlem - kulova zrcadla
* rozpozna duté a vypuklé zrcadlo - zobrazeni pfedmétu kulovym zrcadlem
+ popise paprsky na kulovém zrcadle - lom svétla
- Gocky

sestroji obraz pfedmétu v rovinném a kulovém zrcadle
- zobrazeni pfedmétu ¢ockou

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prosttedi, N
- rozklad svétla

zda se svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi nalyze prachodu svétla Gockami

rozpozna spojku a rozptylku

popiSe, jak se chovaji paprsky vyznaéného sméru na tenké spojce
a rozptylce s pouzitim zakona lomu

sestroji obraz pfedmétu pomoci spojky a rozptylky

objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem a v pfirodé

7. Vesmir
zak: - sluneéni soustava,pohyby téles
* vymezi sluneéni soustavu - Slunce, Zemé a Mésic

+ objasni(kvalitativné) pomoci poznatkl o gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésicu planet kolem planet

8. Jadernd energie

zak: - druhy energii
v konkrétnich ulohach vyuziva poznatkl o vzajemnych pfeménach - jaderna energie
energii a jejich pfenosu - §tépna reakce
« objasni pojem jaderna energie, sila, fetézova reakce - jaderny reaktor

- jaderna elektrarna

vysvétli princip jaderného reaktoru
- ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

popiSe, jak se Ize pfed nebezpecnym radioaktivnim zafenim

- - obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
chranit

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

4.6.2 Chemie
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Charakteristika predmétu
CHEMIE

Charakteristika pfedmétu

Chemie je vzd&lavacim oborem vzd&lavaci oblasti Clovék a p¥iroda a navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 8. a 9. roniku. Vyuka probiha ptevazné v pracovné chemie.

Do vyucovani jsou zafazovany i laboratorni prace, exkurze a vlastni projekty zakd, které vznikaji na zdklad¢ vyhledavani
a tfidéni informaci. Pfi laboratornich pracich se tfidy nad 24 zaka dé€li na dvé skupiny.

Chemie spoleéné s fyzikou a piirodopisem p¥inasi uceleny pohled na piirodu. Zaci postupné poznavaji zékladni chemické
pojmy; atomy, molekuly, chemické prvky, slouceniny, smési, chemické reakce. Také poznavaji souvislosti mezi stavem
ptirody a lidskou ¢innosti, zejména vyuzivani surovin a zdrojl energie, nutnost ochrany zivotniho prostiedi, vliv riznych
latek na zdravi ¢lovéka.

P#i studiu si zéaci osvojuji dovednosti pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté

pozorovanych pfirodnich jevu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Chemie smétuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci o spole¢nych a rozdilnych vlastnostech latek, jejich pouziti a vlivu
na Zivotni prostiedi,

- vedeme zaky k orientaci v periodické soustaveé prvkl a spravnému pouzivani zékladnich chemickych pojmi a chemického
nazvoslovi,

- Zaci samostatné pozoruji vlastnosti latek a chemickych déju a ziskané vysledky porovnavaji a vyvozuji z nich zaveéry.

Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky k vniméni problémovych situaci ve vztahu k zivotnimu prostiedi, vyuzivani paliv jako zdroji energie
a nakladani s odpady,

- vedeme zaky k vyhledavani informaci o zne¢isténi vody, vzduchu, pidy a navrhu likvidace zne¢isténi a tispor energie,

- vedeme zaky k hodnoceni surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje,

- talentované zaky podporujeme pfi feSeni problémovych tloh chemické olympiady nebo chemickych soutézi.

Kompetence komunikativni:
- diskutujeme s zaky o problémech zivotniho prostiedi, u¢ime je naslouchat a zapojovat se do diskuse,
- vedeme zaky k tomu, aby uméli seznamit ostatni s vysledky svého hledani informaci a pfitom spravné pouzivali zakladni

chemické pojmy.

Kompetence socialni a personalni:

- vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné nebo ve dvojicich pii chemickych pokusech, u¢ime je praci si naplanovat a rozd¢lit.
Kompetence obc¢anské:

- seznamujeme zaky se zasadami chovani pfi mimofadnych situacich, zejména pfi uniku nebezpecnych chemickych latek,
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- vyuzivame jejich znalosti o principech haseni pozarQ na feseni modelovych situaci z praxe,
- vedeme zaky k orientaci ve vyuzivani chemickych vyrobki (hnojiv, stavebnich materiald, plastii, detergenti, pesticidd,

insekticidi, vitamint, 1é¢iv) a k posouzeni jejich vlivu na zivotni prostfedi a zdravi clovéka.

Kompetence pracovni:

- zaci pracuji s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami podle zasad bezpecnosti prace a posuzuji nebezpecnost
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi,

- zaci pracuji s jednoduchymi laboratornimi pomtickami (lihovy kahan, chemické sklo), uc¢i se pracovat podle zadané¢ho

navodu k praci a o vysledku své prace zpracovavaji protokol.

Kompetence digitalni:

- poméhame zakim volit vhodné postupy a prostiedky, aby si usnadnili praci,

- podporujeme zaky ve vyuzivani technologii k usnadnéni pracovnich postuptli, uéime zaky pouzivat digitalni zatizenti,
aplikace a sluzby,

- vedeme zéky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitdlnim prostedi,

- seznamujeme zaky s principy bezpecného chovani na internetu, s pfipadnym rizikem a nebezpecim, které mize internet
pfinaset a trvame na dodrzovani autorskych prav,

- vedeme zaky k tvorbé a Gpravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi

lidmi.

8. roénik
2 tydng, P

1. Pozorovani, pokus a bezpecnost prdace v chemii

zak: - vymezeni pfedmétu chemie
» zak zafadi chemii mezi pfirodni védy - vlastnosti latek (barva, skupenstvi, zapach, rozpustnost, hustota,
+ ur&i spole¢né a rozdilné vlastnosti znamych latek teplota tani a teplota varu, tepelna a elektricka vodivost) , vliv

atmosféry na vlastnosti a stav latek

vyhleda v tabulkach u vybranych latek hodnoty hustoty, teploty

tani, teploty varu a orientuje se v jejich hodnotach - zasady bezpecnosti prace v laboratofi i v bézném Zivoté a

laboratorni fad

posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi

zatim pracovat nesmi - ochranné pomuicky a prostredky

- prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

racuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
P J_ P L y . .y pny P Y - nebezpecné latky a pfipravky, H-véty, P-véty, piktogramy a jejich
latkami a hodnoti jejich rizikovost vyznam
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2. Smési

zak:

rozlisi smési a chemické latky

rozlisi rizné druhy smési a uvede pfiklady z bézného Zivota
uvede priklady pevnych, kapalnych a plynnych stejnorodych smési
v souvislostech pouzije pojmy: sloZzky roztoku, rozpusténa latka,
rozpoustédlo, roztok koncentrovany, zfedény, nasyceny a
nenasyceny

s pomoci vzorce vypoc¢itda hmotnostni zlomek rozpusténé latky v
roztoku

pfipravi roztok daného slozeni
sestavi filtracni aparaturu a provede filtraci

popiSe jednoduchou destilacni aparaturu a vysvétli princip
destilace

navrhne postup oddélovani slozek smési v praxi, uvede priklady
oddélovani slozek v praxi

vysvétli princip usazovani

rozli§i ruzné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti
prokaze znalost slozeni vzduchu (kyslik a dusik v %)

uvede priklady znecistovani vody a vzduchu ve svém okoli
vysvétli dilezitost ozonové vrstvy v atmosfére

rozpozna pfemény skupenstvi

provede oddélovani slozek smési o znamém slozeni

Ucebni osnovy

8. rocénik

- chemické latky a smési

- smési riznorodé a stejnorodé (roztoky)

- sloZeni roztokl (slozky roztoku, rozpoustédlo, rozpusténa latka)
- druhy roztoku, koncentrovany, zfedény, nasyceny, nenasyceny
- hmotnostni zlomek, koncentrace roztoku

- oddélovani sloZzek smési, (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

- filtraéni, destilacni aparatura

- voda destilovana, pitna, odpadni, uzitkova

- Gistota vody, vyroba pitné vody

- Gisténi odpadnich vod

- sloZeni vzduchu, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva
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3. Cisticové sloieni litek a chemické prvky

zak:

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
popiSe slozeni atomu

pouziva znacky a nazvy nejznameéjSich chemickych prvkd
vysvétli, co udava protonové Cislo

urci pocty protonu a elektronll v atomu z protonového ¢&isla
vyhleda v PSP nazvy prvkd k danym protonovym ¢&islim a naopak
rozlisi periody a skupiny

vyhleda prvky s podobnymi vlastnostmi

urci prvek podle &isla periody a skupiny, ve které se nachazi

pouziva pojmy chemicky prvek a chemicka sloucenina ve
spravnych souvislostech

ze vzorce chemické slouceniny odvodi sloZzeni chemické latky
(pocet vazanych prvku, pocet jednotlivych prvk( v molekule)

rozpozna vybrané kovy a nekovy, usuzuje na mozné vlastnosti
kovl a nekovl

vyznacdi v PSP oblast, kde jsou zafazeny kovy a kde nekovy
uvede priklady praktického vyuziti béZnych kovu a jejich slitin
uvede vyznam recyklace Srotu pro Zivotni prostredi

uvede priklady &initelt ovliviiujicich rychlost koroze

uvede zpUsoby ochrany ocelovych vyrobk( pfed korozi

uvede priklady praktického vyuziti a zakladnich vlastnosti
vybranych nekovu

orientuje se v periodické soustavé prvku

uvede jednoduché chemické slouceniny

4. Chemické reakce

zak:

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci

rozlisi, které z déj probihajicich v pfirodé jsou déje chemické
zapise jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané chemické
reakce

Ucebni osnovy

8. rocénik

- Gastice latek, atomy, molekuly, atomové jadro, elektronovy obal
a jeho zmény pfi reakcich, protony, neutrony, elektrony, valenéni
elektrony

- chemicky prvek, nazev, znacka, protonové &islo

- vlastnosti a pouziti vybranych chemickych prvka

- vyroba Zeleza a oceli

- recyklace Zelezného Srotu

- koroze

- periodicka soustava prvk(, periody, skupiny

- chemicka sloucenina a jeji vzorec

- chemicka vazba

- nazvoslovi jednoduchych anorganickych a organickych slou¢enin

- vychozi latky a produkty chemickych reakci
- chemicky a fyzikalni d&j
- chemicka rovnice
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5. Anorganické slouceniny

zak:

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
oxidu

posoudi vliv vybranych latek na Zivotni prostfedi

urci oxidacni ¢isla atom( prvkd v oxidech

zapi$e z nazvu vzorce oxidu a naopak

urci oxidacni Cislo atom( prvku v sulfidech

zapi$e z nazvl vzorce sulfidi a naopak

uréi oxidacni ¢isla atom( prvkd v halogenidech

zapi$e z nazvli vzorce halogenidu a naopak

popi$e vlastnosti, pouZiti a vyznam chloridu sodného

orientuje se na stupnici pH a zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

zapi$e z nazvl vzorce vybranych kyselin a naopak

popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych kyselin

uvede pravidla bezpe¢ného fedéni roztoku kyselin a zasady prvni
pomoci pii zasazeni kyselinou

zapi$e z nazvl vzorce hydroxidi a naopak

popise vlastnosti a pouziti vybranych hydroxidu

uvede zasady prvni pomoci pfi poleptani hydroxidem

uvede priklady neutralizace v praxi

popise neutralizaci jako reakci kyseliny s hydroxidem

rozlisi, které latky patfi mezi soli

uvede vlastnosti a pouziti vybranych soli

popiSe slozeni, vlastnosti a pouziti nejznaméjsich stavebnich pojiv

uvede priklady keramickych vyrobku

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

- nazvoslovi oxidu

- oxidy - jejich vlastnosti a pouZziti prakticky vyznamnych oxidd

- kyseliny - jejich vlastnosti, vzorce, nazvy a pouZziti vyznamnych
kyselin

- kyselost a zasaditost roztokd, pH stupnice, indikatory

- hydroxidy - jejich vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vyznamnych
hydroxidd

- soli kyslikatych a bezkyslikatych kyselin - jejich vlasttnosti a pouziti
- tepelné zpracovavané materidly - vapno, cement, sadra, keramika
- halogenidy - jejich nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vyznamnych
halogenidl

- oxidaéni Cislo

2 tydng, P
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9. ro¢nik

1. Chemické reakce

zak:
+ rozli$i vychozi latky a produkty chemickych reakci - vychozi latky a produkty chemickych reakci
« uvede priklady prakticky daleZitych chemickych reakci a zhodnoti - zakon zachovani hmotnosti
jejich vyuzivani - latkové mnozstvi

- molarni hmotnost

uvede zakon zachovani hmotnosti pro chemické reakce
- chemicka rovnice

uvede faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci
- faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci (koncentrace roztokd,

likuj tky o fakt h ovliviiujicich pribéh chemickych
aplikuje poznatky © 1akiorech ovilviujicich prtibeh chemickyc teplota, ploSny obsah povrchu vychozich latek, katalyzator)
reakci v praxi a pfi predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu . . . . o ks .
- paliva (ropa, uhli, zemni plyn, prdmyslové vyrabéna paliva)

uvede priklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv a popise - hofeni, hoflaviny, poZar, hageni poZaru
Jejich vyuziti - hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

posoudi vliv spalovani rdznych paliv na Zivotni prostredi

rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

rozpozna oznaceni hoflavych a vybusnych latek

uvede zasady bezpe€ného zachazeni s bézné prodavanymi

hoflavinami

uvede jak postupovat pfi vzniku pozaru

aplikuje znalosti o principech haseni pozaru na feSeni modelovych

situaci z praxe

zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych
reakci

2. Organické slouceniny

zak: - uhlovodiky
« rozlisi nejjednodussi, v praxi vyznamné uhlovodiky, uvede jejich - vyznamné alkany, alkeny, alkyny, areny (methan, ethan, propan,
zdroje, vlastnosti a pouziti butan, ethen, propen, ethyn, benzen, naftalen) a jejich zdroje
+ uvede priklady produktd primyslového zpracovani ropy - derivaty uhlovodikd

- vyznamné alkoholy, karboxylové kyseliny (methanol, ethanol,

rozli§i vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti glycerol, fenol, kyselina mravenci, octova)
- pfirodni latky

uvede priklady zdrojl bilkovin, tuku, sacharid(i a vitaminG v

potravé - sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy a jejich zdroje, vlastnosti
a funkce
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9. ro¢nik

3. Chemie a spolecnost

zak: - chemické suroviny a vyrobky
« uvede priklady nazvd, vlastnosti, pouZiti plastd a syntetickych - detergenty
vlaken - pesticidy, insekticidy
+ uvede vyhody a nevyhody pouZivani plastd, posoudi vliv jejich - prumyslova hnojiva
pouzivani na Zivotni prosttedi - légiva, navykove latky

- plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouziti a likvidace

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi - chemicky pramysl v CR a vyrobky

- chemicka vyroba v souvislosti s Zivotnim prostfedim

na konkrétnich pfikladech dolozi, jak dochazi ke znecistovani

zivotniho prostfedi a jak tomu pfedchazet - recyklace surovin

vyjmenuje nejznamé;jsi chemické podniky v okoli, uvede pfiklady
jejich vyroby a posoudi mozna nebezpedi pfi vzniku havarii

popise priklady nasledku, kterym se vystavuje konzument drog a
¢lovek, ktery nadmérné nebo nespravné uziva léciva

uvede piiklady vyrobk( chemického pramyslu a jejich vyuZiti

orientuje se v pfipravé a vyuzivani riiznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

4.6.3 Prirodopis

2 1+1 1+1 1

Charakteristika predmétu
PRIRODOPIS

Charakteristika predmétu

Predmét navazuje na prvouku, ptirodovédu a vlastivédu na prvnim stupni. Usiluje o to, aby znalosti a dovednosti i u dalsich
pfedmétti mély svou logickou navaznost od prvni do devaté tidy.

Je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7. a 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku pouze 1 hodina
tydné. Ptirodopis se pfevazné vyucuje v odborné pracovné pfirodopisu.

V 6. ro¢niku je 1 hodina vyuzita z disponibilni dotace. Prakticka cvi¢eni formou laboratornich praci jsou organizovana také
vétSinou v odborné pracovné Pi. Pro vyucovani se dale vyuziva i uebna vypocetni techniky a ¢ast vyuky, zejména pii
pobytovych akcich, je realizovana v ptirodé. Podle moznosti se nékolikrat v roce organizuji rizné typy exkurzi a praktickych
terénnich cviceni.

Cilem pfedmétu je poznavani pfirodnich jevl a zdkonitosti pomoci vlastnich prozitkd a rozumového poznani. Umoziiuje
poznat ptirodu jako celek, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Duraz je kladen na
udrzovani rovnovahy existence zivych soustav, véetné ¢lovéka. Smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu

a prirodniny. U¢i zaky vyuzivat pro zkoumani rizné metody racionalniho uvazovani a empirické metody (méteni, pokusy,
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pozorovani) a nasledné aplikovat tyto pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté. V pribéhu celého obdobi se zamysli nad
pribéhem a pfi¢inami riznych piirodnich procest, uci zdky formulovat otazky jak tyto procesy probihaji a v mezich moznosti
formulovat odpovédi.

Piedmét prirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda: chemie, fyzika, zemépis.

Tématické okruhy:

. Obecna biologie a genetika
. Biologie hub

. Biologie rostlin

. Biologie zivocicht

. Biologie ¢loveka

. Neziva ptiroda

. Zaklady ekologie

0 N AN L AW N~

. Praktické poznavani pfirody

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Prirodopis smétuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- klademe diiraz na pozitivni motivaci zéka k piirod¢,

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci o pfirod¢, jejich tfidéni a systematizaci,

- vyuzivame vhodné ucebni pomtcky (ptirodovédné knihy a encyklopedie, kli¢e k rozpoznavani rostlin, zivo¢ichd a minerald,
tabule systematickych piehledi, nazorné ukazky prirodovédného materialu, mikroskopy) a audiovizualni techniku,

- vedeme zaky ke spravnému pouzivani pfirodopisné terminologie,

- vedeme zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci a nadslednému vyhodnocovani ziskanych
poznatkd,

- umoznujeme jim nalézt souvislost mezi ziskanymi poznatky.

Kompetence k feseni problému:

- zadavame tikoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti (napf. ziskanych z Cetby a samostudia) a vlastniho
usudku,

- zadavame tkoly, kde je vice feSeni problému,

- vedeme zaky ke spravnému formulovani danych témat a problémd, jejich samostatnému zpracovani a vyhodnoceni,

- predkladame modelové situace a vedeme zaky k jejich optimalnimu feseni s vyuzitim kreativity,

- klademe diiraz na analyzu pfectenych textl a kritické posouzeni jejich obsahu,

- vedeme zaky k naslednému pouziti ziskanych poznatku o pfirod¢ a jeji ochrané v praxi.

Kompetence komunikativni:

- zaci pracuji ve skupinach (komunikuji mezi sebou), my jejich komunikaci fidime a vedeme je k respektovani nazort
druhych,

- vedeme zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé,

- nabizime zaktim vyuzivani informac¢ni a komunikac¢ni technologie pro komunikaci s okolnim svétem,

- umoziujeme prezentaci prace zakti formou pfirodovédnych referatd a projektl, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky

své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku.

Kompetence socialni a personalni:

- vyuzivame skupinového vyucovani a vedeme zaky ke spolupraci pti feSeni problémd,
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- navozujeme situace vedouci k posileni sebeduvéry zaku, pocitu zodpoveédnosti,
- vedeme zéky ke spravedlivému rozdéleni roli, prace a zodpovédnosti ve skupiné a jejich respektovani samotnymi zaky,

- uplatiiujeme individualni ptistup k talentovanym zakim (rozsitfujici ikoly), ale i zadkiim s poruchami uceni.

Kompetence obcanské:

- respektujeme veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka,

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani,

- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho fyzického
i psychického zdravi i zdravi ostatnich ¢lent spole¢nosti,

- aktivné zapojujeme zaky do ptirodovédnych akei (popf. Gcasti na jejich organizovani nebo tcasti v soutézich a biologickych
olympiadach),

- podporujeme u zaki projevovani pozitivnich postojii k ochrané piirody.

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pti praci s mikroskopickymi preparaty, pfirodninami
a ostatnimi pomtickami v pracovné Pt, ale i pfi praci v terénu,

- zadavame ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami zorganizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh,

- rozvijime u zakt smysl pro povinnost vyzadovanim ptipravy na vyuku, shromazd’ovanim materiald,

- kontrolujeme samostatné prace zaku.

Kompetence digitalni

- rozvijime dovednost zZaki analyzovat, vyhodnocovat informace a nasledné z nich vyvozovat odpovidajici zavéry,

- vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani
vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich,

- vedeme zaky k tvorbé prezentaci a upravam digitalniho obsahu v rtiznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi,

- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecného chovani pti pouzivani digitalnich nastroji, seznamujeme zaky s piipadnym
rizikem a nebezpecim, které muze internet ptinaset a trvame na dodrZzovani autorskych prav,

- pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klademe diraz na etické jednani, ohleduplnost

a respekt k ostatnim.

6. roc¢nik
2 tydné, P

1. Vznik a vyvoj Zemé

zak: - vznik atmosféry, hydrosféry, biosféry
» vysvétli vznik Zemé a vesmiru

« objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota
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2. Charakteristika organickych a anorganickych latek

zak:
« rozlisi organické a anorganické latky a uvede priklady

3. Fotosyntéza

zak:
+ popiSe fotosyntézu a porovna s dychanim
+ objasni podstatu fotosyntézy a odvodi vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

4. Mikroskop

zak:
+ popiSe ¢asti mikroskopu a pfipravi jednoduchy mikroskopicky
preparat

5. Burika

zak:
+ rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
» vysvétli rozdil mezi burikou Zivocisnou, rostlinnou a bakterii

* popiSe a vysvétli funkci zakladnich organel
6. Tridéni organismii

zak:
« orientuje se v daném prehledu vyvoje organismu

+ objasni rozdil mezi jednobunéénym, mnohobunéénym a
nebunéénym organismem a uvede pfiklady

7. Nebunécéné organismy

zak:
+ uvede vyznam viru a bakterii pro ¢lovéka a mozna onemocnéni
zpUsobend témito mikroorganismy

8. Jednobunécné organismy

zak:
+ na prikladech fas, kvasinek a prvoku vysvéti pojmy producent,
reducent a konzument

+ zduvodni vyznam fas a uvede zastupce

- cukry, tuky, bilkoviny
- kyslik, oxid uhlicity, dusik, voda, vapnik, uhlik

- popis a vyznam fotosyntézy

- popis a funkce mikroskopu

- rostlinna a Zivo€isna burika
- organely burnky

- nebunééné organismy
- jednobunééné organismy
- mnohobunééné organismy

- viry

- bakterie

- sinice, fasy
- houby

- plisné
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6. ro¢nik

9. Mnohobunécné rostliny

zak: - fasy
« rozlisi stavbu buriky hub a fas - houby
+ popise jednotlivé &asti t&la hub - lisejniky
* rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby a porovna je

podle charakteristickych znaku

rozezna houby s plodnicemi a bez plodnic (plisné)

rozliSuje mezi parazitismem a symbidzou - rizné zpusoby vyZzivy
hub a jejich vyznam pro ekosystém

vysvétli prvni pomoc pfi otravé houbami

objasni funkci a vyznam souziti dvou organismU na stélce
lisejnikd

10. Mnohobunécni Zivocéichové

zak: - zahavci
+ rozliSuje a porovnava skupiny Zivocichd, jejich vyskyt a vyznam - plosténci
* rozpozna vnéjsi a vnitini parazity - hlisti

- mékkysi: plzi, mlzi, hlavonoZzci

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho

vyznam z hlediska dédi¢nosti - krouzkovei

- ¢lenovci: pavoukovci, korysi, hmyz

podle charakteristickych znak( pozna plze, mize a hlavonoZzce

rozlisi suchozemské a vodni druhy, urci hlavni zastupce

zhodnoti vyznam Zivocicht v pfirodé a pro ¢lovéka a uplatriuje
zasady bezpeéného chovani ve styku s Zuvogichy

popiSe télo zizaly a vysvétli jeji vyznam

popiSe vnitfni a vnéjsi stavbu téla ¢lenovcl

rozli$i jednotlivé tfidy ¢lenovcl podle charakteristickych znakl a
zafadi je do hlavnich taxonomickych skupin

uvede nejznaméjsi zastupce jednotlivych tfid

dokaze popsat télo véely medosnosné jako modelovy pfiklad
hmyzu

vysvétli rozdil mezi proménou dokonalou a nedokonalou
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11. Potravni Fetézce

zak: - vyznam hmyzu
» zhodnoti pozitivni a negativni vyznam hmyzu a postaveni hmyzu v
potravnim Fetézci
+ vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

12. Vztahy mezi organismy
zak:

 uvede priklady vyskytu organism( v urcitém prostfedi a vztahy
mezi nimi
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13. Praktické pozndvani prirody
zak:

« aplikuje praktické metody poznavani pfirody

» dodrzuje zakladni pravidla bezpeénosti prace

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

141 tydng, P

vvr

1. Vyss$i rostliny - uvod

zak:
» vysvétli rozdily mezi mezi NR a VR

» odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od
buriky pres pletiva k organdm

2. Rhyniophyta

3. Mechorosty

zak:
+ porovna vnéjsi a vnitini stavbu mechorostu a kapradorostu

4. Kaprad’orosty

zak:
+ objasni zdokonalovani rostlin a pfizplisobeni se prostfedi, vyznam
mechorostu a kapradorostu

5. Nahosemenné rostliny

zak:
+ vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi rostlinami
+ podle charakteristickych znaku, s vyuZitim Zivého rostlinného
materialu, rozezna hlavni zastupce nahosemennych rostlin
(vyuziva atlasy, uréovaci klice)

+ objasni vyznam lesa pro ¢lovéka a zplsoby jeho ochrany

- vyvoj VR

- vyvojovy prechod mezi NR a VR

- jatrovky
- mechy

- plavuné
- preslicky
- kapradiny

- cykasy
- jinany
- jehliénany
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7. roénik

6. Krytosemenné rostliny

zak: - kvét a kvétenstvi
+ uvede rozdil mezi nahosemennymi a krytosemennymi rostlinami - opyleni a oplozeni
« rozli$i jednotlivé rostlinné organy a objasni jejich funkci a vztah k - plody a jejich trideni

rostliné jako celku (uvede praktické priklady)

popise zakladni morfologii jednopohlavnych a oboupohlavnych
kvétd

charakterizuje nejdulezitéjsi typy kvétenstvi, jejich tfidéni a
zastupce

vysvétli proces rozmnozovani krytosemennych rostlin

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a
jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

popiSe tfidéni plodu a uvede pfiklady
7. Tridéni krytosemennych rostlin

zak: - jednodélozné rostliny

zduvodni zasady tfidéni organism do Fisi a nizich - dvoudélozné rostliny
taxonomickych jednotek

odvodi tfidéni krytosemennych rostlin na dvoudélozné a
jednodélozné a vyty¢i odlisné znaky

rozli§i podle morfologickych znaku zakladni ¢eledi rostlin

ur¢i a zafadi zakladni systematické skupiny rostlin a zastupce
pomoci atlasu a zjednodu$eného klice rostlin

8. Priroda a jeji ohroZeni
zak: - ochrana pfirody
+ uvede mozné negativni zdroje ohrozZeni pfirody a zdGvodni
vyznam ochrany pfirody
9. Vyssi Zivocichové - uvod

zak: - tfidéni Zivocichl

» vysvétli zakladni rozdily mezi vy$Simi a niz8imi zivocichy
10. Strunatci
zak: - plasténci
» porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichu a vysvétli - bezlebeéni

funkci jednotlivych organt

+ zdlvodni vyvojové zdokonalovani jednotlivych skupin
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11. Obratlovci

zak:
« rozli§i a porovna jednotlivé skupiny Zivocichu, uréuje vybrané
zastupce a zarfazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani rostlin a
zivocich v pfirodé, na prikladech objasni zplisob Zivota a

pfizplisobeni se danému prostiedi

zhodnoti vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje
zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy

» dokaze aplikovat prvni pomoc pfi ustknuti hadem
12. Ptdci a jejich vdady

zak:
+ objasni fylogenezi ptakd z druhohornich plazl
+ popiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla ptakd
« charakterizuje vyznamné biologické vlastnosti ptaku
(rozmnoZovani, instinktivni chovani, zpév, styl Zivota ptakua)
+ podle znaku zaradi vybrané zastupce do zakladnich radd a
ekosystému

13. Ptdci a jejich ekosystémy

zak:
+ popiSe hospodarsky vyznam ptactva z hlediska ochrany pfirody

8. roénik

- Bezgelistnatci: - kruhousti
- Celistnatci: - paryby

- ryby

- obojzivelnici

- plazi - zelvy

- krokodyli

- Supinati (jestéri, hadi)

- bézci
- plavci
- letci

- ptaci lesnich ekosystému

- ptaci ekosystému poli, luk a pastvin
- ptaci ekosystému vod

- ptaci okoli lidskych sidlist

Ucebni osnovy

7. roénik

141 tydng, P

1. Opakovani uciva 7. roc.

zak:
* 0svoji si u€ivo vzhledem k systému

2. Savci

zak:
» popiSe vnéjsi a vnitfni stavbu téla savcl

- vyvoj savcl
- stavba téla savcl
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8. rocénik
3. T¥idéni savcit

zak: - vejcorodi
+ podle charakteristickych znakl zafadi vybrané zastupce do fadu a - zivorodi - vagnatci, placentalové (fady savcl)
vysvétli adaptaci savcl prostredi

4. Savci naSich ekosystémii

zak: - savci ekosystému lesa, vody, poli
+ zhodnoti vyznam Zivogichll pro ¢lovéka, jejich postaveni v - hospodarska zvifata
ekosystému

5. Clovék

zak: - podstata a puvod ¢lovéka

objasni mozné varianty vzniku €lovéka - vyvoj Clovéka

zaradi ¢lovéka do zivocisné Fise a stanovi rozdily mezi élovékem a

stanovi jednotlivé vyvojové etapy Elovéka

6. Lidské rasy
zak: - bila rasa (europoidni)
+ popiSe poznavaci znaky lidskych ras - ¢erna rasa (negroidni)

- Zlutohnéda rasa (mongoloidni)

7. Stavba téla ¢lovéka

zak: - jednotlivé soustavy ¢lovéka
vysvétli vyznam soustav umoznujici oporu a pohyb téla

ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organu a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
8. Soustava opérna a pohybovd

zak: - kosti ¢lovéka
+ ukaze a pojmenuje zakladni kosti a svaly lidského téla (spojeni, - svaly ¢lovéka
rozdéleni, funkce, stavba, poruchy)

9. Soustava travici

zak: - zakladni slozky potravy
+ pojmenuje jednotlivé organy travici soustavy a objasni jejich - metabolismus
funkce a metabolismus - zasady spravné vyzivy

« vysvétli pfi¢iny nemoci dané soustavy a uplatni zasady jejich
prevence a |éEby (spravna Zivotosprava)

* pojmenuje zakladni vitaminy a vysvétli jejich vyznam
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10. Soustava dychaci

zak:
+ popiSe jednotlivé organy dychaci soustavy
+ vysvétli ¢innost dychaci soustavy v klidu a pfi zatézi (proces
dychani, fotosyntéza, energie)

11. Soustava obéhova

zak:
* popiSe stavbu a &innost srdce a cév
« urci sloZeni a funkci krve

* pojmenuje krevni skupiny (Dr. J. Jansky)
12. Soustava vylucovaci

zak:
+ popiSe ¢asti vyluCovaci soustavy a vysvétli jejich vyznam

13. Soustava rozmnozovaci

zak:
* vyjmenuje vnéjsi a vnitfni pohlavni organy muze a Zeny a vysvétli
jejich funkci
» vysvétli vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari
* rozli$i jednotliva obdobi lidského Zivota

« zjisti nebezpeci pfenosu pohlavnich chorob a jejich prevenci
14. Soustava koZni

zak:
* pozna stavbu, funkci kGiZe a jeji vyznam

15. Soustava smyslova

zak:
+ popiSe stavbu a funkci smyslovych organt
* seznami se s moznym onemocnénim smyslovych organt a jejich
prevenci

16. Soustava Zlaz s vnitinim vyluc¢ovdanim

zak:

« charakterizuje nejdllezitéjSi zlazy s vnitfnim vylu¢ovanim,
hormony a vysvétli jejich dllezitost pro vyvoj ¢lovéka

- ¢innost dychaci pumpy

- stavba a ¢innost srdce
- slozeni a funkce krve
- krevni skupiny

- tvorba modi

- rozmnozovaci soustava muze
- rozmnozovaci soustava zeny
- vznik a vyvin nového jedince

- stavba kuze
- ¢idla v kuzi

- oko
- ucho
- gich
- chut’

- hormony
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17. Soustava nervovd
zak:
+ popiSe stavbu a ¢innost nervové soustavy
+ objasni stavbu a funkci mozku a nervd, jejich vyznam

18. Zaklady genetiky

zak:

+ seznami se s vyznamem dédi¢nosti a proménlivosti organismu (z

hlediska biochemie - DNA, RNA; Mendel)
+ uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté (klonovani) a
pfiklady vlivu prostfedi na utvareni organismu

19. Clovék a zdravi

zak:

na modelovych pfikladech predvede zpusoby poskytnuti prvni
pomoci pfi poranéni a jiném poskozeni téla

zhodnoti vyznam zdravi a potfeby jeho ochrany

rozliSuje pficiny a pfiznaky béznych nemoci a uplatfiuje zasady
prevence, objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

- stavba a funkce neuronu
-CNS
- obvodové nervstvo

- G. Mendel
- zakladni genetické pojmy

- prvni pomoc pfi zastavé dychani, krevniho obéhu, zlomeninach,
ustknuti, otravé, krvaceni

- nemoci a epidemie (pandemie)

- Zivotni styl - pozitivni a negativni dopad prostfedi a Zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka

1 tydng, P

1. Opakovani uciva 8. roCniku

zak:
+ posoudi, zda je ¢lovék soucasti Zivé pfirody a uvede pfiklady
zavislosti Zivé a nezivé pfirody

* popi$e vnitfni usporadani Zemé
2. Védni obory

zak:
 vysvétli jednotlivé oborové pojmy

- mineralogie, petrologie, geologie, paleontologie
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9. ro¢nik

3. Mineralogie
zak: - vznik mineralQ
« definuje vznik nerostu - stavba minerald , soumérnost krystalu
« sefadi jednotlivé nerosty podle chemické terminologie - fyzikalni a chemické vlastnosti minerald

- pfehled mineralu (prvky, halogenidy, oxidy a hydroxidy, uhli¢itany,

popise slozZeni jednotlivych nerostl a jejich vyuziti
sirany, kfemicitany, mineraly organického puvodu)

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
) s . . 5 - prakticky vyznam a vyuziti zastupct
horniny s pouZitim ur€ovacich pomucek o o .
- uréovani jejich vzorkd, principy krystalografie

4. Petrologie
zak: - vznik hornin
+ Zjisti nerostné bohatstvi ve svété a v CR (porovnani tézby dnes a - stavba hornin
drive) - rozdéleni hornin: vyvrelé - hlubinné a vylevné, usazené
+ zdGvodni rozdil mezi nerostem a horninou a pfeménéné

- prakticky vyznam a vyuziti zastupct

popiSe vznik hornin a jejich vyuziti
- uréovani jejich vzorkl

prakticky dokaze fyzikalni a chemické vlastnosti nerosti a hornin

vysvétli rozdéleni hornin a popise zakladni zastupce hornin

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim uréovacich pomuicek

5. Vnitini geologické déje

zak: - poruchy zemské kury
+ popiSe vnéjsi a vnitfni geomorfologické procesy - vrasnéni
* na zakladé chemickych zakont vysvétli energii Zemé vnitfni a - zemétieseni
vné&jsi - sopecna cinnost

- pohyby litosférickych desek

vev s

6. Vnéjsi geologické déje

zak: - zvétravani
« rozlisi zakladni principy modelace zemského povrchu - pusobeni gravitace
- popise tektonické pochody v zemské ke - ¢innost vody, vétru, ledovcd, organismu a ¢lovéka

« rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju, véetné
geologického ob&hu hornin i obéhu vody

7. Déjiny Zemé
zak: - vznik a vyvoj Zivota na Zemi - geologické zmény, vyskyt typickych
« orientuje se v jednotlivych etapach déjin Zemé organismu a jejich pfizpusobovani prostfedi
+ vyuZije poznatkil a ugiva niz8ich roénik(l a uvede konkrétni - vyznacni biologove
priklady (dikazy) pomoci fosilii - urCovani stafi hornin

- geologicka obdobi (prvohory, druhohory, tfetihory, ¢tvrtohory)

zvazi vznik Pangey a zmény Zemé v soucasnosti

dolozi na zakladé poznatkU jevy v pfirodé (ve svété i blizkém
okoli)

uvede jaké pfi¢iny vedly ke vzniku Zemé a pro¢ se Zemé ménila v

jednotlivych geologickych obdobich

rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych
znakl
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8. Geologickd stavba CR

zak:
« orientuje se v zakladnim geologickém usporadani CR
+ analyzuje jednotlivé ¢asti geologické mapy a porovna rozdily v
jednotlivych masivech

9. Zaklady ekologie

zak:

uvédomuije si vliv Clovéka na utvareni krajiny

pochopi zakladni ekologické pojmy - rozliSuje a uvede pfiklady
systémU organismu (populace, spolec¢enstvo, ekosystém)

uvédomuje si ekologické zmény v krajiné

uvede priklady kladnych a zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a pfiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

objasni dulezZitost ochrany Zivotniho prostredi

popise zplsob ochrany Zivotniho prostfedi

vysvétli nékteré ekologické katastrofy a vede diskusi

doporuci napravu a zvazi, které faktory je tfeba zménit pfi ochrané
zivotniho prostredi

uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj ekosystému a
charakterizuje mimofadné udalosti zpusobené vykyvy pocasi a
dalSimi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i
ochranu pfed nimi

10. Zaklady etologie

zak:
+ rozli§i zakladni druhy chovani Zivocichl

11. Pedologie
zak:

+ porovna vyznam pldotvornych ¢initeld pro vznik pudy, rozliSuje
hlavni ptidni typy a padni druhy v nasi pfirodé

4.6.4 Zemépis

1+1 2 1+1

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- Cesky masiv
- Zapadni Karpaty
- prace s geologickou mapou

- ekologické pojmy

- zdroje ohrozZeni pfirody

- ochrana Zivotniho prostfedi

- vyznam vody a teploty prostfedi pro Zivot

- ochrana a vyuziti pfirodnich zdroju

- vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a Clovéka

- mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy - pfi¢iny vzniku
mimoradnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi
mimoradné pfirodni udalosti v CR (povodné, vétrné boure, snéhové
kaklamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

- vrozené (zdédéné) chovani
- naucené (ziskané) chovani
- dorozumivani zivocichul

- sloZeni a vlastnosti a vyznam pudy
- nebezpedi a pfiklady jeji devastace, moznosti a priklady rekultivace
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Charakteristika predmétu
ZEMEPIS

Charakteristika pfedmétu
Vzdélavaci obsah tohoto ptedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, z oboru Zemépis.

Casova dotace tohoto predmétu je Sest hodin, v 6. a 8. ro¢niku je 1 disponibilni hodina ugiva praktické topografie.

Vyuka probiha v odborné ucebné, piipadné v terénu jako exkurze, vychazky.

Vzdélavaci oblast ma pfirodovédny i spoleCenskovédni charakter. Védomosti ziskané v této oblasti jsou v pfimém vztahu
k redlnému Zzivotu.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou &innosti, zavislost &lovéka na
piirodnich zdrojich a vlivy lidské &innosti na stav Zivotniho prostiedi. Zaci se u&i poznavat zmény probihajici v ptirodé

a uvédoméle vyuzivat své poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostedi.

Vzdélavaci obsah oboru Zemépis je napliiovan v téchto tématech:
- Geografické informace, zdroje dat, kartografie

- Ptirodni obraz Zemé¢, terénni geograficka praxe

- Svétové regiony

- Ceska republika

- Terénni geografické praxe a aplikace

- Spolecenské a hospodarské prostredi

- Zivotni prostiedi

Predmétem zemépis prolinaji prifezova témata:

OSYV - rozvoj osobnosti, poznani vlastnich moznosti a schopnosti.

VDO - komunikace, respektovani pravidel, vytvafeni hodnot.

EGS - vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, informace napti¢ zemémi, objevujeme Evropu a svét,
jsme Evropané.

MRYV - kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod, multikulturalita.

EV - zékladni podminky Zivota, ekosystémy, vztah ¢loveka k prostiedi, problémy Zivotniho prostredi.

MDV - prace v tymu, vytvafeni vefejného minéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Zemeépis sméfuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- 7é&ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané poznatky do SirSich celki, nalézaji
souvislosti,

- 7ci poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry,

- zaci poznavaji smysl a cil uéeni, maji pozitivni vztah k uéeni,

- zé&ci vyhledavaji, shromazd'uji, tfidi a porovnavaji informace, pouzivaji odbornou terminologii,

- z&ci nalézaji souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzivaji je v praxi.
Kompetence komunikativni:

- zéci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji,

- zéky vedeme k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materialti, grafii a jinych forem zdznamt v pisemné
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i mluvené podobé,

- 7éci jsou vedeni k uvédomélému dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzdjemné komunikace.

Kompetence k feseni problémui:

- 7aci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feseni,
- zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni hajit sviij nazor,

- vedeme zaky k vyuzivani metod, pti kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim,

- vedeme je k diskusi pfi feSeni problému, k praci s chybou.

Kompetence socialni a personalni:

- zaci spolupracuji ve skupinach na zaklad¢ vytvotenych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou
schopni o pomoc pozadat,

- zéky vedeme k dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a termin,

- zaci chapou odpovédnost za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a globalnim méfitku.

Kompetence obcanské:
- zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve $kole i mimo $kolu,
- 7aci respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, jednaji v zajmu trvale udrzitelného rozvoje,

- vedeme zaky k vytvareni osobnich piedstav o geografickém a zivotnim protfedi.

Kompetence pracovni:
- zaci znaji pravidla bezpecného chovani v terénu,
- zaci jsou vedeni k efektivni praci, kterou si dokazou naplanovat a realizovat podle svych realné odhadnutych moznosti,

- 74ci spravné a bezpecné pouzivaji pomucky.

Kompetence digitalni:

- umozinujeme zakum vyuzivat digitalni zatizeni a technologie v u¢ebnim procesu a zaroven zaky vedeme k tomu, aby
vyuzivali vybrané informaéni technologie i v bézném Zivotg,

- u¢ime zaky ziskévat a vyhledavat potfebné informace v knihach, ¢asopisech a na internetu,

- dbame na dasledné dodrzovani bezpecné komunikace a zasad ochrany osobnich udaju,

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zdroji pfi dodrZzovani autorskych prav,

- seznamujeme zaky s vyuzivanim digitalnich map.

6. roc¢nik
1+1 tydn&, P
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6. rocnik
1. Mapa - obraz Zemé
zak: - prace s mapou

+ vysvétli, co znazorfiuje mapa a jeji vyuziti, vytvori jednoduchou - tvar a rozméry Zemé
mapu - uréovani zemépisné polohy

« ziskava zakladni dovednosti prace s mapou, &te z mapy - pohyby Zemé

+ poda diikazy o kulatosti Zemé - Zemé jako soucast vesmiru

+ ovlada uréeni zemépisné polohy, rozezna pojmy poledniky, - Mésic
rovnobé&zky a zem. Sitka a délka, rozliSi jednotlivé polokoule,
chape existenci ¢asovych pasem

» prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti
disledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organism0

* vyjmenuje soucasti slune¢ni soustavy, popi$e postaveni Zemé ve
vesmiru

* ma zakladni znalosti o Mésici, vysvétli jeho zatméni

2. Piirodni sloZky a oblasti Zemé
zak: - stavba Zemé

+ rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich - pohyby litosferickych desek a jejich dusledky
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a - ¢lenéni povrchu podle vyskovych rozdill a nadmorské vysky
klasifikuje tvary zemského povrchu - voda na Zemi

+ porovna plsobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a - atmosféra
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spoleénost - pocasi a jeho predpovéd

+ vyjmenuje jednotlivé &asti a souvislosti s jevy (zemétreseni, - podnebi a podnebné pasy
soped&na ginnost) - pedosfera

- polarni kraje

popise pficiny pohybu litosferickych desek, vzniku a zaniku

L . - R . - tundra
zemské kary, vzniku pohofi a sopecné ¢innosti

- jehliénaté a listnaté lesy

ur€i typ krajiny v zavislosti na nadmofrské vysce tepi
- stepi

pﬁuzwva zakIfdm ,hydrologlcke polTy, vysvetli ?beh vody v - subtropické rostliinstvo
prirodé, popi$e vyznam vody pro Zivot na Zemi - POusts

vyjmenuje slozky atmosféry, vymezi zakladni pojmy z klimatologie - savany

a meteorologie - tropické pralesy

objasni pojem podnebi a podnebny pas, vymezi je na mapé - vy8kové vegetaéni stupné

vysvétli, co je plida a jak vznika, rozli§i pudni druh a padni typ, - mimoradné situace (povodné, zemétfeseni, pozary)
uréi hlavni ptdni typy mirného pasu

vysvétli zavislost rozsifeni pfirodnich krajin (vegetacnich pasu) na
prirodnich podminkach, vyjmenuje jednotlivé pfirodni krajiny na
Zemi, charakterizuje je, ukaze na mapé a zaradi do podnebného
pasu

objasni zasady bezpe€ného chovani za mimoradnych situaci
3. Zemépis svétadilii a ocednii

zak: - pevniny a oceany
* rozlisi pojmy kontinent a svétadil
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6. roénik
4. Australie
zak: - poloha, rozloha a ¢lenitost
* popiSe polohu Australie, porovna jeji velikost s ostatnimi svétadily, - povrch, podnebi a vodstvo
uréi vyznamné ostrovy a more - rostlinstvo a Zivocisstvo
+ podle mapy popiSe povrch a vodstvo Austrélie, vyznamné celky a - obyvatelstvo
feky zakresli do slepé mapy, objasni rozmanitost ponebi, teplotni - Australsky svaz
pasy a vliv nadmorské vysky
* vyjmenuje vegetacni pasy, popise zivot v nich, vysvétli zavislost
rozSifeni pfirodnich krajin na podnebi a nadmorské vysce
* popiSe rasové slozeni obyvatel Australie, vysvétli postaveni
puvodnich obyvatel
* vymezi rozdil mezi Australii a Australskym svazem, posoudi
hospodarskou vyspélost statu, najde vyznamna mésta
5. Ocednie
zak: - Tichy ocean a Oceanie
» vymezi oblast Oceanie na mapé, vysvétli vznik a pavod ostrovd, u
Havajskych ostrov( a Nového Zélandu najde hlavni mésto
6. Antarktida
zak: - Antarktida a Zivot v Antarktidé
« urci polohu Antarktidy na Zemi, porovna velikost svétadilu s
ostatnimi, popi$e zivotni podminky, zddvodni vyznam zékazu
hospodafského vyuziti
7. Afrika
zak: - poloha, rozloha a ¢lenitost Afriky
* viz Australie - povrch, podnebi a vodstvo
« vyhleda vyznamné africké staty, urci jejich polohu v ramci - rostlinstvo a ZivoCisstvo
svétadilu, vystihne znaky typické pro jednotlivé oblasti - obyvatelé Afriky - rasy, narody, migrace a hlad jako globalni

problém, konflikty

vyjmenuje rasy Zijici v Africe, uréi jejich rozmisténi, vysvétli pFiciny

a dusledky migrace - oblasti Afriky - severni arabska, tropicka, jizni

7. ro¢nik
2 tydng, P
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1. Amerika

zak:

viz Australie

vyjmenuje rasy Zijici v Americe, ur€i jejich rozmisténi, vysvétli
pFiciny tohoto rozmisténi a rasového slozeni

charakterizuje jednotlivé regiony USA, vyuziva tématickych map,
posoudi hospodarskou vyspélost a jeji vyznam ve svétové politice
zdlvodni nerovnomérné rozmisténi obyvatel, vysvétli sou¢asné
sloZeni obyvatelstva Kanady, posoudi hospodarskou Uroven a
moznosti pramyslu, vysvétli vztah mezi Kanadou a Velkou Britanii
vymezi jihoamerické regiony na zakladé pfirodnich a
hospodarskych pomérd, uréi vyspélé staty, porovna podminky
Zivota v J a S Americe

2. Asie

zak:

viz Australie

rozmisténi v zavislosti na pfirodnich pomérech, porovna s
osidlenim ve starovéku, objasni pfi¢iny prelidnéni nékterych
region(, rozlisi jednotlivd nabozenstvi

vymezi na mapé asijské regiony, orientuje se na politické mapé
Asie, zafazuje jednotlivé staty

vymezi na mapé region, zafadi staty a vybrana hlavni mésta,
charakterizuje spole¢né i rozdilné znaky regionu (napf.
nabozZenstvi, pfi€iny konfliktd, hrozbu terorismu)

vysvétli pficiny bohatstvi regionu v souvislosti s téZzbou ropy, uréi
konfliktni staty

vysvétli pficiny napéti v oblasti Asie

vysvétli pficiny a ekologické disledky vysychani Aralského jezera
zhodnoti vliv ndboZenstvi na kazdodenni Zivot, vymezi turisticky
atraktivni oblasti v souvislosti s pfirodnimi poméry

porovna hospodaiskou Uroveri jednotlivych statl, objasni pFiciny
hospodarského uspéchu "asijskych tygrd", vymezi staty turisticky
atraktivni

vymezi staty hospodarsky vyspélé a zaostalé, uvede priklady
zaméfeni pramyslové vyroby ve vyspélych statech a kulturni
zvlastnosti regionu

3. Evropa

zak:

popise polohu Evropy
orientuje se na mapg, zafazuje jednotlivé staty a vybrana hlavni
mésta

porovnava hospodarskou Uroveri jednotlivych statu
uvede statni zfizeni jednotlivych statu

vyjmenuje staty Evropské unie

Ucebni osnovy

7. roénik

- poloha, rozloha a ¢lenitost Ameriky
- povrch, podnebi a vodstvo

- rostlinstvo a Zivocisstvo

- obyvatelstvo Ameriky

- USA

- Kanada

- stfedoamerické regiony

- jihoamericky region

- poloha, rozloha a ¢lenitost Asie
- povrch, podnebi a vodstvo
- rostlinstvo a Zivocisstvo

- obyvatelstvo Asie

- rozdéleni Asie

- Blizky vychod

- Stfedni vychod

- Zakavkazko

- stfedni Asie

- jizni Asie

- jihovychodni Asie

- vychodni Asie

- poloha, rozloha a ¢lenitost Evropy

- povrch, podnebi a vodstvo

- rostlinstvo a ZivoCiSstvo

- obyvatelstvo

- rozdéleni Evropy

- jizni, zapadni, severni, stfedni, vychodni a jihovychodni Evropa
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1+1 tydng, P

1. Ceskd republika

zak: - Ceska republika na mapé Evropy
« charakterizuje zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky v
kontextu Evropy a Stfedni Evropy

2. Pirodni podminky Ceské republiky

zak: - povrch a jeho ¢lenéni
+ orientuje se v pFirodnich podminkach Ceské republiky - vznik a vyvoj reliéfu
- popise povrch a jeho élenéni, vznik a vyvoj reliéfu - horopisné celky

- podnebi

ur€uje a vyhledava na mapach hlavni horopisné celky
- teploty a srazky

charakterizuje podnebi, rozmisténi vodstva a pud, rostlinstva a
sivotigstva - podnebné oblasti
- znecistovani ovzdusi
- vodstvo
- feky
- jezera
- rybniky
- pfehradni nadrze
- podzemni vody
- znecistovani vod
- padni druhy a padni typy
- rostlinstvo a Zivocisstvo
- pudy
- ochrana pfirody
- Zivotni prostredi

3. Obyvatelstvo a sidla Ceské republiky

zak: - obyvatelstvo
+ uvadi hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva a sidel v Ceské - sidla
republice
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4. Hospodaistvi Ceské republiky
zak:
+ porovnava a tfidi udaje o rozmisténi hlavnich hospodarskych

aktivit v Ceské republice: primysl, zemé&délstvi, doprava a spoje,
sluzby obyvatelstvu, rekreace a cestovni ruch, zahraniéni obchod

5. Kraje Ceské republiky

zak:

pojmenuije a lokalizuje na mapach jednotlivé kraje v Ceské
republice a charakterizuje jejich pfirodni, sidelni a hospodarské
predpoklady, osobitosti, zvlastnosti a kulturni zajimavosti

uréi a lokalizuje na mapach krajska mésta v Ceské republice

posoudi sou&asnou funkci jednotlivych krajd v Ceské republice

charakterizuje hlavni pfirodni a kulturni pfedpoklady jednotlivych
kraju Ceské republiky pro doméci a zahraniéni cestovni ruch a
rekreaci

lokalizuje a konkretizuje Uzemi mistni krajiny a kraju a
charakterizuje pfirodni, sidelni, hospodarské, kulturni a ekologické
pomeéry téchto uzemi

porovnava region, ve kterém Zije, s jinymi regiony (pro porovnani
podobnosti a odliSnosti vyuzije ziskané znalosti z pfirodnich a
hospodarskych podminek Ceské republiky)

uvede polohu mistniho regionu v ramci republiky a zhodnoti
vyhody a nevyhody této polohy

urci, se kterymi regiony mistni region sousedi

dolozi socialnéekonomickou situaci v regionu — porovna s
celkovou situaci v Ceské republice

6. Terénni geograficka vyuka

zak:
+ ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
« aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny
+ uplatriuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajing,
uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech
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Ucebni osnovy

8. rocénik

- primysl (prdmysl paliv a energetiky, hutnicky pramysl, strojirensky
pramysl, chemicky priimysl, pramysl stavebnich hmot, spotfebni
pramysl)

- zemédélstvi (chov hospodarského zvifectva, zemédélska puda

a péstovani plodin, zemédélské oblasti a potravinarsky priimysl)

- doprava a spoje (Zelezni¢ni doprava, silniéni doprava, vodni
doprava, letecka doprava, potrubni doprava

- sluzby rekreace a cestovni ruch

- zahrani¢ni obchod

- Praha

- Stfedocesky kraj

- JihoCesky kraj

- Plzerisky kraj

- Karlovarsky kraj

- Ustecky kraj

- Liberecky kraj

- Kralovehradecky kraj
- Pardubicky kraj

- Vysocina

- Jihomoravsky kraj

- Olomoucky kraj

- Moravskoslezsky kraj
- Zlinsky kraj

- cvieni a pozorovani v terénu mistni krajiny - orientacni body,
uréovani svétovych stran, pohyb podle mapy, situaéni plany

- ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota - Zivelni pohromy,
opatfeni, chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom
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9. ro¢nik

9. roc¢nik
1 tydng, P

1. Politickd mapa svéta

zak: - nové staty na mapé svéta
+ vyhleda orienta¢né aktudlni pocet statt svéta - staty podle polohy a Uzemni rozlohy
« vysvétli na prikladech vzajemné podobnosti a odli§nosti - staty podle lidnatosti
soucasnych statl svéta - obyvatelstvo a stat

- statni hranice a typy statu podle polohy

rozezna staty svéta podle hlediska svrchovanosti
- administrativni ¢lenéni statl, statni zfizeni a formy vlady

orientuje se v hlavnich geopolitickych zménach ve svétovych

. - demokratické a diktatorské systémy politické moci
regionech

- staty podle hospodarské urovné

klasifikuje staty podle zemépisné polohy: pfimorské, ostrovni,
souostrovni staty, vnitrozemské staty

vyhleda nejvétsi a nejmensi staty svéta podle Uzemni rozlohy

posoudi na pfiméfené urovni organizaci svétové populace (dovede
rozlisit staty svéta podle poctu obyvatel, uvést nejlidnatéjsi a malo
zalidnéné oblasti svéta, uvadi pfikldy presidleneckych statu

posoudi na pfiméfené urovni prostorovou organizaci svétové
populace

porovnava staty svéta a zajmové integrace statd svéta na zakladé
podobnych a odliSnych znakl

klasifikuje staty svéta podle priibéhu a tvaru statni hranic (pfirodni,
umélé, geometrické umélé)

usporada staty svéta podle statniho zfizeni a formy viady

orientuje se v pojmech: Ustava, prezidentsky, monarchisticky a
parlamentni typ vlady, absolutni monarchie, Ustavni monarchie

rozliSuje a na pfikladech doklada staty s demokratickym politickym
systémem, s parlamentni demokracii, s totalitnim politickym
systémem, s diktaturou, s vladou jedné politické strany

vysvétli pojem neutralni statni politika, uvede pfiklad neutralnich
statl

uvadi a vyhledava na mapach staty podle stupné rozvoje:
nejvyspélejsi staty svéta s trznim hospodarstvim, stfedné
rozvinuté, rozvojové staty

dokaze uvést priklady nejvyznaméjsich politickych a
hospodarskych seskupeni, vysvétli zakladni cile, zasady a €innost
OSN, EU, NATO
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2. Spolecenské prostiedi

zak:

zduvodni postupny vyvoj a vliv ¢innosti ¢lovéka na zménu svéta
(sidla, prvovyroba, druhovyroba, sluzby)

orientuje se v poc¢tu a rozmisténi lidi na Zemi, v Gdajich o ristu
poctu obyvatel svéta, o stéhovani, o ukazatelich spoleéenského a
hospodarského pohybu obyvatelstva, o existenci a rozmisténi
lidskych ras, narod(, jazyk(i a ndboZenstvi na Zemi

na modelovych piikladech vypogita prirlistek obyvatelstva, zjisti,
uvede priklady statd s kladnym a zapornym pfirstkem, porovna

tyto staty, vyhleda nejnovéjsi udaje o poctu obyvatelstva

porovna rozmisténi obyvatelstva na Zemi

vysvétli pojmy: migrace, imigrace, emigrace

rozdéli obyvatelstvo podle ras a jazyku

vyjmenuje nejvyznamnéjSi nabozenstvi ve svété

rozdéli obyvatelstvo podle véku, pohlavi a ekonomické aktivity

porovna venkovska a méstska sidla (v minulosti a dnes), vysvétli
pojmy: urbanizace, aglomerace

vysvétli pojem Uzemni struktura mést, objasni, jakou ulohu pini
rizné ¢asti mésta

3. Hospodariské prostiredi

zak:

rozlisi hlavni skupiny hospodafské ¢innosti, vyjmenuje
hospodarské systémy v minulosti a v dnesni dobé

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény

porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadili, oceanu,
vybranych makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statt

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pficinou zasadnich zmén v nich

zhodnoti hlavni charakter, funkci a rozmisténi svétového
zemédélstvi (vybrané zemédélské plodiny zafadi do podnebnych
pasu, na mapé ukaze hlavni oblasti péstovani téchto plodin)

urcéuje vyznam a postaveni dopravy ve svété

rozezna druhy dopravy a cinitele ovliviiujici rozvoj dopravy a spojt

posuzuje vyznam sektoru sluzeb v dnesnim svété

vyhledava na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace v Evropé a mimo Evropu

zhodnoti vyznam a hlavni sméry svétového trhu a mezinarodniho
obchodu pro dalSi rozvoj svétového hospodarstvi
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- obyvatelstvo — sidla (obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rust na
Zemi, Uzemni pohyb obyvatelstva, lidské rasy, narody, jazyky,
nabozenstvi ve svété, struktura obyvatelstva, méstska sidla — proces
urbanizace, Uzemni struktura mést)

- primysl (vyznam pramyslu, ¢lenéni primyslu, jadrové a periferni
oblasti)

- zemédélstvi (vyznam a postaveni zemédélské vyroby, rozmisténi
zemédélské vyroby, rostlinna vyroba, zivocisna vyroba)

- rybolov

- lesni a vodni hospodarstvi

- doprava a spoje (vyznam a postaveni dopravy, dopravni cesty,
nakladni a osobni doprava, druhy dopravy a jejich rozmisténi, spoje)
- sluzby obyvatelstvu

- spoluprace zemi svéta

- cestovni ruch
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4. Zivotni prostiedi

zak:

porovnava ruzné krajiny jako souc¢ast pevninské ¢asti krajinné
sféry

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému

pouziva s porozuménim pojmy: geograficka, pfirodni,
spole¢enskohospodarska sféra, pfirodni a Zivotni prostfedi,
ekologie

vyjmenuje pfiklady hlavnich ekologickych obort

pojmenuje krajinotvorné Cinitele a hlavni krajinotvorné procesy

rozezna, jak spole¢enské a hospodarské vlivy lidské spole¢nosti
pusobi dlouhodobé v prostoru a ¢asu na krajinu a Zivotni prostfedi

vyjmenuje a objasni hlavni sou€asna civiliza¢ni rizika a svétové
ekologické problémy

vysvétli pojem Zivelni pohroma, uvede pfiklady

urcuje a uvadi konkrétni pfiklady typl kulturnich krajin podle
stupné pfemeény lidskou €innosti

vysvétli charakteristiku kulturni krajiny z hlediska pfevazujici
funkce jeji vyuziti

ur¢i a pojmenuje jednotlivé slozky zZivotniho prostiedi krajiny:
nezivé a zivé slozky pfirodniho prosttedi, pfirodni,
spole¢enskohospodarské prvky v obytném, pracovnim a
rekrea¢nim prostredi

uvede pfimé a nepfimé vlivy lidskych zasah( do Zivotniho
prostiedi

rozdéli pfirodni zdroje, uvede dusledky téZby nerostnych surovin,
zdlvodni nutnost chranit zdroje pitné vody pfed znecisténim

objasni, které faktory se podileji na ohrozeni pudy v krajiné a pro¢
dochazi k pustnuti krajiny

dolozi, jak primyslova vyroba a doprava ovliviiuji ovzdusi

vysvétli pojmy: emise, kyselé desté, sklenikovy efekt

4.7 Umeni a kultura

Charakteristika oblasti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- krajina a Zivotni prostfedi

- krajinotvorni €initelé a krajinotvorné procesy, Zivelni pohromy

- typy krajiny (pfirodni krajina, kulturni krajina — kultivovana,
degradovana, devastovand, lesohospodarska krajina, zemédélska
krajina, téZebni krajina, méstska a pramyslova krajina)

- slozky krajiny a zivotniho prostfedi (nezivé slozky prostredi —
Slunce a jeho zareni, atmosféra, hydrosféra, litosféra a pedosféra,
Zivé slozky prostfedi — biosféra)

- spoleéenskohospodarskeé vlivy na krajinu a Zivotni prostfedi (vliv
¢lovéka na krajinu v minulosti a v sou€asnosti, téZzba nerostnych
surovin a jeji vliv na krajinu a Zivotni prostfedi, primysl a jeho vliv na
krajinu a Zivotni prostfedi - znecistovani atmosféry, vod a pud, vliv
na zivé organismy)

- doprava a jeji vliv na krajinu a Zivotni prostredi

- urbanizace a jeji vliv na krajinu a Zivotni prostredi

- zemédélstvi a jeho vliv na krajinu a Zivotni prostfedi (zmény
povrchu a celkového vzhledu krajiny, eroze pudy, ovliviiovani
ovzdusi, vod a vodniho rezimu v krajiné, poSkozovani zemédélskych
pud, povrchovych a podpovrchovych vod prehnojovanim,
zamorovani zivotniho prostredi pesticidy, pustnuti krajiny, pokles
druhové pestrosti rostlinstva a Zivocisstva)

- lesnictvi a jeho vliv na krajinu a Zivotni prostredi

- cestovni ruch a rekreace a jejich vliv na krajinu a Zivotni prostfedi
- svétové ekologické problémy (prace se statistickymi materialy,
grafickymi a mapovymi podklady zobrazujicimi aktuaini stav
zivotniho prostredi

- ochrana Zivotniho prostfedi a trvale udrzitelny rozvoj

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozinuje zakiim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou
soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu
promén historické zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako
neoddélitelnou souéast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického
poznéni a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj§im a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze

formulovat a sd¢lovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti ptinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostfednictvim k sobé samému i1 k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spoleénych témat, schopnosti vcitit se do
kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostiednictvim téonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy,

gesta, mimiky atp.
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V etap¢ zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je mozno na Grovni Skolniho
vzdélavaciho programu realizovat formou samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na
1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostifedky a s jazykem hudebniho a
vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uci tvofive pracovat, uzivat je jako prostiedkd pro sebevyjadieni. Poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s
vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a vypovédi sdélované uméleckym dilem

rozpoznavat a interpretovat.

S ptechodem na 2. stupen zdkladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se
historické souvislosti a spoleenské kontexty ovlivitujici umeéni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a
dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy umeéni
a uplatiovani riznorodosti vyrazovych prostiedki pfi hledani variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoziuji projekty. Ty

oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkti pfekracujicich ramec jednotlivych obort a pfispivaji tak k

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k
porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku
komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi
doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplilujici rozvijeji ve
svém komplexu celkovou osobnost zéka, pfedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se
nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi,

instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotfivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti Zak miize uplatnit svéj individudlni hlasovy potencial pii s6lovém, skupinovém i sborovém
zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti
pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana pfileZitost ,.interpretovat™ hudbu podle svého

individualniho zdjmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s
uplatilovanim a posilovanim spravnych péveckych navyku. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a
jejich vyuziti pfi hudebnireprodukei i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na
ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak

poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym néstrojem poznavani a
prozivani lidské existence. Tvotivy ptistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktualni zkuSenosti Zdka a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova
ptistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvorenému, tak pfejatému) nikoliv jako k pouhému ptenosu

reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etap¢ zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvurcich ¢innostech - tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K
jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostredky (dale jen prostiedky) nejen tradicni a ovéfené, ale i nové
vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,

uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich u¢inkid) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a
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chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici tirovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoznuji zdkovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedki pro jeji vyjadieni.
Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkusenosti pfi
tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni. Obsahem Ovétovani komunikaénich u€inkd jsou €innosti, které
umoznuji zakovi utvareni obsahu vizualn¢ obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych

moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

- chapani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tviir¢iho
potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v $irSich socidlnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rtiznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodé a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho piekondvani
zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimani osobni i€asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki

i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéte.

4.7.1 Hudebni vychova

Charabkteristika predmétu
HUDEBNI VYCHOVA - Lstupeii

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na I. stupni

Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura dava zakaim pfileZzitost, aby projevovali a uspokojovali svou
ptirozenou potiebu setkdvat se s hudbou; podnécuje, rozviji, kultivuje, obohacuje o estetické vnimani a prozivani svéta.

Uskutecnuje se prostfednictvim vokalnich, instrumentélnich, poslechovych a hudebné pohybovych ¢innosti, které jsou
vzajemné provazany a vzajemné se dopliuji; jejich obsahem je hlasova a sluchova vychova, rozvoj rytmickych a intona¢nich
dovednosti, jednohlasy i vicehlasy zpév s doprovodem hudebniho néstroje, osvojovani hry na détské rytmické nastroje,

vnimani a poznavani znéjici hudby rtiznych zanrd, stylti a podob, ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance
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a gest; pracuje se s tony, hudebnimi formami, vyrazovymi prostfedky, hudebnimi znackami a pojmy z hudebni nauky.
Hudebni vychova se vyucuje ve tfidach (mozno vyuzivat i gymnasticky sél s klavirem nebo odbornou uc¢ebnu), ve vsech
ro¢nicich I. stupné v ¢asové dotaci 1 hodina tydné.

Do vyucovaciho pfedmétu se zaclenuji prifezova témata, vztahy a vazby k jinym pfedmétim, kulturni akce, koncerty,

pévecké soutéze aj. hudebni vystoupeni zaki.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Hudebni vychova sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vysvétlujeme smysl a cil uceni, vedeme k pochopeni potieby celozivotniho sebevzdélavani,

- posilujeme pozitivni vztah k uceni, k hudbé, ke skladatelim, vedeme zaky ke zpévu intonacné Cistému a rytmicky pfesnému,
- podporujeme samostatnost a tvofivost ( hra na rytmické nastroje, tanec, vytvarné ztvarnéni hudebniho zazitku),

- rozliSujeme ucivo zakladni (nezbytné) a rozsitujici (dopliiujici),

- u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace (z literatury a z internetu), vedeme k uzivani spravné
terminologie a symboliky,

- uplatiiujeme individualni pfistup, umoznime zakovi zazit uspéch.

Kompetence k feseni problému:

- u¢ime zaky nebat se problémti,

- podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému, respektujeme nazory druhych,

- vedeme zaky k rozliSovani hudby vokéalni a instrumentalni, klasické — moderni, oblibené — neoblibené, k uréovani
hudebnich nastroji, k poznavani zmén v hudbé,

- vyuzivame moderni techniku pii feSeni problémd,

- u¢ime se, jak n¢kterym problémtim predchazet.

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky ke srozumitelnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazori (slovem, zpévem, pohybem, kresbou),
- uc¢ime se tiSe a pozorn¢ naslouchat (hudebni ukazky, zpév, promluvy ucitele a spoluzakil) a nezasahovat do projevu druhého,

- vyjadfujeme se kultivované (stn€ i pisemné), zpivame v nafeci i v hovorové cesting.

Kompetence socialni a personalni:

- rozvijime schopnost a potfebu spolupracovat, spole¢n¢ s zaky vytvarime pravidla tymové prace a fidime se jimi,

- zafazujeme zpév ve skupinach (duo, sborovy zpév, zpév v kanonu apod.),

- spolupracujeme pii hfe na rytmické nastroje,

- posilujeme sebedivéru zéka,

- uplatiiujeme individualni pfistup k talentovanym zakim (rozsitujici uc¢ivo, zpév a hra na nastroj na $kolnich vystoupenich,

ptipadné na soutézich), ale i k zaktim s poruchami uceni (spoluprace se specialnim pedagogem).

Kompetence obc¢anské:

- uznavame hudebni dila a jejich autory, chranime kulturni dédictvi a nase tradice,

- vedeme zaky k respektovani prace a tispéchl druhych,

- vhodnymi hygienickymi pravidly chranime své hlasové ustroji, vylepSujeme sviij hlasovy projev a své vystupovani,
- uznavame rovnocennost kultur a etnickych skupin,

- vedeme k zodpovédnému chovani v krizovych situacich ohrozujici zdravi i Zivot ¢lovéka,
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- nabizime zékim vhodné pozitivni aktivity (S8kolni i mimoskolni — taneéni krouzky, hra na nastroj, zpé&v) jako protip6l
nezadoucim socialné patologickym jeviim,

- jsme vzdy ochotni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku.

Kompetence pracovni:

- rozvijime u Zaka smysl pro povinnost vyzadovanim pfipravy na vyuku,

- pracujeme, zpivame, hrajeme s chuti a se zajmem,

- kontrolujeme prace zaku, kvalitné¢ odvedenou praci vzdy pochvalime (pfip. vystavime na nasténce ve Skole),vedeme
k pozitivnimu vztahu k praci, sledujeme pokrok zakd,

- disledné sledujeme bezpeéné a Setrné zachazeni s pouzivanou technikou a hudebnimi pomtckami (CD piehravace, nastroje
apod.),

- opakované provadime pouceni o bezpecnosti a chovani zaki pii riiznych pracovnich ¢innostech a skolnich akeich.

Kompetence digitalni:

- Zaci jsou vedeni k moznosti aktivné vyuzivat elektronické hudebni néstroje, digitalni aplikace, dostupné programy
(reprodukce, produkce, vlastni tvorba)

- Zaci jsou motivovani k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich a zvukovych projektt
prostiednictvim digitalnich technologii.

- zaci jsou vedeni k vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce.

- zakim je umoznéno aktivné vyuzivat elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i dostupné programy pro rozvoj
vlastni tvofivosti v oblasti hudebni vychovy.

- 7aci dostavaji piilezitost prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty prosttednictvim digitalnich technologii.

- zaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje hudebnich umeéleckych dél i bézné produkce s ohledem k autorskym

pravim.

HUDEBNI VYCHOVA - II. stupefi
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na II. stupni

- vnimani hudby jako diilezité soucasti Zivota jedince a celé spole¢nosti prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych, poslechovych i jinych aktivit

- ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich stylt a zanrd soucasnosti a minulosti

- pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodt a narodnosti

- rozvoj zékovy celkové hudebnosti.
Casové vymezeni pfedmétu: 6.- 9. roénik - 1 hodina tydng.

Vyuka probiha v odborné ucebné hudebni vychovy. Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt
vzdélavani:

- skupinové vyucovani

- samostatna prace

- kolektivni prace

- kratkodobé projekty (referaty).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu hudebni vychova sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni a porovnavani informaci,
- vyuzivame riznych metod prace (soutéze, skup. prace, média),

- ziskané vlastnosti propojujeme do souvislosti,

- pouzivame obecné uzivané hudebni terminy.

Kompetence k feseni problému:

- zakum predkladame dostatek ndmétli k samostatnému zpracovani a feseni, hudebnich problému,

- vedeme zaky ke spravnym zplisobiim feSeni problému,

- zéci hledaji spojitosti mezi vlastni hudebni zkusenosti a zkusenosti autora, ptedavané hudebnim dilem,

- z&ci samostatné a kriticky premysleji.

Kompetence komunikativni:

- zadédvame ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat,

- nechame zaky vyjadrtit dojmy z uméleckého dila,

- zaci si vymeénuji ziskané hudebni informace a vedou spolecnou diskusi,

- zaci pfijimaji nazory jinych a respektuji je.

Kompetence socidlni a personalni:
- umoziujeme kazdému zakovi zazit tispéch,
- vedeme zaky k efektivni spolupraci,

- zaci se uci objektivnim ptistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich.

Kompetence obc¢anské:
- vedeme je k poznavani nasich kulturnich tradic,
- vedeme zaky, aby brali ohled na druhé,

- aktivné se zapojuji do kulturniho déni.

Kompetence pracovni:
- zaci si vytvafi pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem,

- pti praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrzuji vymezena pravidla.

Kompetence digitalni:

- zna postupy a moznosti vyuziti digitalnich technologii v hudbé i dil¢ich hudebnich ¢innostech,

- uziva a samostatné voli vhodné aplikace ¢i programy z dostupné nabidky pro feSeni konkrétnich tkolt pfi reprodukci,
produkci 1 vlastnim experimentovani a hudebni tvorbé,

- vyuziva digitalni technologie jako nastroje zprostfedkovani hudby mezi poslucha¢em a autorem,

- je schopen zaznamenavat, sdilet a reprodukovat hudbu dostupnymi digitalnimi technologiemi,

- respektuje autorstvi a autorska prava u digitalnich hudebnich i zvukovych dél a pfistupuje k nim eticky a pravné spravnym

zpusobem.
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak: - pévecky a mluvni projev
 provadi dechova a hlasova cviceni, zfetelné vyslovuje, rozliSuje - spravné sezeni pfi zpévu, zpév vestoje
ton - zvuk, zpév - mluvené slovo - intona¢ni a rytmické schopnosti (hry), melodizace Fikadel
+ dodrzuje zasady hlasové hygieny, dba na spravné dychani a - zpév ve skupiné i s6lo
drzeni t&la - osvojovani melodie a textt novych pisni (nejméné 10)

zopakuje po uciteli rytmus (rytmicka ozvéna) a melodii, rozpozna
kratké a dlouhé tény, silu zvuku - tonu, vySku a barvu, tvofi melodii
na jednoduché texty

zpiva v jednohlase

osvoji si melodii novych pisni, zna zpaméti texty

2. Instrumentalni ¢innosti

zak: - jednoduché doprovody pisni na détské rytmické nastroje
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty - rytmicka improvizace
« vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie - vlastni "hudebni nastroj"

- hra na melodicky hudebni nastroj

3. Hudebné pohybové Cinnosti

zak: - jednoduchy pohybovy doprovod pisné (nejméné 2)
+ reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, - pohybové vyjadreni hudby, tanec
tempo, dynamiku, smér melodie - hra "na télo"
+ improvizuje, tancuje podle rytmu hudby (talentované déti - tane¢ni - taktovani na 2 doby
krouzky) - pochod s doprovodem rytmickych nastrojd, s hudbou

pouziva hru "na télo" (podupy, tleskani, pleskani do nohou aj.)
zkousi dirigovat zpév taktovacimi gesty na 2 doby

pochoduje do rytmu
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4. Poslechové Cinnosti

zak:

naudi se v klidu vyslechnout kratkou ukézku hudby i mluvené

slovo a zpév ucitele, rozliSuje zvuky a tény, mluvené slovo a zpév

seznamuije se s délkou a vyskou tonl, s melodii stoupajici,
klesajici, rychlou, pomalou, tichou, hlasitou apod.

zopakuje po uciteli jednoduché melodické a rytmické cviceni
(vytukanim, vytleskanim, bzu¢akem)

nakresli zazitek z vyslechnuté hudby, "namaluje hudbu" (naladu,
pocity)

rozlisi ukolébavku, pochod, vanoéni koledy - seznami se s

nejznamé;jsimi koledami

pozna hymnu CR, vi, jak se pfi poslechu chovat

vyjadfi svlj nazor na téma "oblibena - neoblibena hudba",
respektuje nazor jiny

5. Pojmy 7 hudebni teorie

zak:
» zacina "kreslit" noty do notové osnovy, zkusi psat houslovy KIic,
noty oddéluje taktovymi Carami
+ rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné-instrumentalni

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

- poslech a rozbor nejméné 4 doporu¢enych hudebnich ukazek,
zvuky - tony, mluvené slovo - zpév

- kvality tonG, melodie vzestupna, sestupna, melodie vedena
skokem, zmény tempa a dynamiky

- hudebni nastroje, pévecké hlasy, sélo, sbor, hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné instrumentalni, pévecké sbory

- sluchova cviceni (rytmicka a melodicka ozvéna)

- "malovana hudba"

- hudba k riznym pfilezitostem, vanoéni koledy

- hymna CR, chovani pfi hymné

- oblibena - neoblibena hudba

- hudebni skladatelé a jejich dila

- notova osnova, houslovy kli¢, znacka ténu (nota), taktova ¢ara
- vy$ka a sila tén(, barva, tempo, metronom

- poznavani hudebnich nastroji podle zvuku i podle obrazkl
(soutéze)

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak:

zazpiva zpaméti nejméné 10 pisni, intonac¢né Cisté a spravné
rytmicky

zpiva v jednohlase

dodrzuje spravné dychani, drzeni téla pfi zpévu, chrani si hlas
pred poskozenim, provadi dechova cviceni

sleduje melodii v notovém zaznamu, uéi se sluchem ozvénou po
uciteli, pfedvadi sirénu, hraje si na hudebniho skladatele

reaguje na taktovani, zesilovani - zeslabovani, zrychlovani -
zpomalovani

zpiva s doprovodem nastroje
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- osvojovani novych pisni, intonace a rytmus

- piseft uméla a lidova

- sélovy zpév, pévecké sbory

- hlasova hygiena

- rytmicka a jazykova cviceni (hry)

- melodie stoupava, klesava, vedena krokem, skokem, melodizace
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- sbormistr, dirigent, dynamika, tempo

- pfedehra, mezihra, dohra
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2. Instrumentdlni ¢innosti

zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

3. Hudebné pohybové Cinnosti

zak:

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku a smér melodie

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

taktuje podle schémat a podle ugitele jednou rukou (obéma
rukama), hra na dirigenta

4. Poslechové Cinnosti

zak:
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné-instrumentalni
* vyjadFi svlj ndzor na téma "hezka hudba", respektuje nazor jiny,
vypravi hudebni zazitek

5. Pojmy z hudebni teorie

zak:
umi vyhledat v notovém zapisu i napsat notu celou, palovou,

Stvrtovou, osminovou, houslovy kli¢

chape vyznam pomlk, dodrZuje je pfi zpévu

seznami se s Eeskym vyznamem dynamickych znamének p-mf-f
(slabé - stfedné silné - silné)

zopakuje ¢ast pisné podle znacky repetice

pozna konec pisné - skladby podle dvojité taktové cary

zapamatuje si dal$i nazvy nastroju (nejméné 10), poznava je podle
obrazku

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

- jednoduché doprovody pisni na détské rytmické nastroje, Setrné
zachazeni s nimi
- nadané déti: hra na zobcovou flétnu, klavir

- hudba k tanci, pochod s hudbou

- hudebné pohybové hry (nejméné 3), hra "na télo
- taktovani na 2 a na 3 doby

- poslech a rozbor nejméné 4 poslechovych skladeb
- "malovana hudba"

- hudebni nastroje, pévecké hlasy v hudebnich ukazkach, dynamika,

tempo (zpomalovani - zrychlovani), hudba instrumentalni, vokalni
- oblibena - neoblibena hudba, zazitky z koncertli aj. hudebnich
poradu (televize, radio)

- druhy not, psani not, houslovy kli¢

- pomlky

- znaménka dynamiky (p-mf-f)

- repetice (opakovani)

- dvojita taktova cara

- dal$i obrazky a nazvy hudebnich nastroja

1 tydng, P
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1. Vokalni ¢innosti

zak:
+ zpiva v jednohlase
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

 reaguje na taktovaci gesta ucitele

2. Instrumentalni ¢innosti

zak:
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

3. Hudebné pohybové cCinnosti

zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie
* rytmicky pochoduje, tancuje s hudbou, dobrovolné pfedvadi lidovy
i moderni tanec
+ zvlada taktovaci gesta 2/4, 3/4 (4/4) taktu obéma rukama (hra na
dirigenta), drzi se v rytmu, k taktovani zpiva

4. Poslechové Cinnosti
zak:

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné-instrumentalni

dale poznava sluchem skupiny nastroju (smyccové, dechové, bici),
nové nastroje (druhy zobcovych fléten, inské nastroje), vyslechne
hru spoluzaka

je veden k respektovani riznych hudebnich zanrt, dél, tradic,
etnickych skupin, k uznavani nadani a prace hudebnich skladatell

nakresli hudebni nastroj, naladu, pfedstavu (napf. strach) po
vyslechnuti hudby
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Ucebni osnovy

3. rocénik

- zasady hlasové hygieny: pfirozeny zpév, dychani, pévecky postoj,
spravné drzeni téla pfi zpivani vsedé

- rozsifovani hlasového rozsahu

- spravna vyslovnost, jazykova cvic¢eni

- s6lovy zpév, zpév ve skuping, kanon

- osvojovani novych pisni (v dur i moll), intonace a rytmus, melodie
stoupava - klesava, prfedehra, mezihra, dohra, melodizace
jednoduchych textl

- sbormistr, dirigent

- hra na Orffovy rytmické nastroje (i melodické nastroje), dalsi
zdokonalovani: pfedehry, mezihry, dohry, vyuzivani znalosti druht
not

- stfidani nastroju, zpév a doprovod, hra na vice (6 - 7) nastrojl
soucasné

- talentovani zaci - flétna, klavir

- prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi hrami, hra "na télo"

- pohyb spojeny s rytmem, dynamika (sila zvuku)

- chlize, pochod, tanec (lidovy i moderni)

- taktovani 2/4 a 3/4 taktu (4/4 nadani Z4aci) s vlastnim zpévem i s
hudbou

- prace s nejméné 4 doporu¢enymi poslechovymi skladbami (B.
Smetana, A. Dvorak, L. Janacek, J. Suk)

- hudba slavnostni, popularni, vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni

- hudebni nastroje v poslouchané hudbé, talentovani Zaci - flétna,
klavir

- hudebni dila a autofi

- ilustrace k hudbé, "malovana hudba"




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

5. Pojmy z hudebni teorie

zak:

orientuje se v zapisu pisné, vyhleda noty, pomlky, taktové cary
(spocita takty), dynamické znacky (zesilovani, zeslabovani), nauci
se jména not ze stupnice C dur, seznami se se solmizaénimi
slabikami

nakresli si schéma taktovani (na 2 a 3 doby) pro jednu nebo dvé
ruce

vyslechne zajimavosti ze Zivota hudebnich skladatel(i, prohlédne
si jejich podobizny

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

- notova osnova, taktova ¢ara, druhy not a jména not (nejvyse c1 -
c2), stupnice, solmiza¢ni slabiky, pomlka pllova, dynamika
(crescendo, decrescendo)

- taktovaci schémata

- hudebni skladatelé (B. Smetana, A. Dvorak)

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak:

dodrzuje zasady hlasové hygieny, spravné dychani a postoj
obohacuje svUj zpév dal§im rozsifovanim svého hlasového
rozsahu (hry: siréna, melodie stoupava - klesava, vedena skokem,
zvuky zvifat aj.), nepfepina hlas, zpiva vazané (legato)

udrzi se ve skupiné i sdm zazpivat kanon, zpiva solové (dobfi
zpévaci, nadané déti)

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodiiéi
pisefl zapsanou pomoci not

reaguje na taktovani ucitele

2. Instrumentalni ¢innosti

zak:

vyuziva hudebni nastroje k doporvodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

- zasady hlasové hygieny: pévecky postoj, 3 faze péveckého dychani

(nadech - zadrzeni, uklidnéni - plynuly vydech), prodluzovani
vydechu

- artikulace, jazykolamy, nareci (pfip. cizi jazyk)

- s6lovy zpév, sborovy zpév, jednohlas i vicehlas

- dalsi osvojovani novych pisni - lidovych i umélych, durovych -
mollovych, melodizace jednoduchych textl (otazka - odpovéd),
intonace, rytmus

- orientace v notovém zaznamu

- dirigovani

- doprovod pisni na détské rytmické nastroje, dal$i zdokonalovani
- tymova prace

- dynamika, rytmus, akcent, ostinato, prodleva

- souhra zpévu a hry na nastroj

- hra na melodické nastroje (ucitel, spoluzaci)
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3. Hudebné pohybové Cinnosti

zak:
* vytvafi jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

ztvarriuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zakladé
indivududlnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

pokracuje v taktovani 2/4 a 3/4 taktu, nuéi se gesta taktovani na 4
doby (muZe si vymyslet svoje vlastni pohyby rukou), taktuje ke
zpévu i k hudbé

4. Poslechové Cinnosti

zak:

tiSe posloucha hudebni ukazky, zpév, promluvy uditele i
spoluzakd, pini tkoly z poslechu

sluchem urcuje hudebni nastroje, skupiny nastroji (dechové -
dfevéné, Zestové; strunné - smyc&cové, drnkaci, uderné), odlisi
sélovou melodii od doprovodu

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkl

vypravi zazitky z poslouchané hudby (libi - nelibi), zdtivodni svij
nazor na hudbu, vyslechne i nazor jiny, respektuje ho

kresbou vyjadfi zazitek z hudby

5. Pojmy z hudebni teorie

zak:

* nauci se vyznam doporucenych hudebnich pojmi a znacek,
pouziva dosud poznané noty a pomlky, rozsifi psani not (pomocné
linky), pojmenuje posuvna znaménka (kfizek, bé), pochopi
vzdalenost mezi tony (cely ton - palton)

+ zapamatuje si nejznaméjsi dila uvedenych skladatelu a
zajimavosti z jejich Zivota, pozna je na fotografiich ¢i kresbach

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

- prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami

- hra "na télo"

- pohybové vyjadfeni hudby, improvizace (tanec), orientace

v prostoru (pamétné uchovani tane¢nich pohybu), rytmus, dynamika,
vyraz, nalada

- taktovani na 2, 3 a 4 doby, schémata a improvizace

- prace s nejméné 8 doporu¢enymi poslechovymi skladbami (B.
Smetana, A. Dvorak, L. Janacgek, J. Haydn, L. van Beethoven)

- hudebni dila a jejich skladatelé, prace a uspéch, rizné hudebni
zanry

- nastrojové skupiny, sélo - doprovod, hudba instrumentaini

- hudebni formy (dvojdilna, trojdilna: a-b-c, a-b-a; rondo, variace,
grafické znazornéni)

- hudebné vyrazové prostfedky (rytmus, melodie, dynamika -
gradace)

- zpévni hlasy a pévecké sbory, hudba vokalni, vokalné
instrumentalni

- interpretace hudby - slovni vyjadfeni

- ilustrace k hudbé, "malovana hudba"

- variace, partitura, koncert, gradace, hudebni forma, rondo,
predznamenani (kfizek, bé), repetice, noty (pomocné linky), pomlky,
cely ton - palton

- epizody ze Zivota skladatelt poslouchané hudby, podobizny,
fotografie

1 tydng, P
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SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

1. Vokalni ¢innosti

zak:

vhodnymi hygienickymi pravidly chrani své hlasové Ustroji,
vylep$uje svuj hlasovy projev a své vystupovani ( nepfepina hlas,
nezpiva pfili§ vysoko)

pozvolna pfipravuje svUj hlas do vy$Sich i niz8ich zpévnich poloh
(hrami, hudebnimi rozcvickami)

dba na srozumitelnou vyslovnost textu, obzvlasté koncovych
hlasek

zpiva v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né cisté a rytmicky pfesné
sélové (nadani zaci) Ci ve skupiné

zvladne jednoduchy dvojhlas (tercie, kanon)

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jedoduchou melodii &i
pisefl zapsanou pomoci not

reaguje na dirigovani, dodrzuje spravné nastupy i zakonceni

osvoji si zp&v hymny CR, umi se spravné chovat pfi poslechu

2. Instrumentalni ¢innosti

zak:

vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

uci se od ostatnich, spolupracuje, pfebira napady, spoluvytvari
pravidla tymové prace, Fidi se jimi

3. Hudebné pohybové Cinnosti

zak:

ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

reaguje pohybem, tancem, pantomimou na zmény dynamiky,
nalady, rytmu v proudu znéjici hudby

uchovava v paméti tanecni pohyby

k dovednostem z niz8ich ro¢niku pfipoji taktovaci gesta na 4 doby
(i "vlastni" gesta), taktuje se zpévem i s poslouchanou hudbou

Ucebni osnovy

5. roénik

- upeviiovani vokalnich dovednosti osvojenych v nizSich ro¢nicich
- roz8ifovani hlasového rozsahu, pfesouvani pisni do vy$Sich

i niz8ich zpévnich poloh

- artikulace, melodizace, hry

- dalsi osvojovani novych pisni (v dur i moll), nafeéi (pfipadné i cizi
jazyk)

- zpév ve skupinach i sélo, intonace a rytmus

- lidovy dvojhlas

- notovy zdznam

- dirigent, sbormistr

- hymna CR

- doprovody pisni pomoci Orffovych nastrojl

- upeviiovani dovednosti ziskanych z niz$ich ro¢nikd

- vyuzivani talentovanych zaku pfi doprovodech pisni na rytmické
a melodické nastroje (flétna, klavir, klavesy, bici)

- tymova prace

- prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami

- zmény v hudbé (rytmus, dynamika, gradace, kontrast), pantomima,
tanec

- orientace v prostoru

- taktovani na 4 doby, taktovaci schémata
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4. Poslechové Cinnosti

zak:

tiSe a pozorné vyslechne hudebni ukazky, pini ukoly z poslechu, je
tolerantni k hudbé, kterou nepreferuje

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

uznava hudebni dila a jejich autory, interprety, rozpozna ¢asti
skladby, opakujici se téma

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkd

rozliSuje hudbu tanecni, lidovou, pochodovou apod.
5. Pojmy 7 hudebni teorie
zak:

+ chape vyznam probiranych hudebnich znacek a pojmu

* seznami se s autory a okolnostmi vzniku ¢eské hymny

zapamatuje si nejznaméjsi dila uvedenych skladatelli a
zajimavosti z jejich Zivota, pozna je na fotografiich &i kresbach

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

- prace s nejméné 8 doporu¢enymi poslechovymi skladbami (A.
Dvorak, B. Smetana, W. A. Mozart, J. S. Bach, J. J. Ryba)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, polyfonni,
souzvuk, akord

- hudebni dila a formy (napf. a-b-a, rondo, variace, koncert),
skladatel a interpret

- hudebné vyrazové prostfedky, "malovana hudba"

- hudebni styly a zanry

- notové pismo, taktovaci schémata

- vyznam pojmu: staccato, legato, akord, cely ton - pultén, tempova
oznaceni: largo, adagio, andante, allegro, vivace, presto, dynamicka
znaménka: pp, mp, mf, f, ff, tanec matenik

- epizody ze Zivota skladatelt poslouchané hudby

- 8eska hymna a jeji autofi

1 tydné, P

1. Hudebné pohybové cinnosti

zak:
* HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach
* HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancd riiznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

2. Instrumentalni ¢innosti
zak:

* HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku
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Pohybovy doprovod znéjici hudby

* taktovani
+ tanecni kroky
+ vlastni pohybové ztvarnéni

Hra na hudebni nastroje

* nastrojova reprodukce melodii (motivk(, témat, pisni)

* hra a tvorba doprovodul s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentare, keyboardu a pocitace

* nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

3. Poslechové c¢innosti

zak:

* HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zzivoté; zpiva dle svych
dispozic intona¢né Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

* HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

4. Vokalni ¢innosti

zak:
* HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby

* postihovani hudebné vyrazovych prostredkl

* vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni
formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila

Pévecky a mluvni projev

rozSifovani hlasového rozsahu

hlasova hygiena

hlasovéa nedostate¢nost a nékteré zpusoby jeji napravy

mutace

vicehlasy a jednohlasy zpév

deklamace

« techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.) ajejich
individualni vyuZiti pfi zpévu i pfi spole€nych vokalné
instrumentalnich aktivitach

1 tydng, P

1. Hudebné pohybové &innosti

zak:
* HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach
* HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl ruznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

2. Instrumentdalni ¢innosti

zak:

* HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

* HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila

* pantomima
* improvizace

Zaznam hudby

* noty
 notacni programy (napf. Capella, Finale, Sibelius) a dal$i

zpUsoby zaznamu hudby
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SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

3. Poslechové c¢innosti

zak:
* HV-9-1-06 zafadi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi
* HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy

umeéni
4. Vokalni ¢innosti
zak:

* HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zzivoté; zpiva dle svych
dispozic intona¢né Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

Hudebni dilo a jeho autor

* hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, médnost a modernost, stylova provazanost)

Intonace a vokalni improvizace

« diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
* improvizace jednoduchych hudebnich forem
Hudebni rytmus

+ odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby
* vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

1 tydné, P

1. Hudebné pohybové cinnosti

zak:
* HV-9-1-01 vyuziva své individuaini hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach
* HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancd riznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé
* HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

2. Instrumentalni ¢innosti

zak:
* HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach
* HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace
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Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

+ tempové zmény

+ dynamické zmény

* rytmicko-metrické zmény
* harmonické zmény

Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje
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3. Poslechové c¢innosti

zak:
* HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl riznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé
* HV-9-1-06 zafadi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi
* HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy

umeéni
4. Vokalni ¢innosti
zak:

* HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zzivoté; zpiva dle svych
dispozic intona¢né Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni

improvizace

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Hudebni styly a Zzanry

 chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti,

kulturnim tradicim a zvykdm

Orientace v notovém zaznamu skladby

* notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné ¢i slozitéjsi vokalni
nebo vokalné instrumentalni skladby
Rozvoj hudebniho sluchu a pfedstavivosti

* reprodukce tont a melodii
+ zachycovani rytmu, popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického (notového) zaznamu

1 tydné, P

1. Hudebné pohybové cinnosti

zak:
* HV-9-1-01 vyuziva své individuaini hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach
* HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancd riznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

Orientace v prostoru

* rozvoj pohybové paméti
+ reprodukce pohybd provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach
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2. Instrumentdlni ¢innosti

zak:
* HV-9-1-01 vyuziva své individuaini hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitdch

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni

improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl riznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

3. Poslechové c¢innosti

zak:
* HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancd riiznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka k poslouchané hudbé
* HV-9-1-06 zafadi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi
* HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
umeéni

4. Vokalni ¢innosti
zak:

* HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

4.7.2 Vytvarna vychova
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Tvorba doprovodt pro hudebné dramatické projevy

Interpretace znéjici hudby

+ slovni charakterizovani hudebniho dila
+ vytvareni vlastnich soud( a preferenci

Reflexe vokalniho projevu

« vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich
+ hledani moZnosti napravy hlasové nedostate¢nosti (transpozice
melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
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Charakteristika predmétu
VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu — 2.stupen

Vyucovaci pfedmét vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP Umeéni a kultura z oboru Vytvarna vychova. Ma ¢asovou dotaci

2 hodiny v 6. rocniku a 1 hodinu v 7.,8. a 9. ro¢niku. Vyuka probihd ve tfidach, v poc¢itacové ucebné a n¢kdy také v terénu.

Piedmét je postaven na tviiréich ¢innostech — tvorbé&, vnimani a interpretaci. Vlastni tvorba je zastoupena nejvice. Zaci jsou
seznamovani s nejriznéj$imi vytvarnymi technikami /kresba, malba, grafika, kolaz, .../, které vyuZzivaji pro vyjadreni
vlastnich vjemi, emoci, nélad, prozitkl, pfedstav, zkusenosti a fantazie.

Z4ci jsou také vedeni k rozliSovani, porovnavani a hodnoceni vysledki nejen svych tviiréich &innosti, ale i umélecké
produkce. Uastni se riiznych vystav a soutézi. Jejich tvorba se pouziva pro prezentaci ve téidach, v prostorach dkoly a na
soutézich.

V ramci pfedmétu jsou plnéna néktera prifezova temata.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova smétuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k uceni prostfednictvim vlastni tvorby,

- zprosttedkovavame zakiim pohled na uméni jako na zptisob poznavani svéta,
- rozvijime tvofivost zaku aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik,

- uéime vnimat umélecké slohy a dila v historickém kontextu.

Kompetence k feseni problému:

- pfedkladame zaktim naméty k samostatnému zpracovani a feseni problémi souvisejicich s vybranou vytvarnou technikou,
materialy, pomtckami,

- vedeme zaky ke kritickému mysleni pii posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorby,

- umoziujeme zaktim ucast ve vytvarnych soutézich a zpracovani projektt, kde si sami voli vhodnou techniku a materialy.

Kompetence komunikativni
- zaddvame projekty, na kterych zaci spolecné pracuji ve skupinach, komunikuji nad problémy pfi realizaci, uci se obhajit

svlij ndzor a tolerovat nazor druhych.

Kompetence socialni a personalni
- uéime zaky dodrzovat pravidla pfi praci ve skupinach,
- poskytujeme zakim prostor pro osobité vytvarné projevy,

- zohlediujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaku.

Kompetence obc¢anské

- pti propagaci Skolnich akci zaci vytvaii plakaty a upoutavky, podileji se na vyzdob¢ skoly.

Kompetence pracovni
- vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzeni vymezenych pravidel,
- snazime se u zaka vytvaret pozitivni vztah k manualnim ¢innostem,

- u¢ime zaky dodrzovat hygienicka pravidla pfi praci s vytvarnym materialem.
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Kompetence digitalni:

- umoziujeme zaktim vyuzivat v uéebnim procesu digitalni zatizeni a technologie,

- vedeme zaky k vhodnému vyuzivani technologii pfi feseni problému,

- uéime zaky ziskavat a sdilet data i informace v digitalnim prostfedi,

- pomahame zaktm volit vhodné postupy a prostiedky, aby si usnadnili praci,

- u¢ime zaky vytvaret digitalni obsah a kombinovat rizné poznatky,

- umoziujeme zaktim rozvijet spolupraci a komunikaci v digitalnim prostredi,

- uéime zaky pfijimat nové podnéty v oblasti digitalnich technologii, které vznikaji rychlym vyvojem,

- dbame na to, aby zaci respektovali a dodrzovali autorska prava.

6. roc¢nik

2 tydng, P

1. Ruka a jeji zobrazeni

zak:

uziva Sirokou 8kalu vytvarnych technik k zachyceni skuteéného
objektu

uplatfiuje osobity pfistup k realité

spojovanim rtznych materialt vytvari objekt
2. Sporty a sportovci

zak:
* vyuziva obraznych vyjadfeni k zachyceni pohybu
» zachycuje skute€nost na zakladé zkuSenosti ziskanych ostatnimi
smysly
* k tvorbé vyuziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném
vytvarném umeéni (pocitacova grafika)

3. Zivocichové

zak:

* vyuziva raznych vytvarnych technik a jejich kombinaci k osobitému

zobrazeni vizualnich zku$enosti
+ porovnava a hodnoti své zobrazeni s existujicimi obraznymi
vyjadfenimi

4. Smich a plac
zak:

* vizualné zobrazuje své individuaini pfedstavy a fantazie,
zachycuje emoce

Zakladni skola Pardubice-Dubina

202

- vyuziti linie, tvaru, kombinace barev

- otisky

- kolaz

- kombinace materialli pro tvorbu objektu

- usporadani objektu v plose, objemu, prostoru a ¢ase
- vyjadreni pohybu

- vnimani objektu ostatnimi smysly (frotaz)

- tvorba loga a obalového designu

- vyjadfeni sportu v déjinach (starovék)

- kresba podle prediohy

- vyuziti vzoru pro dekoraci
- kolaz

- tvorba modelu Zivocicha

- rizné zpusoby vyjadieni emoci, nalad, pocitt a predstav
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6. ro¢nik

5. Barevné sny a nahody

zak: - dekolaz
* vyuziva rizné vytvarné techniky k zachyceni individualnich - kapané barvy (dripping)
predstav a fantazii, které ziskava ostatnimi smysly - dekalk (otisk)

- interpretace obrazného vyjadreni
- obraz meditaéni hudby

6. Tematické prdace
zak: - Vénoce, Velikonoce
«+ vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim, zvykim, svatkiim
+ vyuziva dekorativnich postupt k rozvoji estetického citéni

7. Prezentace tvorby

zak: - vytvarné soutéze
+ hleda vhodnou formu pro prezentaci svych vytvort - vyzdoba prostoru Skoly

7. rocnik
1 tydns, P

1. Hlava a jeji Casti

zak: - linie, tvary, objemy, stinovani, detail
+ osobité zobrazuje vizualni skute¢nost - hlava a jeji proporce zepfedu a z profilu
+ seznamuje se s teorii proporci a znalosti vyuziva ve vlastni tvorbé - barevné myslenky (exprese)

- porovnani tvafi v dilech umélct

porovnava na konkrétnich prikladech riizné interpretace vizualniho

zobrazeni hlavy - autoportrét

- reklamni plakat

snazi se realisticky zachytit skuteénost
- zdobeni hlavy

vyuziva vizualné obrazna vyjadfeni k medialni prezentaci

vyuziva dekorativnich postupu k rozvoji estetického citéni

2. Auta
zak: - historické vozidlo
 zachycuje objekt v proménach a vztazich - reklamni kolaz
+ uziva metody uplatfiované v digitalnich médiich - tvorba loga
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3. P¥irodni motivy
zak:
« osobité stylizuje vizualni skute¢nost
» vyuziva rizné vytvarné techniky k zachyceni viastnich zku$enosti,
vjem(, pfedstav a poznatku
4. Rytmus a pohyb
zak:
* vyuziva obrazna vyjadfeni k zachyceni rytmu a pohybu
* vyuziva barev k osobitému vyjadfeni pohybu
+ vyuZivéa predstavy a fantazie k zachyceni abstraktnich jev(
5. Technické fantazie
zak:

* zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy v technice

6. Architektura
zak:
* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti a

minulosti, vychazi z historickych souvislosti a osobnich zkuSenosti
a prozitku

7. Prezentace tvorby

zak:
» oveéfuje komunikacéni ucinky své tvorby

8. Tematické prdce

zak:
+ vyuziva dekorativnich postupt k rozvoji estetického citéni

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

- strom a jeho ¢asti
- detail, celek

- ilustrace k textu

- plasticky model

- reflexe ostatnich umeéleckych druhd (hudebnich, dramatickych)
- barevna mozaika
- kolaz

- subjektivni vyjadreni fantastickych predstav s vyuzitim rGznorodych
materiald a vytvarnych postupt
- optické klamy

- architektura mésta
- kresba domul
- zafazeni architektonickych prvkd do historickych souvislosti

- vytvarné soutéze
- vyzdoba Skoly

- podzim, zima, jaro

1 tydng, P

Zakladni skola Pardubice-Dubina




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

1. Lidska postava

zak:

osobité stylizuje skute¢nost

seznamuje se s teorii proporci a znalosti vyuziva ve vlastni tvorbé

snazi se realisticky zachytit skute¢nost

vysvétluje své postoje k riznym interpretacim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych soudu

vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadfeni
a jejich vztahd, uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkus$enosti,
vjemU, pfedstav a poznatkd, variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

2. Clovék mezi lidmi

zak:
+ zvlada kompozici
* uziva vizualné obrazna vyjadreni k zachyceni jevd v proménach,
vyvoji a ve vztazich

3. Bydleni

zak:
* uplatriuje osobity pFistup k realité
* vytvafi kompozice v prostoru

* rozviji se v estetickém citéni
4. Perspektiva

zak:
 vyuziva znalosti perspektivy k vytvarnému vyjadreni skute€nosti

5. Ptaci

zak:
* zaznamenava vizualnic zkusenost,i zkusenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

6. Kiik a ticho

zak:
« rozli§i psobeni vizualné obraznych vyjadfeni v roviné smyslového
ucinku,v roviné subjektivniho ucinku

* vyuziva pfedstavy a fantazie k zachyceni abstraktnich jevl

Ucebni osnovy

8. rocénik

- télesné proporce
- rizné zplsoby zobrazovani postav

- zachyceni Zivotnich udalosti
- pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

- kresebné studie
- barevné kompozice
- tvorba makety

- hranata télesa
- valcové predméty
- stinovani

- kresebné studie
- detaily

- kategorizace barev (barvy zakladni, podvojné, kfiklavé, lomené,
barevné velury)

- pismo (vyzvy a vzkazy)

- kfik a ticho v uméleckych dilech
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7. Ostrovy a kontinenty
zak:
* vytvari spoleéné kompozice v prostoru - instalace
» své pfedstavy dokaze prevézt do prostorového vytvareni
8. Prezentace tvorby
zak:
+ oveéfuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni
+ naléza vhodnou formu pro realizaci svych vytvor(

9. Tematické prdce

zak:
* rozviji se v estetickém citéni

9. roc¢nik

- mapy
- plasticky model (spole¢na prace)

- vytvarné soutéze
- vyzdoba Skoly

- podzim, zima, jaro a s nimi spojené svatky

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

1. Lidské stopy a otisky
zak:
* vyuZziva rdzna vizualné obrazna vyjadieni k zachyceni skute¢nosti
hmatem

2. Pismo

zak:

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich,k tvorbé vyuziva
nékteré medody uplatiované v digitalnich médiich a sou¢asném
vytvarném umeéni

vyuziva dekorativnich postupt

3. Portrét

zak:
+ oveéfuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadreni

* porovnava a hodnoti Uc€inky vlastni tvorby v socidlnich vztazich

- tisk
- detail

- druhy, typy pisma
- uzita grafika
- grafiti

- interpretace vytvarnych dél
- prace s uméleckym dilem
- autoportrét
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9. ro¢nik
4. Teorie barev

zak: - druhy barev a jejich symbolika
* vyuziva znalosti o barvach k osobitému vytvarnému vyjadfeni - miseni barev, hry s barvou

- vztahy mezi barvami, kontrast

5. Odév
zak: - moédni ¢asopis
+ vyuziva dekorativnich postupt k rozvoji estetického citéni - zdobeni odévu
« vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni - tvorba viastniho modelu
6. Zivly
zak: - technika malby a uzivani barev

* vyuziva vytvarné prostfedky a znalosti teorie barev k zachyceni
pfirodnich jevl

+ vyuziva fantazie a predstavy k zachyceni abstraktnich jevl
7. Krajinomalba

zak: - prace v plenéru
» zachycuje pomijivy okamzik - skicovani - kresebné studie s vyuzitim perspektivy a teorie stinovani

8. Lidské city a vitahy

zak: - zdznam smyslovych zazitkd, emoci
* vyuziva vizualné obrazna vyjadieni k zobrazeni vlastnich - rozvijeni smyslové citlivosti
smyslovych zazitk( a emoci

* uplatfiuje subjektivitu ve vizualné obrazném vyjadreni
9. Prezentace tvorby

zak: - vytvarné soutéze
+ ovéfuje komunikaéni ucinky své tvorby - vyzdoba Skoly

10. Tematické prace

zak: - vytvarné ztvarnéni lidovych svatka
+ vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykim a svatkim

4.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢loveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty,
jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd.
Protoze je zdravi dilezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se

poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpiisoby

chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti
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sméfuje pfedevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpisob jeho
ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera
ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k
zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti o
poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni
téchto zaméru je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem
zaki o problematiku

zdravi.

Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich 1 v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dtlezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi uci
a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji pristupuje diiraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost
zakt v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdelavani je zakladem pro vytvareni
aktivnich pfistupt zakt k rozvoji i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s
veékem zaki ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti ¢lovek a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji

(aplikuji), a do zivota $koly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zéky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni,
psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek
a jeho svét a prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatilovani ve svém zivote i k osvojovani uc¢elného chovani pii ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych udalostech.
Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k
mezilidskym vztahtim a je velmi izce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Zaci si rozifuji a

prohlubuji poznatky o sob¢ i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnikd.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaki v problematice zdravi sméfuje na jedné
stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé stran€ k poznavani uc¢inkii konkrétnich pohybovych

¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné¢ ohodnotit tiroveni své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potteb i z4jmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakiv
prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétn€ kvalitu jeho prozitku umocnuje. V
télesné vychove je velmi dilezité motivacni hodnoceni zaka, které vychazi ze samotypu zéka a je postaveno na posuzovani
osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani - bez pausalniho porovnavani zaki podle vykonovych norem

(tabulky, grafyaj.), které neberou v ivahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakda.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které pfedpoklada diferenciaci
¢innosti i hodnoceni vykont zakli. Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zak a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychove, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se
nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,

které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
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Skola ma soucasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam III. (ptip. I1.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsiteni pohybové nabidky
v dal§im vyucovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spole¢nosti, kterd v mnohém Zivot usnadiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku ¢etna zdravotni oslabeni, ktera
je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméfeného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve
statickych polohéach, z nadmérného pfijmu potravy v nevhodné skladbé,

z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na
poznatky 1ékait, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potfebuje veétsi mnozstvi
spontannich i cilené zamétenych pohybovych

aktivit nez dit& zdravé. Ugast ve zdravotni t&lesné vychove vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry
a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni

cvieni, vSestranné zaméiené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zaka.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky k:

- poznévani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkd z ¢innosti
podpotfenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahi

- poznévani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostfedi

- ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
- vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovlivitovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zpisobiti rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahti se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér partnera i profesni
dréhy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

- ochrané zdravi a zivott pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupii
spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve Skole i v obci

4.8.1 Vychova ke zdravi

1 1+1

Charakteristika predmétu
VYCHOVA KE ZDRAV{
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Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje samostatné v 6. a 7. roéniku. Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu
3 vyucovacich hodin, 1 hodina v 6. ro¢niku a 2 hodiny (1 disponibilni) v 7. ro¢niku .

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému
zpusobu zivota, k pé¢i o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni.

ZAci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji ocialni dovednosti

a komunikaci, dovednosti odmitat §kodlivé latky, pfedchdzet uraziim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova ke zdravi smétuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, které po pochopeni a systematizaci vyuzivaji v procesu uceni, tvaréich
¢innostech a praktickém zivoté,

- vedeme zaky k chapani a pouzivani terminti z oblasti vychovy ke zdravi,

- 7aci poznavaji smysl a cil uéeni,

- podporujeme pozitivni vztah zakd k uéeni,

- zéci si planuji zpasob svého zdokonalovani.

Kompetence k feseni problému:

- zaci vnimaji, rozpoznavaji a chapou nejruzné&jsi problémové situace ve Skole i mimo $kolu (v roding, ve spole¢nosti,
osobnim zivote) ve vztahu ke zdravi svému i obecné,

- zaci fesi samostatné, promyslené a kreativné otdzky zdravého zivotniho stylu,

- zaci jsou vedeni k zdravému sebenahledu,

- 7éci s nadhledem a vytrvalosti pristupuji k feSeni Zivotnich ptekazek, voli vhodné zptsoby jejich feSeni.

Kompetence komunikativni:

- Zaci ziskané znalosti a dovednosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu umi formulovat a vystizné¢, souvisle a kultivované
prezentovat v pisemném i Gstnim projevu,

- vedeme zaky k uméni naslouchat druhym lidem s cilem ziskavat nové informace,

- vedeme zaky k zdravé sebeobhajob¢ svych nazort,

- z&ci umi pracovat s riiznymi typy textll a zdznamu,

- zaky vedeme k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti, k vytvafeni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti

a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni a personalni:

- vedeme zaky ke spolupraci ve skupinach, aktivné zapojujeme do vytvareni pravidel prace,

- 74ci jsou vedeni k uvédomovani si vyhodnosti ohleduplnosti, pozitivni a piijemné atmosféry v kolektivu,

- zaci si osvojuji pravidla poskytovani vzajemné pomoci a to véetné odvahy o pomoc pozadat, pfipadné ji nabidnout,

- zéci si uvédomuji efektivitu spoluprace ve skuping pii feSeni tikoll, respektuji rizné hlediska a Cerpaji pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délaji,

- vedeme zaky k ziskani sebedvéry a zdravého sebevédomi a vysvétlujeme jim jejich pfimou propojenost s jejich pocitem

sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence obcanské:
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- zaci si uvédomuji svoji roli ob¢ana jako soucasti Siroké spolecnosti lidi, chdpou svoje prava, ale také své obcanské
povinnosti,

- u¢ime zaky respektovat presvédéeni a osobnost druhych lidi, vazit si jejich vnitfnich hodnot, vcitovat se,

- pfipravujeme zaky k zodpovédnému zvladnuti krizové situace a to véetné situaci ohrozujicich Zivot a zdravi jejich nebo
jiného cloveka,

- Zaci si uvédomuji vliv dnesniho zivotniho prostfedi na sebe a ostatni ¢leny spole¢nosti, citlivé tyto signaly vyhodnocuji

a zpracovavaji je.

Kompetence pracovni:

- zaci se udi principtim zdravého zplsobu zivota a jejich napliiovani v praktickém zivote,

- vedeme zéky, aby si uvédomovali dopady své ¢innosti na zdravi své i ostatnich lidi,

- zéci si uvédomuji nezbytnost ochrany zivotniho prostedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot a aktivné se zapojuji
do jejich napliovani,

- zaci védomé vyuzivaji znalosti a zkuSenosti nabytych béhem studia pfedmétu v jejich osobnim Zivote.

Kompetence digitalni:

,,Digitalni zdravotni gramotnost zéka:

- nauci se rozpoznat zdravotnické informace

- dokaze najit vhodny (ovéfeny) informacni zdroj,

- dokéze danym informacim porozumét,

- umi vyuzit informace ke spravnému rozhodnuti o svém zdravi a zivotnim stylu.

Digitalni kompetence z oblasti ,,Ochrana zdravi a pohody* a ,,Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence*

- u¢i se vyhodnocovat rizika souvisejici s nadmérnym uzivanim digitalnich technologii,

- dokaze se orientovat v jevech spojenych s rizikovou komunikaci na internetu a zejména na socidlnich sitich,
- rozumi dulezitosti prevence,

- dokaze vyhodnocovat data, informace, digitalni obsah.

Digitalni kompetence z oblasti ,,Ochrana osobnich idaji, vliv vrstevnikt a dalSich socialnich skupin®

- nauéi se vyhodnotit mozny manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt,

- uplatiiuje komunikacni dovednosti proti manipulaci a agresi.

Digitalni kompetence z oblasti ,,Ochrana zivotniho prostiedi

- nachazi vazby mezi naduzivanim digitalnich technologii a mozného negativniho plisobeni na zivotni prostiedi i zdravi

¢loveéka.

6. roc¢nik
1 tydng, P
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1. Zdravy zpusob Zivota a vyZiva

zak:

uplatfiuje ve vlastnim dennim rezimu zakladni zasady pfispivajici k
zachovani a upevriovani zdravi (osobni a dusevni hygiena, zdravy
zpUsob stravovani aj.)

vidi zakladni rozdily v pohybové trovni a vykonnosti riznych
skupin lidi, snazi se jim rozumét a respektovat je, chape pocity a
potieby télesné a smyslové postizenych

zméfi srdecni frekvenci a vypocita orientaéni hodnotu SF pfi
vytrvalostnim zatiZeni pro konkrétni vék

stanovi zakladni pravidla bezpeénosti, ochrany zdravi a hygieny
pfi pohybovych ¢innostech v rlizném prostredi, klimatickych a
ekologickych podminkach

zduvodni vyznam pravidelné kontroly zdravotniho stavu a
profesionalni pomoci pfi Upravé pohybové ¢innosti v pribéhu
Zivota

orientuje se v zakladnich pFi¢inach nemoci a vhodnym chovanim
omezuje pusobeni negativnich faktorl pfispivajicich ke vzniku

civilizagnich chorob, chrani se pred infekénimi chorobami, véetné
nakazy virem HIV, pfebira odpovédnost za zdravi vlastni i ostatni

stanovi hygienické zasady a navyky vztahujici se k osobni a
intimni hygiené, k zakladdm kosmetické péce, k hygiené odivani

orientuje se v prostfedcich osobni a intimni hygieny a ve
zplsobech jejich pouzivani

uplatriuje zasady dusevni hygieny v dennim rezimu a spravné se
rozhoduje v situacich dusevni nepohody a pracovniho pretizeni

zafazuje formy aktivniho odpocinku a zplGsoby otuZovani do svého
rezimu dne

vyuziva relaxaéni a kompenzaéni cviéeni k pfekonani psychické
Unavy a stresu

vyuziva znalosti o biologickych rytmech (optimalizuje své vykony v
pribéhu dne i tydne)

posoudi soucasné prevaZzujici stravovaci zvyklosti u nas s
ohledem k zasadam zdravé vyzivy

chrani se vhodnou vyzivou proti civilizaénim chorobam — obezité,
arterosklerdze, cukrovce

sestavi jidelni¢ek pro rodinné stravovani (zohledni doporu¢ovany
pomér zakladnich Zivin, omezi tuky, sul, cukr, obohati stravu
vitaminy a vlakninou)

objasni cesty, kterymi se cizorodé latky dostavaji do Zivocisnych a
rostlinnych produktd

orientuje se ramcové v alternativnich vyzivovych smérech

rozezna na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt
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- denni rezim (dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy — déti

a dospivajici, dostatek spanku, pravidelné stravovani, pitny rezim)
- dostatek pohybové aktivity (sportovani, aktivni vyuZiti volného
Casu)

- rozdily mezi pohybovymi ¢innostmi chlapcu a divek, déti,
dospélych, starych lidi, zdravych a handicapovanych lidi

- zakladni fyziologické parametry pfi zdravotné vhodnych
pohybovych ¢innostech (bud fit — svalova zdatnost, aerobni
zdatnost, méfeni srde¢ni a dechové frekvence)

- zasady fair play jednani a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- dodrzovani zasad osobni hygieny (péce o Cistotu celého téla,
odévu a obuvi)

- duSevni pohoda, snizeni pretéZovani (dodrzovani zasad dusevni
hygieny, zplisoby ochrany pfed stresem )

- ochrana pred Urazy a nakaZzlivymi nemocemi (bezpe¢né zpusoby
chovani, zakladni pFi¢iny a zdroje nemoci)

- cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiraéni,
prenosné potravou, ziskané v pfirodé

- zékladni zdroje a pfi€¢iny nemoci, prevence kardiovakularnich

a metabolickych onemocnéni, preventivni Ié€ebna péce

- nemoc v rodiné (oSetfovani nemocného ¢lena rodiny, etické vztahy
k nemocnému, rekonvalescence po nemoci nebo uUrazu)

- co délat v pfipadé Urazu (zasady prvni pomoci, linky tisfového
volani)

- mame pravo na bezpedi (bezpec¢né prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecénost v doprave, znalost
pravidel silniéniho provozu)

- dostate¢na a plnohodnotna vyZziva (malé anketa o vyzivé, zpusoby
rychlého obcerstveni —zdravotni rizika, souhrn doporuceni pro
zdravou vyZzivu, poruchy pfijmu potravy, vyzivové sméry, pronikani
cizorodych latek do potravniho fetézce — sestaveni pfehledu
cizorodych latek v potravé a zamysleni se nad moznymi zpusoby
minimalizace, pozvanka na malou rodinnou oslavu, specifika
stravovani déti a dospivajicich)

- odpovédné chovani v nejriznéjsich Zivotnich situacich

- odolnost vuci Skodlivym vlivim a navykdm (nekoufit, neuzivat
alkohol ani jiné navykové latky)




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

2. Hodnota a podpora zdravi

zak:

rozpozna co a do jaké miry Ize pfi utvafeni osobnosti ménit a jaky
to ma vliv na zdravi, na psychickou pohodu a na vztahy mezi lidmi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

diskutuje o zakladnich lidskych potfebach, ur¢i dileZitost lidského
zdravi, pocitu jistoty a bezpec€i, potfebu sounalezitosti, lasky,
pratelstvi, potfebu uznani a ocenéni, potfebu seberealizace,

pracuje s pojmem pyramida potfeb

objasni, Ze nekritické odmitani nazoru dospélych (zkuSenych)
nebo unik od problému situaci nefesi, spiSe ji zhorSuje

chrani se podle moznosti pfed Skodlivymi vlivy vnéjSiho prostredi
(ultrafialové zafeni, cigaretovy kouf, smog)

vyhledava a porovnava zmény zivotniho stylu v pribé&hu vyvinu
lidské civilizace, rozezna jeho kladné a negativni stranky a jeho
dopad na zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadfi svuj vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném
v kruhu vrstevniku, rodiny i nejbliz§iho okoli

dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly
a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, prfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

3. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

zak:

rozezna situace ohrozujici jeho bezpeénost

pouziva v situacich ohroZeni osobniho bezpedi G¢inné zplsoby
chovani

uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach, v
podminkach silniéniho provozu, pfi pobytu v pfirodé, na vyletech,

diskotékach aj.

komunikuje s linkou bezpedi, duvéry, policii a dal§imi

specializovanymi sluzbami

rozezna, Ze setkani s lidmi agresivnimi pod vlivem alkoholu a
jinych navykovych latek muZe byt nebezpecné

poskytne prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich zdravi — krvaceni,
popaleni, poranéni kondetin a patefe aj.

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt

uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy, aktivné prfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci

v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci (slozky zdravi — fyzické,
dusevni a socidlni zdravi a jejich interakce, situace ohrozujici zdravy
vyvoj — moznosti jejich pfedchazeni, feSeni)

- zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie — fyziologické potfeby,
potfeba pocitu jistoty a bezpedi, potfeba sounalezitosti, socialni
potfeby, potfeba uspokojeni z prace, potfeba seberealizace)

- vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi (kvalita ovzdusi, vody,
osvétleni, teplota, hluk), co nejmensi styk se Skodlivinami prostredi
(ochrana pred pusobenim znecisténého Zivotniho prosttedi)

- promény zivotniho stylu v disledku rozvoje civilizace

- podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

- prace s popularné naucnou literaturou a pribézné sledovani
informaci o zdravém zpUsobu Zivota

- bezpeéné chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, odpovédnost
za bezpedi své i ostatnich

- zpusoby chovani pfi pobytu v riznych prostiedich (parky, vefejna
doprava, vylety, diskotéky aj.)

- zpusoby chovani v krizovych situacich (Sikanovani, deviantni
osoby)

- chovani v silniénim provozu v roli cyklisty

- rizika silniéni a Zelezniéni dopravy, vztahy mezi U¢astniky silniéniho
provozu, véetné zvladani agresivity, postup v pfipadé dopravni
nehody (tisfové volani, zajiSténi bezpecnosti)

- détska krizova centra, linky davéry, policie (kontakty — adresy,
telefony)

- poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu a jinych pfihodach ohrozujicich
lidsky Zivot

- situacni hry zamérené na procvic¢ovani zpusobu chovani v riznych
situacich

- zdokonalovani nacviku komunikace s linkou davéry a jinymi
specializovanymi sluzbami

- nacvik poskytovani prvni pomoci pfi ohroZeni zdravi a Zivota

- manipulativni reklama a informace
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4. Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

zak:

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu vztaht mezi vrstevniky a
v rodinném prostredi

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht pozitivni
komunikaci a kooperaci

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

- vztahy a pravidla souziti v rodiné, ve Skole (vrstevnicka skupina)
- muj domov, moje rodina (postaveni a role Zen a muze v rodiné)

- rodokmen nasi rodiny

- rodinné svatky a tradice

- modelové situace zaméfené na osvojeni komunikacnich
dovednosti navozujicich pfiznivé klima v rodiné

- dospivajici, jeho komunikace v rodiné, mezigeneraéni konflikty

- vztahy ve dvojici (kamaradstvi, pratelstvi)

- neublizujeme si navzajem (komunikace s vrstevniky, skryté formy
a stupné individualniho nasili — Sikana, jiné formy nasili)

- modelové situace zaméfené na osvojeni komunikacnich
dovednosti navozujicich pfiznivé klima v rodinég, ve tfidé

- rozehravani situacnich her, dialogli na téma: kamaradstvi,
pratelstvi, laska, znamosti (hledani pozitivnich hodnot pro vzajemné
souziti)

141 tydng, P

1. Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

zak:

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( v $ir§im spole€enstvi (v roding, komunité)

zdlvodni, Ze manzelstvi a celoZivotni vérnost vyzaduje od
partner(i vzajemné pochopeni, toleranci, vzajemnou podporu a
sexualni pfitazlivost

pochopi, ze v souvislosti s narozenim ditéte, adopci, dospivanim
déti, rozvodem, umrtim apod. se struktura rodiny i jeji vnitfni Zivot

méni

stanovi hlavni divody ¢astéj$iho rozpadu nezralych manzelstvi

pochopi nékteré hygienické a bezpecnostni pozadavky na zafizeni
bytu
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- rodinné souZiti (vliv rodinného prostfedi na rozvoj osobnosti)

- manzelstvi a rodicovstvi (narozeni ditéte, pfed¢asna téhotenstvi,
manzelstvi nezletilych a jejich dusledky)

- nadhradni rodinna péce, adopce

- zdravé bydleni (potfeba a pravo na vlastni soukromi, naroky rodiny
na bydleni, provoz v byt&, hygiena provozu domacnosti)

- ekonomické a pravni otazky rodinného Zivota

- sestaveni navrht vhodného usporadani jednotlivych ¢asti bytu
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2. Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

zak:

zduvodni dulezitost a pficiny zmén v psychice jedince v obdobi
puberty

rozezna rozdil mezi zamilovanosti, kratkodobou erotickou
znamosti a pIné rozvinutou zralou laskou

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje,
kultivované se chova k opaénému pohlavi

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

dokaze ve svych citovych projevech na vefejnosti uplatnit vhodnou
miru zdrZenlivosti

objasni, ze probuzeni touhy po sexudlnim sblizeni neznamena
pfipravenost pro zahajeni sexualniho Zivota (organismus
dospivajici divky neni biologicky zraly pro téhotenstvi, porod a
plny intimni Zivot)

zamysli se nad moznymi riziky pfi volbé partnera (dédi¢né
choroby, negativni osobnostni vlastnosti, zavislosti)

rozpozna, ze predpokladem souladu v manzelstvi je vzajemna
laska, vérnost, tolerance, nesobeckost, pomoc, sexualni
pritazlivost

vazi si Zivotniho poslani otce a matky

objasni, pro¢ budouci maminka zachovava spravnou zivotospravu,
nekoufi, nepije alkohol

vysvétli vyznam a rizika antikoncepce

zamysli se nad zdravotnimi riziky pohlavné pfenosnych chorob,
vysvétli, jak se pred nimi chranit

naléza dikazy, Ze smyslové a télesné postizeni lidé maji stejné
sexualni pocity, potfebu lasky, citu

dovede se svéfit v pfipadé sexualniho zneuziti rodi¢im nebo jiné
duvéryhodné osobég, obratit se na krizové centrum, linku duvéry
pochopi, ze sexualnimu znasilnéni Ize pfedchazet spravnym
hodnocenim situace a vhodnym jednanim (odmitnuti alkoholu,
pozvani od neznamé osoby)

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt (kriticky posuzuje porady
v médiich)

Ucebni osnovy

7. roénik

- obdobi velkych promén (ménici se city, dospivani zacina, hledame
sami sebe)

- vztahy mezi lidmi k druhému pohlavi

- planovani rodiovstvi (biologicka, psychicka a socialni zralost)

- probuzené pohlavi

- nekoitalni aktivity (libani, dotykani, mazleni)

- rozhodovani v oblasti sexualniho chovani (odlozeni startu do
pohlavniho zZivota na obdobi socialni zralosti)

- metody antikoncepce (vedeni menstruacniho kalendare — dévcata)
- umélé preruseni téhotenstvi (zdravotni a eticky problém)

- nemoci prenosné pohlavnim stykem, véetné HIV/AIDS, imunitni
systém, zpUsoby prenosu, IéCeni, prevence

- konflikty v mezilidskych a partnerskych vztazich, pfedmanzelské
a manzelské poradny

- postoje k sexualité a sexualnimu chovani (sexualni orientace,
promiskuita, pornografie, pfedsudky a diskriminace, deviantni
chovani a zpusoby ochrany pred nim)

- modelové situace zamérené na osvojovani pozitivnich vztaht

k druhému pohlavi

- fizeny dialog k problematice ptsobeni médii v oblasti sexuality
(pornografie, filmy, Casopisy)

- modelové situace zamérené na feSeni konflikt v kamaradskych
a partnerskych vztazich

Zakladni skola Pardubice-Dubina

215



SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

3. Osobnostni a socidlni rozvoj

zak:

objasni pojem osobnost a vyznam rozvoje riznych kvalit osobnosti

uznava prijata pravidla souziti mezi vrstevniky a pozitivni
komunikaci a spolupraci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahu

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti

najde vztah k sobé samému, k druhym lidem, pfijima nazor
druhého, je empaticky, podporuje dobré vztahy a aktivné
nasloucha

rozpozna zdravé a vyrovnané sebepojeti, poznava svoji hodnotu,
sebedlvéru, uplatriuje asertivni chovani a pfebira plnou
odpovédnost za své chovani

v pfipadé potfeby dokaze vyhledat vhodnou pomoc

vysvétli stanoveni osobnich cilli a postupnych krok k jejich
dosazeni

vidi jednotu dusevniho a fyzického zdravi, porovnava hodnotové
postoje a rozhodovaci dovednosti (vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim)

uci se zaujimat hodnotové postoje a rozhodovaci dovednosti pro
feSeni problémU v mezilidskych vztazich

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce
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Ucebni osnovy

7. roénik

- ja a lidé kolem mne (osobnost ¢lovéka, formovani osobnosti,
dédicné a ziskané faktory osobnosti moznosti jejich ovliviiovani,
utvareni védomi vlastni identity)

- temperament (tfidéni temperamentd a jejich pojmenovani, introvert,
extrovert)

- poznavame sami sebe i druhé (obraz mého jména, jaky jsem, jak
mne vidi ostatni, sebepoznavani a sebevychova)

- pohled do zrcadla (neexistuje zadny absolutni ideal krasy)

- duSevni a télesné zdravi, zakladni podminky pro zachovani zdravi
a regeneraci sil — psychicka a fyzicka zdatnost

- kultura osobniho projevu (kroky do spole¢nosti, pozdrav,
predstavovani, chovani na verfejnosti, navstéva v rodiné, jak darovat
kvétiny, zasady kultury stolovani, kulturni komunikace, verbalni

a neverbalni komunikace)

- kdyz si pfili§ nerozumime (konflikt, zakladni typy chovani pfi
konfliktu)

- bezpecné chovani a komunikace, bezpeény pohyb v rizikovém
prostfedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii, sebeobrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich

a situacich v ohrozZeni

- asertivita, nemohu mit vzdy to, co chci

- jak zlepsit vztahy s rodi€i

- modelové situacni hry zaméfené na ziskavani dovednosti
asertivniho jednani

- psychologické hry zaméfené na sebepoznani a seberegulaci

- hodnotové postoje a rozhodovaci dovednosti pfi feSeni problém(
v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani

- relaxacni a regeneraéni postupy vhodné pro zaélenéni do rezimu
Skoly i Zzivota mimo $kolu

- zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problém( v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni
chovani

- dopad vlastniho jednani a chovani
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4. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

zak:

rozpozna rizika zneuzivani navykovych latek (osobni realizace,
partnerské vztahy, souziti v rodiné, nakaza virem HIV aj.)

orientuje se v U€incich nejznaméjsich navykovych latek

zdlvodni mechanismy vzniku zavislosti na navykovych latkach

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zZivotni perspektivu mladého
Clovéka

odhadne rizika rozvoje zavislosti na vyhernich automatech a jinych
hazardnich hrach

uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu s rizikovymi jevy ve Skole i mimo ni

orientuje se v nabidce specializované pomoci (v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym)

rozpoznava taktiky reklamnich agentur propagujicich tabakové
vyrobky a alkoholické napoje a zaujima k nim spravny postoj

uplatriuje pfesvédcivou argumentaci vici vrstevnikim v souvislosti
s odmitanim navykovych latek

vyhleda pomoc vrstevnikovi nebo jiné osobé pfi problémech s
navykovymi latkami (odborna pomoc), pfivola pomoc pfi otravé
navykovymi latkami

rozezna mozna nebezpecdi plisobeni nabozenskych sekt a snazi
se jejich pusobeni branit (za pomoci rodi¢, $koly, krizovych
center)

rozlisi situace ohrozujici jeho bezpeénost

uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeéi i mimofadnych udalosti

Ucebni osnovy

7. roénik

- stres a jeho vztah ke zdravi (kompenzacni, relaxaéni a regeneraéni
techniky k pfekonani Unavy, stresovych reakci a k posilovani
dusevni odolnosti)

- Zivot bez zavislosti (pozitivni Zivotni cile a hodnoty — podpora
zdravi, pozitivni zajmy aj.)

- pozor na drogy (navykové latky a rizikové skupiny populace)

- koufit, nekoufit (tabak, mechanismy vzniku rozvoje zavislosti

a moznosti léceni)

- kdyzZ je droga nebezpecné blizko (zplsoby odmitnuti)

- lep$i moznosti (drogy problém nevyresi)

- zvédavost se nevyplaci (rizika zneuzivani navykovych latek —
dopad na zdravi jedince, osobni realizaci, partnerské a rodinné
souziti, problémy téhotenstvi a rodi€ovstvi mladistvych, mozné
zpUsoby pomoci pfi otravé alkoholem nebo jinymi navykovymi
latkami)

- v zajeti nastrah a reklamnich trik(i (propagace tabakovych vyrobku
a alkoholickych napoju formou reklamy — taktiky reklamnich agentur,
prace s reklamou — tvorba plakatt propagujicich zdravy Zivotni styl)
- o drogach a jejich ugincich (nejcastéji zneuzivané navykové latky
v CR)

- drogy a zakon (opatfeni a zakony souvisejici s podavanim
alkoholickych napoju détem a mladistvym, legislativa ve vztahu

k nakupu, drzeni a vyrobé drog)

- na$ kamarad bere drogy... Co délat? (centra odborné pomaci, linky
duvéry aj., modelové situace zamérené na procvicovani komunikace
s linkou duveéry,)

- budte sami sebou, neztratte svobodu

- nenechat si ublizit (skryté formy a stupné individualniho nasili —
Sikana a jiné formy nasili, zneuzivani, sexualni kriminalita)

- dadvame prednost zdravi a Zivotu

- ochrana pred pfenosnymi chorobami, zakladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a styku se zvifaty

- kriminalita mladeze

- zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako sou€ast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, promiskuita

- psychicka onemocnéni, nasili mitené proti sobé samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky
a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni
situace a jejich zvladani

- klasifikace mimofadnych udalosti, varovny signal a jiné zplisoby
varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

- bezpe¢né chovani a komunikace, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a situacich ohrozeni
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4.8.2 Télesna vychova

Charakteristika predmétu
TELESNA VYCHOVA - 1. stupeit

Charakteristika predmétu

Piedmét je sou¢asti vzd&lavaci oblasti — Clovék a zdravi.

Télesna vychova vede k vyuzivani pohybu pro télesnou a dusevni pohodu, vnimani prozitku z pohybové ¢innosti.
Predmét je vyucovan ve vSech rocnicich v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Prevazujici formou realizace je vyucovaci hodina.Téz je vyuzivana vyuka v blocich — kurzy plavani, brusleni, sportovni

soutéze, Skoly v piirod¢, turistika.

Vyuka probiha v télocviéné, na htisti, v bazénu plaveckého arealu, na ledové plose zimniho stadionu, v lese, ve volné ptirodé.
Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm a sportu, vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu vedouci k utuzovani

zdravi. Déle pak dodrZzovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.

Predmét je clenén do tfech skupin ¢innosti:

1) Cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, piiprava organismu, zdravotné zamétené &innost,rozvoj riznych
forem.

2) Cinnosti ovliviiujici Girovet pohybovych dovednosti — pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a kondiéni formy
cviCeni pro déti, pripravné upoly, zéklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod¢, plavani, lyzovani
a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti.

3) Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci

o pohybovych ¢innostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie,které v pfedmétu Télesna vychova sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- 74ci jsou vedeni k osvojovani si zakladniho télocviéného nazvoslovi,
- uéime zaky cvicit podle jednoduchého popisu cvieni, zméfit zakladni pohybové vykony a porovnat je s pfedchozimi,

orientovat se v informac¢nich zdrojich o aktivitach a sportovnich akeich.
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Kompetence k feSeni problému:

- zéky u¢ime uplatiiovat zasady bezpeéného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reagovat v situaci urazu spoluzéka,
- vedeme zaky k feSeni problémt v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym
sportovnim nac¢inim a naradim,

- dodavame zaktm sebedtivéru, podle potieby zaklim v ¢innostech pomahame.

Kompetence komunikativni:

- 7aci jsou vedeni ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,

- uéime je reagovat na zakladni povely a pokyny a samotné je i vydavat, zorganizovat jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti
a jejich varianty,

- vedeme zaky k vzajemnému naslouchani a oceniovani pfinosu druhych.

Kompetence socialni a personalni:
- zadédvame ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat, umozitujeme kazdému zakovi zazit tispéch,
- vedeme zaky k jednani v duchu fair-play (dodrzovani pravidel), oznacovani ptestupki, respektovani opa¢ného pohlavi,

zvladani pohybové Cinnosti ve skupiné.

Kompetence obcanské:

- u¢ime zaky spojovat pohybovou ¢innost se zdravim a zatazovat si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni,
- vedeme zaky ke kritickému mysleni, schopnosti hodnotit cviceni a schopnosti byt ohleduplny a taktni,

- umoziujeme zaktm, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku.

Kompetence pracovni:

- vedeme zéky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpec¢nosti pti pohybovych ¢innostech v bézném zivote,

- u¢ime zaky uzivat jednotliva t€locviéna naradi a nacini.

Kompetence digitalni:

1.— 5. ro¢nik

- zna kompenzacni a relaxacni cviky v souvislosti s pouzivani digitalnich technologii

- seznamuje se s riznymi moznostmi ziskavani poznatkt v digitalnim i fyzickém prostfedi a uvédomuje si vyznam
pohybovych aktivit pro zdravi (pyramida pohybu)

3.- 5. ro¢nik

- dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole 1 v misté bydlisté

4.- 5- ro¢nik

- dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho s pfedchozimi vysledky a zaznamenat riiznymi digitalnimi pfistroji
TELESNA VYCHOVA - II. stupeit

Charakteristika pfedmétu

Prosttednictvim pfedmétu télesna vychova se realizuji vystupy ze vzdélavaci oblasti, oboru Télesna vychova.

T¢lesna vychova spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva rizné nabizené ptilezitosti. Podili se na

realizaci pravidelného pohybového rezimu.

Vede k vyuZzivani pohybu pro télesnou a dusevni pohodu, vnimani prozitku z pohybové ¢innosti.
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Télesna vychova je vyucovana ve vsech rocnicich v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocviéné (zvlasté v zimnich mésicich). Neékteti zaci absolvuji hodiny plavani.
Prevazna Cast predmétu je realizovana ve vyucovaci hodiné. Mens$i ¢ast zahrnuje sportovni soutéze, plavani, brusleni, skoly

v piirodé, ozdravné pobyty.

Cilem je vytvofit si spravny vztah k pohybovym aktivitdm a k sportu jako takovému, vytvaret navyky zdravého zivotniho
stylu.
Napomaha formovat charakter ve smyslu dodrzovani sportovni etiky, respektovani psanych i nepsanych pravidel, dodrzovani

zasad fair — play.

Predmétem télesna vychova prolinaji prufezova témata:

OSV - rozvoj osobnosti, mezilidské vztahy a komunikace (i ve vypjatych situacich), moralka, etika, poznani vlastnich
moznosti a schopnosti.

VDO - komunikace v TV, uznani kvalit druhych, respektovani pravidel, vytvareni hodnot.

EGS - sport spojuje narody, stdva se fenoménem moderni doby.

MRYV - sport ,,boura” hranice, cti tradice, nerozliSuje rasy, ovliviiuje soucasnou generaci.

EV - vztah ¢lovéka k prostfedi, angaZzovanost vyznamnych osobnosti sportovniho svéta.

MDYV - prace v tymu, propagace, vytvareni vefejného minéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie,které v predmétu té€lesna vychova smétuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty,

- podporujeme rizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile,

- u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti,

- vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla
a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,

- uplatiiujeme individualni pristup k zakovi,

- pti hodnoceni pouzivame ve zfetelné ptevaze prvky pozitivni motivace.

Kompetence kieSeni problémi:

- podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému,

- ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi prakticky zvladaji,

- podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostfedek k prekonavani

aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

Kompetence komunikativni:

- klademe duiraz na ,,kulturni Giroveni* komunikace,

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani,

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky z riiznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii,
- vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na vefejnosti,

- vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

Kompetence socialni a personalni:

- volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy,
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- uéime zaky pracovat v tymech, ué¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace,
- podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu,

- uéime zaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahti a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach.

Kompetence obcanské:
- netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze),
- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci,

- vedeme zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi.

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci,

- pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostredi,

- ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky,

- disledné ucime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné zndmém prostiedi.

Kompetence digitalni:

- zna kompenzaéni a relaxaéni cviky v souvislosti s pouzivani digitalnich technologii,

- seznamuje se s riznymi moznostmi ziskavani poznatkt v digitdlnim i fyzickém prostifedi a uvédomuje si vyznam
pohybovych aktivit pro zdravi (pyramida pohybu),

- dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste,

- dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho s pfedchozimi vysledky a zaznamenat rliznymi digitalnimi pfistroji.

1. roénik
2 tydng, P
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1. Atletika

zak:

uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem

poznava zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem

zvlada alespori pasivné zakladni pojmy osvojenych cvikt

uci se soustfedit na cviceni

umi zakladni pojmy oznacujici nagini, osvojované dovednosti

2. Gymnastika

zak:

uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci uditele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uci se soustfedit na cviceni

snazi se o zakladni gymnastické drzeni téla

provede kotoul vpred, vzad

zvlada zaklady gymnastického odrazu, chlze na laviéce a $plhu s
dopomoci

umi zakladni pojmy oznacujici nagini, osvojované dovednosti

Zakladni skola Pardubice-Dubina

222

Ucebni osnovy

1. roénik

Zakladni pojmy

- tykajici se béhu a hodl,nazvy ¢asti atletického hriste

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

- zjednodu$ené startovni povely a signaly

- vhodné obleceni pro atletické €innosti

Béh

- pripravna cviéeni pro ovliviiovani bézeckeé rychlosti a vytrvalosti
- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 20 az 40 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut

Skok

- prtipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti
- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- prtpravna cviceni pro hod mi¢kem

- hod mickem z mista

Zakladni pojmy

- zékladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cvieni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,trupu

- nazvy pouzivaného nacini a naradi

- gymnastické drzeni téla

- soustfedéni na cvic¢eni

Akrobacie

- prpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred a vzad

- kotoul vpred a vzad

Preskok

- prGpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z trampolinky
- skoky prosté odrazem snozmo

- vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou bednu odrazem
z trampolinky

Lavicka

- chlize s dopomoci

Splh na tygi

- pripravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
- $plh do vySky max. 2 m s dopomoci
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3. Rytmickda a kondicni gymnastika

zak:

uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

zvlada alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych cviku

uci se soustfedit na cviceni

snazi se o zakladni gymnastické drzeni téla

uvédomuje si, Ze pohyb Ize spojovat s pfedstavou, rytmem,
pfibéhem, pohadkou (slovem)

4. Pohybové hry

zak:

uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi hrach, snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

je schopen hrat pohybové hry se spoluzaky i mimo TV

dokaze v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné pfedméty (mimo
télocviéného naradi)

uvédomuije si, Ze pohyb Ize spojovat s pfedstavou, rytmem,
pfibéhem, pohadkou (slovem)

5. Sportovni hry
zak:

« uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi hrach, snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

umi zakladni pojmy oznacujici nagini, osvojované dovednosti

zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mi¢e odpovidajici
velikosti a hmotnosti

6. Upoly

zak:
« uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

Ucebni osnovy

1. roénik

Zakladni pojmy

- zadsady bezpecénosti pfi gymnastickych ¢innostech, rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost a rytmizaci
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti

- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim

- zakladni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpeénost pfi riznych druzich her a v riiznych podminkach
- vyuziti pfedmétl denni potfeby k pohybovym hram

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi €innostmi,nacinim,oble¢enim pro sportovni
hry a ¢astmi sportovniho hristé

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Vlastni nacvik

- drZeni mice jednoru¢ a obouru¢

- manipulace s mi€éem odpovidajici velikosti a hmotnosti

- zaékladni pfihravky rukou

- zakladni sportovni hry - vybijena (se zjednodusenymi pravidly, na
malém hristi)

- pretahy a pretlaky

7. Pripravnd, kondiéni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci, tvofivd a jind cvic¢eni

zak:
+ reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zafazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti, predevsim
v navaznosti na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni
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8. Zimni sporty

zak:
« uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje
* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele
» uvédomuje si riizna nebezpedi pfi hrach, snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

+ umi zakladni pojmy oznacujici nagini, osvojované dovednosti

9. Turistika, pobyt v p¥irodé

zak:

uplatriuje pravidla bezpec¢nosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta uCitele

je schopen hrat pohybové hry se spoluzaky i mimo TV

dokaze v pohybové hfe vyuzit i hracky a jiné pfedméty (mimo
télocviéného naradi)

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

- zakladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi, vystroji,
vyzbroji, prostor pro zimni sporty

- zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybu na ledé€, na snéhu
- vhodné obleceni pro zimni sporty

- pripravna cviceni pro osvojeni rovnovahy

- brusleni

- sankovani

- bobovani

Zakladni pojmy

- spojené s vychazkami, vylety do pfirody, s pouzivanymi
pomuckami, oble¢enim, orientaci

- zpusob pohybu v terénu

- oblec€eni pro turistiku

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich

- chuize, béh, jizda na kolobéZce, na kole¢kovych bruslich, jizda na
kole po vyznacené trase

2 tydng, P

1. Atletika

zak:
uplatriuje pravidla bezpeé&nosti pfi sportovnich ¢innostech, za

pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uziva zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky,
hodem

zna zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky z mista, hodu
mickem z mista a za chlize
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Zakladni pojmy

- nazvy Casti atletického hristé tykajici se béhl,skokl a hodu
- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

- vhodné obleceni pro atletické €innosti

- zjednodu$ené startovni povely a signaly

Béh

- prtpravna cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti
- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 30 az 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10 min

Skok

- prtpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti
- odraz z mista

- skok do dalky z mista i rozebéhu

Hod

- prtpravna cviceni pro hod mi¢kem

- hod mickem z mista i z chlize
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2. Gymnastika

zak:

uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

snazi se o zakladni gymnastické drzeni téla

soustfedi se na cviceni

uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji gymnasticka
cviceni snaze

predvede kotoul vpfed, vzad

umi skoky prosté snoZzmo z trampoliny

zvlada zaklady gymnastického odrazu, chlze na lavicce s
dopomoci ucitele

3. Rytmickd a kondicni gymnastika

zak:
+ uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje
* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

» uvédomuije si, Zze pohyb Ize spojovat s hudbou, rytmem, pfibéhem

4. Pohybové hry

zak:

uplatfiuje pravidla bezpecénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci uditele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

hraje nékteré pohybové hry se spoluzaky i mimo TV

je schopen pfi pohybovych hrach vyuzit télocviéné nacini, hracky i
jiné pfedméty denni potreby

* uziva zakladni pojmy pouzivaného nagcini, osvojenych dovednosti

Ucebni osnovy

2. roénik

Zakladni pojmy

- zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu
- ndzvy pouzivaného nacini a naradi

- zakladni bezpec¢nostni pravidla pfi gymnastickém cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- gymnastické drzeni téla

- soustfedéni na cviceni

Akrobacie

- prupravna cvic¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred a vzad

- kotoul vpfed a vzad

Preskok

- prtpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu

- skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou bednu odrazem
z trampolinky

Lavicka

- chuze s dopomoci ( rizné obmény )

Splh na tygi

- pripravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz

- $plh do vySky max. 2 m s dopomoci

Zakladni pojmy

- zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych €innostech, rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost, rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla,jeho &asti (chiize, béh, poskoky,
obraty, pohyby riznych &asti téla)

- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem

- tvofivé vyjadfeni rytmu a melodie pohybem

- soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a prozivani
rytmu, tempa a melodie

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim

- zaékladni organizacni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpecnost pfi riznych druzich her a rdznych podminkach
- vyuziti pfedmétl denni potfeby k pohybovym hram
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5. Sportovni hry

zak:

uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

soustfedi se na cviceni

uziva zakladni pojmy pouzivaného nacini, osvojenych dovednosti

zvlada zakladni zpusoby hazeni a chytani mice odpovidajici
velikosti a hmotnosti

uplatriuje zékladni znalosti sportovnich her v praxi
6. Upoly

zak:
« uplatriuje pravidla bezpecénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

Ucebni osnovy

2. roénik

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nac¢inim, obleéenim pro
sportovni hry a ¢astmi sportovniho hristé

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Vlastni nacvik

- drzeni mice jednoru¢ a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti

- zakladni pfihravky rukou

- zakladni sportovni hry - vybijena ( se zjednodusenymi pravidly, na
malém hristi )

- pretahy, pretlaky

7. Pripravnd, kondiéni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci, tvoiivd a jind cviceni

zak:
* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

8. Zimni sporty

zak:

uplatriuje pravidla bezpecénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

soustfedi se na cviceni

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

hraje nékteré pohybové hry se spoluzaky i mimo TV

uziva zakladni pojmy pouzivaného nacini, osvojenych dovednosti
9. Turistika, pobyt v prirodé

zak:

uplatriuje pravidla bezpecénosti pfi sportovnich ¢innostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

hraje nékteré pohybové hry se spoluzaky i mimo TV

je schopen pfi pohybovych hrach vyuzit télocviéné nacini, hracky i
jiné pfedméty denni potreby

uziva zakladni pojmy pouzivaného nacini, osvojenych dovednosti

uplatriuje zakladni znalosti sportovnich her v praxi
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- zafazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti, predevsim
v navaznosti na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, vyzbroji, vystroji, prostor pro
zimni sporty

- zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybu na ledé, na snéhu

- vhodné obleceni pro pobyt v chladném prostfedi

- cviceni pro rovnovahu

- brusleni

- sankovani

- bobovani

Zakladni pojmy

- spojené s vychazkami, vylety do pfirody, s pouzivanymi
pomuckami, obleéenim, orientaci

- zpusob pohybu v terénu

- oble¢eni, obuv pro turistiku

- prvni pomoc pfi drobnych poranéni

- chize, jizda na kolobéZce, na kole¢kovych bruslich, jizda na kole
po vyznacené trase
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3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydng, P

1. Atletika

zak:

uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi atletickych disciplinach
zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy souvisejici s béhem,
skokem do dalky a hodem mickem

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

zna zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z
chlze i z rozebéhu

je schopen upravit doskoc¢isté, pfipravit start béhu, vydat pokyny
pro start

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

2. Gymnastika

zak:

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

uplatriuje pravidla bezpecénosti pfi gymnastickych ¢innostech a
rytmizaci, za pomoci uitele je dodrzuje

aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

snazi se o zakladni estetické drzeni téla

zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho asti

provede kotoul vpfed a vzad

snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

zna zakladni pojmy osvojovanych &innosti

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy, skokanskych sektord,
pomucky pro méfeni vykon(, Upravy doskocisté

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech, vhodné obleceni
- startovni povely

- zaklady techniky béhu, skokd, hodl

Béh

- prupravna cvi¢eni pro ovliviiovani béZeckeé rychlosti a vytrvalosti
- béZecka abeceda

- nizky start na povel, polovysoky start

- rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béh v terénu az do 15 min (dle vykonnosti zakua)

- vytrvaly béh na draze do 600 m

Skok

- prtpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

- skok do dalky s rozebéhem

Hod

- prtpravna cviceni pro hod mi¢kem

- hod mi¢kem z chuze, s rozeb&hem

Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou trupu
- nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné)

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cvi¢eni, vhodné
obleceni

- prGpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybl (s Sir§im spektrem nacini)
Akrobacie

- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

Preskok

- prapravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mistku
- preskok 2 - 4 dili Svédské bedny s odrazem z trampoliny

- roznozka pres kozu nasif odrazem z trampolinky

Lavicka (kladinka)

- chlize bez pomoci (rlizné obmeény chuze)

Splh na tygi

- $plh do vysky 4 metrt bez dopomoci
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3. Rytmickda a kondicni gymnastika

zak:

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi gymnastickych ¢innostech a
rytmizaci, za pomoci ucitele je dodrzuje

snazi se o zakladni estetické drzeni téla

zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti

snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

zna zaklady tance zaloZené na chizi, béhu, klusu, na kroku
poskocném, pfisuvném, pfeménném

4. Pohybové hry

zak:

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi pohybovych hrach a snazi se
jim zabranit

zna zaméreni pohybovych her

snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty
znamych her

zna zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly a dovede je
vyuzivat (samostatné nebo za pomoci ucitele)

jedna v duchu fair play, za pomoci ucitele dodrzuje pravidla
soutézi

5. Sportovni hry

zak:
* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

uvédomuije si riizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snazi se jim
zabranit

zna zakladni pojmy osvojovanych &innosti

zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a dovede je
vyuzivat (samostatné nebo za pomoci ucitele)

jedna v duchu fair play, za pomoci uéitele dodrzuje pravidla
soutézi

6. Upoly

zak:
* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Zakladni pojmy

- zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych polohach,
zmény poloh, obmény tempa a rytmu

- tvofivé vyjadfeni rytmu pohybem

- zakladni tance zalozené na tanec¢ni chuzi a béhu (klusu)

- zakladni tance zalozené na kroku poskoéném, pfisuvném,
pfeménném (seznameni s 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem)

- bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim
- variace her jednoho druhu

- vyuZiti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

- bezpecnost pfi riznych druzich her

Zakladni pojmy

- zakladni role ve hre,pravidla zjednodu$enych sportovnich her
souvisejici s osvojovanou ¢innosti

- zakladni oznageni a vybaveni hfist

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- pfihravka jednoru¢ a obouru¢

- chytani mice jednoru¢ a obouru¢

- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na ko$

- pohyb s miéem a bez mice, zastaveni

- prtipravné sportovni hry, utkani podle zjednodu$enych pravidel

- pretahy a pretlaky
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Ucebni osnovy

3. rocénik

7. Pripravnd, kondiéni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci, tvofivd a jind cvic¢eni

zak:

* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

zna zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim
8. Zimni sporty

zak:

* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi pohybovych hrach a snazi se
jim zabranit

zna zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly a dovede je
vyuzivat (samostatné nebo za pomoci ucitele)

jedna v duchu fair play, za pomoci ucitele dodrzuje pravidla
soutézi

9. Turistika, pobyt v piirodé

zak:
* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

aktivné se zapojuje do pohybovych &innosti

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi pohybovych hrach a snazi se
jim zabranit

zna zakladni pojmy osvojovanych &innosti

jedna v duchu fair play, za pomoci ucitele dodrzuje pravidla
soutézi

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim

- zafazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti, predevsim
v navaznosti na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, vyzbroji, vystroji, prostorem pro
zimni sporty

- zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybu na ledé€, na snéhu

- vhodné obleceni pro pohyb v chladném prostredi

- cviceni pro rovnovahu

- brusleni

- sankovani

- bobovani

Zakladni pojmy

- spojené s vychazkami, vylety do pfirody, s pouzivanymi
pomuckami, obleGenim, orientaci

- zpusob pohybu v rdzném terénu

- oble€eni,obuv vhodné pro turistiku

- prvni pomoc pfi drobném poranéni

- chuze, jizda na kolobéZce, na kole, na kolec¢kovych bruslich po
vyznacené trase

Zakladni skola Pardubice-Dubina

229



SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

10. Plavani

zak:

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Zakladni plavecky vycvik

- sprchovani a otuZovani, suseni téla

- smluvené signaly pro dorozumivani v prostfedi bazénu, zasady
bezpecnosti pfi plavani a pfi pohybu v arealu bazénu

- postupné potopeni obli¢eje, otvirani o¢i, pfetoeni ve vodé podél
osy téla, kotouly ve vodé, loveni pfedmétt, proplouvani kruhy

- splyvani v obou polohach - na bfiSe, na zadech, se zadrzenym
dechem, s vydechem do vody, po odrazu od stény v obou polohach
- vydechy do hladiny, s potopenim obli¢eje, sou¢asné Usty i nosem,
vydechy do vody spojené s pohybovym ukolem, opakované vydechy
do vody pfi riznych typech ¢innosti

- skoky prosté a pady do vody z rtiznych poloh

- znak, kraul

- zakladni prvky sebezachrany

- vznaseni, Slapani vody

- prvky dopomoci tonoucimu: pfivolani pomoci

2 tydng, P

1. Rytmicka a kondic¢ni gymnastika

zak:

uplatriuje pravidla bezpecénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

uziva aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

snazi se samostatné o estetické drZeni téla

reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb, projevuje radost z hezky
zvladnutého pohybu

zvlada zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisunném,
preménném, zaklady cviceni s nacinim
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Zakladni pojmy

- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)
- zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych polohach

- zmény poloh, obmény tempa rytmu

- zaklady tance zalozené na kroku posko¢ném, pfisunném,
pfeménném (zakladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)

- zaklady cviceni s naginim (Satek, mi¢, Svihadlo) pfi hudebnim
doprovodu




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

2. Pohybové hry

zak:

uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

uziva aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi hrach, snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

vi, jaké je zaméfeni pohybovych her

dovede samostatné vytvaret pohybové hry, vyhledavat varianty
znamych her

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice druzstva

zvlada elementarni herni €innosti jednotlivce a vyuziva je v
zakladnich kombinacich i v utkanich podle zjednoduSenych
pravidel

uplatriuje zasady fair play
3. Sportovni hry

zak:

uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

uziva aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach, snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice druzstva

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi rozhodovani

zvlada elementarni herni €innosti jednotlivce a vyuziva je v
zakladnich kombinacich i v utkanich podle zjednoduSenych
pravidel

reaguje na hracské funkce v druzstvu, dodrzuje v utkani

uplatiiuje zasady fair play

Ucebni osnovy

4. roénik

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim
- variace her jednoho druhu

- vyuZiti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

- vyuziti netradi€niho nagini

Zakladni pojmy

- osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni hfist,
zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych her

- zakladni organizace utkani: losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukongeni utkani

- vhodné obuti a oble€eni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- pfihravka jednoru€ a obouru¢ (vrchni, tréenim), pfihravka vnitfnim
nartem (po zemi, obloukem)

- chytani mice jednoru¢ a obourug, tlumeni mice vnitfni stranou nohy
- vedeni mic¢e (driblingem, nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na kos, stfelba vnitfnim nartem na
branku

- prupravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
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4. Atletika

zak:

uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

uziva aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

umi techniku nizkého a polovysokého startu

zvladne upravit doskocisté, pfipravit start béhu a vydat povely pro
start

dovede zméfit, zapsat vykony v osvojovanych disciplinach a
poronat je s pfedchozimi vysledky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

je schopen poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pro cviceni

5. Gymnastika

zak:
uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

uziva aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

provede kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou (s dopomoci)

zvlada zaklady gymnastického odrazu z mustku

umi chizi na lavi¢ce bez dopomoci

zna zaklady Splhu

snazi se samostatné o estetické drzeni téla

je schopen pojmenovat osvojované ¢innosti i cvicebni nacini

reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb, projevuje radost z hezky
zvladnutého pohybu

6. Upoly

zak:
« uplatriuje pravidla bezpe¢nosti a hygieny pfi vSech €innostech
* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

* uplatfiuje zasady fair play
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Ucebni osnovy

4. roénik

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy, skokanského sektoru,
pomdcky pro méfeni vykonu, Upravu doskocisté

- zakladni techniky béha, skoku, hodd

- startovni povely

- zakladni zpusoby méfeni a zaznamenavani vykona

Béh

- prupravna cvi¢eni pro ovliviiovani béZeckeé rychlosti a vytrvalosti
- béZecka abeceda

- nizky start (na povel), polovysoky start

- rychly béh na 60 m

- vytrvalostni béh v terénu 12 - 15 min (dle vykonnosti zakua)

- vytrvaly béh na draze 600 m

Skok

- prtpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti
- skok do dalky s rozbéhem - postupné odraz z bfevna

- zaklady rozméreni rozbéhu

Hod

- prtpravna cviceni pro hod mi¢kem

- hod mickem s rozbéhem

- spojeni rozbéhu s odhodem

Zakladni pojmy

- zaékladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini (aktivné)

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni

- prtpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybl

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prtpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou s dopomoci

Preskok

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mistku

- skr¢ka pres kozu (bednu) nasif odrazem z mustku

- roznozka pres kozu (bednu) nasif odrazem z trampolinky (mUstku)
Lavicka (kladinka)

- chuze bez dopomoci s riznymi obménami

Splh na tygi

- 8plh do vysky 4 m

- zafazujeme v ramci pohybovych her, pfi pripravnych a kondi¢nich
cvi¢enich
- vhodna aktivni obrana a pfiprava na ni




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

Ucebni osnovy

4. roénik

7. Pripravnd, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci, tvofivd a jind cviceni

zak:
« uplatriuje pravidla bezpe¢nosti a hygieny pfi vSech €innostech
* uziva aktivné osvojované pojmy

+ reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele
8. Zimni sporty

zak:
uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

uziva aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi hrach, snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

9. Turistika, pobyt v prirodé

zak:

uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

uziva aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach, snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

dovede samostatné vytvaret pohybové hry, vyhledavat varianty
znamych her

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice druzstva

10. Plavani

zak:
« uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi v§ech ¢innostech
+ reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecénosti

- zafazuji se do pohybového rezimu déti, pfedev§im v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, vyzbroji, vystroji, prostorem pro
zimni sporty

- zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybu na ledé€, na snéhu

- vhodné obleceni pro pohyb v chladném prostredi

- cvi¢eni pro rovnovahu

- brusleni

- sankovani

- bobovani

Zakladni pojmy

- spojené s vychazkami, vylety do pfirody, s pouzivanymi
pomuckami, obleGenim, orientaci

- zpusob pohybu v rdzném terénu

- oble€eni, obuv vhodné pro turistiku

- prvni pomoc pfi drobném poranéni

- chize, jizda na kolobéZce, kole€kovych bruslich, na kole po
vyznacené trase

Zakladni plavecky vycvik

- smluvené signaly pro dorozumivani v prostfedi bazénu

- zasady bezpecnosti pfi plavani a pohybu v arealu bazénu

- potopeni oblieje a postupné otvirani oci, pfeto¢eni ve vodé podél
osy téla, loveni pfedmétud z pfiméfené hloubky, proplouvani kruhy

- splyvani po skoku do vody

- opakované, pravidelné vydechy do vody bez pohybu, v pohybu

a pfi plaveckém zpUsobu prsa

- pady a skoky prosté ze startovnich bloku a zvySenych mist bazénu,
nacvik startovniho skoku

- kraul, znak, prsa

- prvky dopomoci unavenému plavci: tazeni, letka, most

- prvky dopomoci tonoucimu: zakladni znak, plavani na boku,
pfivolani pomoci
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

2 tydng, P

1. Atletika

zak:

uplatfiuje pravidla bezpecénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uziva aktivné osvojované pojmy

umi techniku nizkého a polovysokého startu

zvladne upravit dosko isté, pfipravit start béhu, vydat povely pro
start

dovede zméfit, zapsat vykony v osvojovanych disciplinach

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti, reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

dovede ziskat zakladni informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole, dokaze tyto informace predat

vi, jak reagovat pfi Urazu spoluzaka

2. Gymnastika

zak:
uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uziva aktivné osvojované pojmy

je schopen poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pro cviceni

dokaze presné provadéni pohybu pfi gymnastickém cviceni

provede kotoul vpfed, vzad i ve vazbach, stoj na rukou (s
dopomoci)

zvlada zaklady gymnastického odrazu z mustku

umi zaklady chlize po kladiné

zna zaklady Splhu

vi, jak reagovat pfi Urazu spoluzaka
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Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti hristé

- pomucky pro méfeni vykonu, Uprava doskocisté

- zakladni techniky béhu, skokld a hodu, startovni povely

- zakladni zpusoby méfeni a zaznamenavani vykonl

Béh

- pripravna cviéeni pro ovliviiovani bézeckeé rychlosti a vytrvalosti
- béZecka abeceda

- nizky start,polovysoky start na povel

- rychly béh na 60 m

- vytrvaly béh na draze 800 m

Skok

- prtipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti
- skok do dalky z rozbéhu

- skok do vysky z kratkého rozbéhu

- rozméfeni rozb&hu

Hod

- prtpravna cviceni pro hod mi¢kem

- hod mic¢kem z rozbéhu

- spojeni rozbéhu s odhodem

Zakladni pojmy

- zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni

- prtpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinaci pohybt

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prtpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou dopomoci

- akrobatické kombinace

Preskok

- prtpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mistku
- skr¢ka, roznozka pres kozu, bednu odrazem z mistku
Kladina, lavicka

- chlize s obménami

Splh na ty¢i, na lané

- prapravna cviceni pro $plh

- $plh na ty¢i, na lané do vySe 4 m
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3. Rytmicka a kondicni gymnastika

zak:

uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech
reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uziva aktivné osvojované pojmy

vyjadfi pohybem razné ¢innosti, predstavy, nalady, rytmy
reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z
hezky zvladnutého pohybu)

dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky a melodicky doprovod

4. Pohybové hry

zak:

uplatriuje pravidla bezpec¢nosti a hygieny pfi v8ech ¢innostech
reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta uCitele

uziva aktivné osvojované pojmy

uvédomuije si riizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim predchazet
vi, jaké je zaméfeni rznych pohybovych her

dovede samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty
znamych her

umi pohybové vyjadfit predmét, bytost, zvife, naladu

dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové nacini (samostatné
nebo s pomoci rodiny, ucitele)

uplatriuje zaklady pravidel bezpe¢nosti

dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji

uplatriuje zasady fair play jednani ve hfe

vi, jak reagovat pfi Urazu spoluzaka

5. Sportovni hry

zak:

uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech
reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uziva aktivné osvojované pojmy

dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji

uvédomuje si riizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snazi se jim
predchazet

zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomaha pfi rozhodovani
zvlada elementarni ¢innosti jednotlivce a dovede je vyuzit v
zakladnich kombinacich i v utkani podle zjednodusenych pravidel
uvédomuje si zakladni role hrac¢ské funkce v druzstvu a dodrzuje
je v utkani (za pomoci ucitele)

uplatriuje zasady fair play jednani ve hie

dovede ziskat zakladni informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve $kole, dokaze tyto informace predat

vi, jak reagovat pfi Urazu spoluzaka

Ucebni osnovy

5. roénik

Zakladni pojmy

- nazvy zakladnich lidovych tancd, vzajemné chovani pfi tanci
- zaklady tance zalozené na kroku posko¢ném, pfisunném,
pfeménném, zakladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4

- zaklady cvic¢eni s nacinim pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché sestavy

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim
- variace her vice druhl

- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho nacini

- naméty na pfipravu vlastniho nacini

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi €innostmi, zakladni oznaceni

a vybaveni hfist, zakladni role ve hfe, pravidla zjednodusenych
sportovnich her

- zakladni organizace utkani - losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukongeni utkani

- vhodné obuti, oblec¢eni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- pfihravka jednoru¢, obourug, vnitfnim nartem

- chytani jednoru¢, obourug, tlumeni mice vnitfni stranou nohy

- vedeni mice driblingem, nohou

- stfelba na ko$, na branku

- pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
- zakladni spoluprace ve hre
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6. Upoly

zak:
« uplatriuje pravidla bezpe¢nosti a hygieny pfi vSech €innostech

* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

Ucebni osnovy

5. roénik

- zafazujeme pfi pohybovych hrach a pripravnych kondi¢nich
cvienich
- vyznam vhodné aktivni obrany

7. Pripravnd, kondiéni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci, tvofivd a jind cvic¢eni

zak:
« uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech
* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

8. Zimni sporty

zak:

uplatriuje pravidla bezpec¢nosti a hygieny pfi v8ech ¢innostech

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta uCitele

uziva aktivné osvojované pojmy

uvédomuije si riizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim predchazet

umi pohybové vyjadfit predmét, bytost, zvife, naladu

uplatriuje zasady fair play jednani ve hre

dovede ziskat zakladni informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve 8kole, dokaze tyto informace pfedat

vi, jak reagovat pfi Urazu spoluzaka
9. Turistika, pobyt v piirodé

zak:
uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pfi vSech ¢innostech

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim predchazet

vi, jaké je zaméfeni riznych pohybovych her

dovede samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty
znamych her

umi pohybové vyjadfit pfedmét, bytost, zvife, naladu

dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové nacini (samostatné
nebo s pomoci rodiny, ucitele)

uplatriuje zasady fair play jednani ve hie

vi, jak reagovat pfi Urazu spoluzaka
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- zafazuje se do pohybového rezimu déti, pfedev§im v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, vyzbroji, vystroji, prostor pro
zimni sporty

- zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybu na ledé, na snéhu

- vhodné obleceni pro pobyt v chladném prostfedi

- cviceni pro rovnovahu

- brusleni

- sankovani

- bobovani

Zakladni pojmy

- spojené s vychazkami, vylety do pfirody, s pouzivanymi
pomuckami, obleGenim, orientaci

- zpusob pohybu v terénu

- oble€eni, obuv pro turistiku

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich

- chuze, jizda na kolobéZce, na kolec¢kovych bruslich, na kole po
vyznacené trase
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6. ro¢nik

6. roc¢nik
2 tydng, P

1. Bezpecnost a hygiena

zak:
+ seznami se se zasadami bezpecnosti a chovani pfi TV

eliminuje mozna nebezbedi Urazu

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlep$eni své fyzické kondice

pouziva zakladni pojmy oznadujici nafadi a nacini

uplatriuje osvojené pohybové dovednosti

pfedchazi moznym poranénim a tirazim

2. Atletika
zak: - béhy - 60 m, 600 m (D), 800 m (CH), Stafetovy
» seznami se se zakladnimi pravidly atletickych disciplin a jejich - skoky - daleky, vysoky
technikou - hody - kriketovym mi¢kem, medicimbalem

soustfedi se na spravné a presné provedeni pohybu

procvici si zakladni prvky bézecké abecedy a dokaze objasnit jeji
vyznam

popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

predvede nizky start pfi sprintech a zakladni sportovni povely

aplikuje prapravna odrazova cviceni pfi skocich

3. Mic¢ové hry
zak: - basketbal
» seznami se se zakladnimi pravidly jednotlivych mi¢ovych her a pfi - vybijena
utkani se jimi Fidi - hazena
« dodrzuje pravidla fair play - fotbal

- pfehazovana

rozeznava herni role a funkce pfi hie (kapitan, brankar, uto¢nik,
obrance, nahradnik)

zvoli taktiku hry a aktivné pomaha pfi rozhodovani utkani

nacvi¢i herni ¢innosti jednotlivce (driblink, druhy pfihravek,
obranné a utoéné systémy, dvojtakt, stfelba na kos)

procviéi stielbu na cil formou prdpravnych a soutéznich her

zvlada nacvik trojtaktu pfi stfelbé na branku, driblink, obranné a
uto€né systémy

predvede vedeni mice, jeho zpracovani a pfesnost pfihravek a
stfelby

nacvici pfesnost pfihrdvek a chytani mice pfi pfehazované
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4. Gymnastika

zak:

vysvétli zpusoby zachrany a dopomoci na jednotlivém naradi a
dokaze je pouzit pfi cvi€eni za pomoci ucitele

uziva osvojené nazvoslovi cviéence

zvladne kotoul vpfed a vzad a kotoul do roznozeni, pfemet
stranou, stoj na rukou s dopomoci ucitele

na kruzich a hrazdé predvede vymyk a kotoul

predvede zakladni cviky s jednotlivym nacinim

zvlada prlipravna odrazova cviteni i zakladni skoky a odrazy na
trampolince do mékkého doskocisté

5. Kondiéni cvic¢eni

zak:

dodrzuje spravnou techniku dychani pfi cvi€eni s hudbou a udrzuje
rytmus (divky)

vysvétli zasady posilovani a kompenzacénich cvikl

objasni vyznam kondi¢niho cvi€eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a
obratnosti (v zavislosti na véku cviéence)

pred zacatkem cviCeni provadi zahrati svalli a strecinkové cviceni
na protazeni

popisSe zasady bezpecnosti pfi upolovych cvicich

uvédomuje si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi
posilovani

6. Atypické sportovni hry

zak:
» vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
+ predvede herni ¢innosti jednotlivce a zaklady hernich systému
« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie

» uvédomuije si vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play
7. Soutéini hry
zak:

* seznami se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlepseni
prapravné ¢innosti dané pohybové aktivity

- akrobacie

- pfeskok pres kozu (skréka, roznozka)
- kruhy

- hrazda

- Svihadla, obruce, tyce, lavicky

- trampolinka

- aerobik a joga (divky)
- posilovani, kruhovy trénink
- $plh na ty¢i

- ringo
- florbal

- obratnostni, vytrvalostni, rychlostni, postfehové, pamétové
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6. ro¢nik
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7. roénik

7. ro¢nik
2 tydng, P

1. Bezpecnost a hygiena

zak:
+ seznami se se zasadami bezpecnosti a chovani pfi TV

eliminuje mozna nebezbedi Urazu

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlep$eni své fyzické kondice

pouziva zakladni pojmy oznadujici nafadi a nacini

uplatriuje osvojené pohybové dovednosti

pfedchazi moznym poranénim a tirazim

2. Atletika
zak: - béhy - 60 m, 800 m (D), 1000 m (CH), stafetovy
» seznami se se zakladnimi pravidly atletickych disciplin a jejich - skoky - daleky, vysoky
technikou - hody - kriketovym mi¢kem, medicimbalem, granatem

soustfedi se na spravné a presné provedeni pohybu

procvici si zakladni prvky bézecké abecedy a dokaze objasnit jeji
vyznam

popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

predvede nizky start pfi sprintech a zakladni startovni povely

aplikuje prapravna odrazova cviceni pfi skocich

3. Micové hry
zak: - basketbal
» seznami se se zakladnimi pravidly jednotlivych mi¢ovych her a pfi - vybijena
utkani se jimi Fidi - hazena
+ rozeznava herni role a funkce pfi hie (kapitan, brankar, utoénik, - fotbal
obrance, nahradnik) - pfehazovana

zvoli taktiku hry a aktivné pomaha pfi rozhodovani utkani

nacvi¢i herni ¢innosti jednotlivce (driblink, druhy pfihravek,
obranné a Uto¢né systémy, dvojtakt, stfelba na ko$)

procvici stfelbu na cil formou prdpravnych a soutéznich her

zvlada nacvik trojtaktu v hazené pfi stfelbé na branku, driblink,
obranné a utoéné systémy

predvede vedeni mi€e, jeho zpracovani a pfesnost prihravek a
stfelby

nacvi¢i presnost pfihravek a chytani mi¢e v pfehazované
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4. Gymnastika

zak:

vysvétli zpusoby zachrany a dopomoci na jednotlivém naradi a
dokaze je pouzit pfi cvi€eni za pomoci ucitele

uziva osvojené nazvoslovi cviéence

zvladne kotoul vpfed a vzad, kotoul do roznoZeni a letmo, pfemet
stranou, stoj na rukou do kotoulu s dopomoci ucitele

na kruzich a hrazdé predvede vymyk a kotoul

predvede zakladni cviky s jednotlivym nacinim

dovede z osvojenych cviku pfipravit kratké sestavy a predvést je

zvlada prlpravna odrazova cviceni i zakladni skoky a odrazy na
trampolince do mékkého doskogisté

5. Kondiéni cvic¢eni

zak:

dodrzuje spravnou techniku dychani pfi cvi€eni s hudbou a udrzuje
rytmus

vysvétli zasady posilovani a kompenzacénich cviku

objasni vyznam kondi¢niho cvi€eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a
obratnosti (v zavislosti na véku cvi€ence)

pred zacatkem cviCeni provadi zahfati svall a strecinkové cviceni
na protazeni

popiSe zasady bezpeénosti pfi Upolovych cvicich

uvédomuje si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi
posilovani

6. Atypické sportovni hry

zak:

» vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
+ predvede herni ¢innosti jednotlivce a zaklady hernich systému
« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hfe

+ uvédomuije si vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play

7. SoutéZni hry

zak:

* seznami se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlepSeni
prupravné ¢innosti dané pohybové aktivity

- akrobacie

- pfeskok pres kozu (skréka, roznozka)
- kruhy

- hrazda

- Svihadla, obruce, tyce, lavicky

- trampolinka

- aerobik a joga (divky)
- posilovani, kruhovy trénink
- 8plh na tyci

- ringo
- florbal

- obratnostni, vytrvalostni, rychlostni, postfehové, pamétové

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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7. roénik
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8. rocénik

8. roénik
2 tydng, P

1. Bezpecnost a hygiena

zak:
+ seznami se se zasadami bezpecnosti a chovani pfi TV

eliminuje mozna nebezbedi Urazu

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlep$eni své fyzické kondice

pouziva zakladni pojmy oznadujici nafadi a nacini

uplatriuje osvojené pohybové dovednosti

2. Atletika
zak: - béhy - 60 m,1000 m (D), 1500 m (CH), Stafetovy
+ seznami se se zakladnimi pravidly atletickych disciplin a jejich - skoky - daleky, vysoky
technikou - hody - kriketovym mi¢kem, medicimbalem, granatem
+ soustfedi se na spravné a pfesné provedeni pohybu - vrhy - kouli

procvici si zakladni prvky béZecké abecedy a dokaze objasnit jeji
vyznam

popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

predvede nizky start pfi sprintech a zakladni startovni povely

aplikuje prapravna odrazova cviceni pfi skocich

3. Micové hry
zak: - basketbal
+ seznami se se zakladnimi pravidly jednotlivych mi¢ovych her a pfi - vybijena
utkani se jimi Fidi - hazena
+ rozeznava herni role a funkce pfi hfe (kapitan, brankaf, atoénik, - fotbal
obrance, nahradnik) - pfehazovana
+ zvoli taktiku hry a aktivné pomaha pfi rozhodovani utkani - volejbal

nacvi¢i herni ¢innosti jednotlivce (driblink, druhy pfihravek,
obranné a Uto¢né systémy, dvojtakt, stfelba na ko$) a herni
kombinace

procviéi stfelbu na cil formou prdpravnych a soutéznich her

zvlada nacvik trojtaktu v hazené pfi stfelbé na branku, driblink,
obranné a utocné systémy, herni kombinace

predvede vedeni miCe, jeho zpracovani a pfesnost pfihravek a
stfelby

nacvic¢i pfesnost pfihravek a chytani mice

nacvici vrchni, pak spodni volejbalové odbiti obouru¢

predvede spodni a vrchni podani
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4. Gymnastika

zak:

vysvétli zpusoby zachrany a dopomoci na jednotlivém naradi a
dokaze je pouzit pfi cvi€eni za pomoci spoluzaka

uziva osvojené nazvoslovi cviéence

zvladne kotoul vpfed a vzad, kotoul do roznoZeni a letmo, pfemet
stranou, stoj na rukou (s vydrzi 2 s) do kotoulu s dopomoci
spoluzaka, stoj na hlavé

na kruzich a hrazdé pfedvede vymyk a kotoul, komihani a svis

vznesmo

predvede zakladni cviky s jednotlivym naéinim

dovede z osvojenych cvik( pfipravit kratké sestavy a predvést je

zvlada prlpravna odrazova cviceni i zakladni skoky a odrazy na
trampolince do mékkého doskocisté

5. Kondiéni cvic¢eni

zak:

dodrzuje spravnou techniku dychani pfi cvi€eni s hudbou a udrzuje
rytmus

vysvétli zasady posilovani a kompenzacnich cvikl

objasni vyznam kondiéniho cvi€eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a
obratnosti (v zavislosti na véku cviéence)

pred zacatkem cviCeni provadi zahrati svall a strecinkové cviceni
na protazeni

popiSe zasady bezpeénosti pfi Upolovych cvicich

uvédomuje si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi
posilovani

6. Atypické sportovni hry

zak:

+ vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
+ predvede herni ¢innosti jednotlivce a zaklady hernich systému
« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie

» uvédomuje si vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play

7. Soutéini hry

zak:

» seznami se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlep$eni
prapravné ¢innosti dané pohybové aktivity

Zakladni skola Pardubice-Dubina

Ucebni osnovy

8. rocénik

- akrobacie

- pfeskok pres kozu (skréka, roznozka, s oddalenym muastkem)
a bednu (skrcka)

- kruhy

- hrazda

- Svihadla, obruce, tyce, lavicky

- trampolinka

- aerobik a joga (divky)
- posilovani, kruhovy trénink
- $plh na ty¢i a lané

- ringo
- florbal
- softbal

- obratnostni, vytrvalostni, rychlostni, postfehové, pamétové
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9. ro¢nik

9. roc¢nik
2 tydng, P

1. Bezpecnost a hygiena

zak:
+ seznami se se zasadami bezpecnosti a chovani pfi TV

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlep$eni své fyzické kondice

pouziva zakladni pojmy oznadujici nafadi a nacini

eliminuje mozna nebezpedi Urazu

uplatriuje osvojené pohybové dovednosti

2. Atletika
zak: - béhy - 60 m, 1000 m (D), 1500 m (CH), tafetovy
+ seznami se se zakladnimi pravidly atletickych disciplin a jejich - skoky - daleky, vysoky
technikou - hody - kriketovym mi¢kem, medicimbalem, granatem
+ soustfedi se na spravné a pfesné provedeni pohybu - vrhy - kouli

procvici si zakladni prvky béZecké abecedy a dokaze objasnit jeji
vyznam

popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

predvede nizky start pfi sprintech a zakladni startovni povely

aplikuje prapravna odrazova cviceni pfi skocich

3. Micové hry
zak: - basketbal
+ seznami se se zakladnimi pravidly jednotlivych mi¢ovych her a pfi - vybijena
utkani se jimi Fidi - hazena
+ rozeznava herni role a funkce pfi hfe (kapitan, brankaf, atoénik, - fotbal
obrance, nahradnik) - pfehazovana
+ zvoli taktiku hry a aktivné pomaha pfi rozhodovani utkani - volejbal

nacvi¢i herni ¢innosti jednotlivce (driblink, druhy pfihravek,
obranné a Uto¢né systémy, dvojtakt, stfelba na ko$) a herni
kombinace

procviéi stfelbu na cil formou prdpravnych a soutéznich her

zvlada nacvik trojtaktu v hazené pfi stfelbé na branku, driblink,
obranné a utocné systémy, herni kombinace

predvede vedeni miCe, jeho zpracovani a pfesnost pfihravek a
stfelby

nacvic¢i pfesnost pfihravek a chytani mice

nacvici vrchni, pak spodni volejbalové odbiti obouru¢ a snazi se z
vyskoku nad sit smecovat
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4. Gymnastika

zak:

vysvétli zpusoby zachrany a dopomoci na jednotlivém naradi a
dokaze je pouzit pfi cvi€eni za pomoci spoluzaka

uziva osvojené nazvoslovi cviéence

zvladne kotoul vpfed a vzad, kotoul do roznoZeni a letmo, pfemet
stranou, stoj na rukou (s vydrzi 2 s) do kotoulu s dopomoci
spoluzaka, stoj na hlavé, rondat

na kruzich a hrazdé pfedvede vymyk, presvih a kotoul, komihani a
svis vznesmo stfemhlav, houpani

predvede zakladni cviky s jednotlivym naéinim

dovede z osvojenych cvik( pfipravit kratké sestavy a predvést je

zvlada prlpravna odrazova cviceni i zakladni skoky a odrazy na
trampolince do mékkého doskocisté

5. Kondiéni cvic¢eni

zak:

dodrzuje spravnou techniku dychani pfi cvi€eni s hudbou a udrzuje
rytmus

vysvétli zasady posilovani a kompenzacnich cvikl

objasni vyznam kondiéniho cvi€eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a
obratnosti (v zavislosti na véku cviéence)

pred zacatkem cviCeni provadi zahrati svall a strecinkové cviceni
na protazeni

popiSe zasady bezpeénosti pfi Upolovych cvicich

uvédomuje si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi
posilovani

6. Atypické sportovni hry

zak:
+ vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
+ predvede herni ¢innosti jednotlivce a zaklady hernich systému
« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie

» uvédomuje si vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play
7. Soutéini hry
zak:
» seznami se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlep$eni
prapravné ¢innosti dané pohybové aktivity

8. Turistika a pobyt v p¥irodé

zak:
« ziska zakladni informace pro preziti v pfirodé
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9. ro¢nik

- akrobacie

- pfeskok pres kozu (skréka, roznozka; s oddalenym mustkem),
Svédskou bednu

- kruhy

- hrazda

- Svihadla, obruce, tyce, lavicky

- trampolinka

- aerobik a joga (divky)
- posilovani, kruhovy trénink
- $plh na ty¢i a lané

- ringo

- florbal

- softbal

- brusleni (kole¢kové, ledni)
- plavani

- obratnostni, vytrvalostni, rychlostni, postfehové, pamétové

- pfiprava turistické akce (pfeziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfeSek, zajisténi vody, potravy, tepla)

- pfesun v terénu a uplatihovani pravidel bezpeénosti silniéniho
provozu v roli chodce i cyklisty
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9. ro¢nik

4.9 Clovéek a svét prace
Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaku.
Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do ptimého
kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Tim se odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZzena na tvir¢i myslenkové spolutcasti
zékd. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na ¢tyfi tematické okruhy: Prace s
drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmt, které jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je
rozdélen na Sest tematickych okruhi: Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi,
Provoz a udrzba domacnosti, Piiprava pokrmi, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz Skoly vybiraji
podle svych podminek a pedagogickych zdmérii, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimaln¢ dalsi dva

tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stfednich skol. Je povinny pro
vSechny zaky v plném rozsahu a lze jej zafadit jiz od 7. ro¢niku. Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho
vzdé€lavani a je urCen vSem zakim

(tedy chlapciim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a
navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou
zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zakt se postupné buduje
systém, ktery zakiim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dal§im

profesnim zaméteni. Proto je vhodné zafazovat do vzdélavani zaku co nejvétsi pocet tematickych okruht.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, Ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace

- osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a ndvykd z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k
pouzivani vhodnych nastrojii, nafadi a pomucek pii praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkold, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a k
vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznéni, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebediivéie, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k
praci ¢loveka, technice a zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v rtiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potifebnych poznatkt a dovednosti

vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci.

4.9.1 Svét prace
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Charakteristika predmétu
SVET PRACE

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Tento vyuéovaci piedmét vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, postihuje §iroké spektrum pracovnich &innosti
a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvatreni zivotni
a profesni orientace zakl. Cilen¢ se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani
o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich uréitou protivahou.

Vzdélavaci oblast ptfipravuje zaky pro zivot v technicky vyspélé spolecnosti. Dliraz se ptitom klade na tvorbu a upeviiovani
pozitivnich postojii k rozmanitym pracovnim ¢innostem, osvojovani prakticky vyuzitelnych dovednosti a rozvoj schopnosti
jejich aplikace v béznych Zivotnich situacich. Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky.

U¢ivo celé vzdelavaci oblasti je uréeno v§em zakim, tedy chlapctim i divkdm bez rozdilu. Na druhém stupni zakladni skoly
se vzdélavaci obsah realizuje s minimalni ¢asovou dotaci 4 vyucovaci hodiny (v kazdém ro¢niku 1 hod. tydné, v 9. ro¢. je
vyuzita 1 disponibilni hodina). Tématicky okruh Svét prace je uréen vyhradné pro 8. a 9. ro¢. Teoreticka ¢ast vyuky probiha
v kmenové tfidé, prakticka ¢ast v dilnach a odbornych pracovnach, ve skolni kuchytice.

Vyznam tohoto tématického okruhu je zdtiraznén i jeho obsahovym posilenim a zamétenim na otazky tykajici se ptipravy na
volbu povolani. Zaroven rozsifuje jejich poznatky o svété prace a ptiblizuje jim vzdélavaci a pracovni piilezitosti i realné
moznosti uplatnéni absolventti zakl. skoly na trhu prace. Tim vyznamné napomaha lepSimu rozhodovani zakut pii volbé
vhodné stiedni $koly a v dlouhodobé perspektivé tak miize zajistit jejich vétsi tspésnost v dalsim odborném a profesnim

rustu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Svét prace smétuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani novych informaci a systematizaci,

- zaci tyto informace efektivné vyuzivaji v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickych tlohéach.

Kompetence k feseni problémi:
- podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k samostatnému fesent,

- provedeme rozbor pracovniho postupu.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k vSestranné, ¢inné a oteviené komunikaci,

- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory,

- zapojuji se do diskuse, obhajuji sviij nazor, snazi se vhodné argumentovat,
- vedeme je k porozuméni riznym typim texti a jejich praktickému vyuziti,

- vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni mezilidskych vztahi.

Kompetence socialni a personalni:
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- rozvijime u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéch vlastni i druhych,
- ptipravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, aby uplatiiovali své prava a plnili své

povinnosti.

Kompetence obcanské:
- rozvijime u zakti vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i pfirodg,
- u¢ime zaky rozvijet a chranit fyzické a duSevni zdravi,

- vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem.

Kompetence pracovni:

- poméhame zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti,

- pti praci pouzivame bezpecné a uc¢inné materidly a nastroje,
- vyuzivame znalosti a zkuSenosti ziskané z riznych obort,

- pfipravujeme zéky na jejich profesni zaméfeni.

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k vyuzivani a pochopeni digitalnich technologii pfi vyuce o materialech a technologiich,

- podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méteni,

- uéime zaky fesit problémy sbérem a tiidénim dat z otevienych zdroju,

- vedeme zaky k tomu, aby své vytvofené nebo ziskané vyukové materidly a zaznamy o pouzitych zdrojich ukladali do svého

elektronického portfolia k dal§imu vyuziti pfi vzdélavani.

6. roc¢nik
1 tydns, P

1. Technické kresleni

zak: - druhy promitani
* precte jednoduchy technicky vykres - technicky vykres - formaty
- vypracuje jednoduchy technicky vykres - technické kresleni - zasady a pravidla

« pfi technickém kresleni pouziva spravné pomlcky a dba na - Cteni a vypracovani jednoduchych technickych vykres(

estetickou Upravu, zmé&fi a orysuje vyrobek - méfeni a orysovani vyrobku
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2. Prdce se dievem, s kovy a plasty

zak:

popi$e vlastnosti materialt (dfevo, kovy, plasty)

pojmenuje pracovni nafadi potfebné k praci se dfevem, kovy a
plasty

provede, vyfesi zadany pracovni Ukol spravné a ve stanoveném
rozsahu

provede zadané praktické ¢innosti s danymi materialy: dfevo,
kovy, plasty

pfi praci pouziva vhodné pracovni pomucky a nastroje

vyfesi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vyb&rem materialu,
pracovnich nastroju a naradi

spravné zachazi s pomuckami, nastroji a naradim

na konkrétnich pfikladech uvede vyuziti znalosti vlastnosti riznych
materiald pfi volbé vhodného materidlu pro dany vyrobek, pfi volbé
vhodného zplsobu zpracovani materialu a pfi volbé vhodnych
pracovnich pomucek, nafadi a nastroju

udrzuje pofadek na pracovnim misté

dodrzuje zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygienicka pravidla a predpisy

dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

- pracovni pomUcky, nafadi a nastroje pro opracovani materialu

- druhy a vlastnosti materialu - dfevo, kovy, plasty, uZiti v praxi

- organizace a planovani pracovni €innosti (pracovni postup, vhodny
vybér pracovnich nastroju a naradi)

- jednoduché prace s technickym materialem (fezani, pilovani,
brouseni, spojovani a dalsi dle podminek)

- prace pro zlep$eni $kolniho prostredi

- hygiena, bezpeénostni pfedpisy, prvni pomoc pfi Urazu

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

1 tydng, P

1. Piiprava pokrmii

zak:

pouziva zakladni kuchyrisky inventar

udrzuje poradek a &istotu v kuchyni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny provozu v kuchyni

spravné zafadi potraviny do skupin

sestavi jidelni¢ek

pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

Zakladni skola Pardubice-Dubina

248

- zakladni vybaveni kuchyné

- udrZzovani poradku a gistoty v kuchyni

- bezpec¢nost a hygiena provozu v kuchyni
- vybér, nakup a skladovani potravin

- skupiny potravin

- zasady spravné vyzivy

- sestavovani jidelni¢ku

- Uprava pokrmu za studena

- zakladni zpusoby tepelné Upravy

- zakladni postupy pfi pfipravé pokrmd a napoju
- zakladni inventar pro stolovani

- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodiné
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

1. Technické kresleni

zak:

zna pravidla pro technické kresleni

precte jednoduchy technicky vykres

pfi technickém kresleni pouziva spravné pomucky, dba na
estetickou Upravu, zméfi a orysuje vyrobek

vypracuje jednoduchy technicky vykres

2. Prdce se dievem s kovy a plasty

zak:

zna bezpecénost prace pfi zachazeni s nafadim a kazen pfi
praci,hygienu prace,systém a poifadek na pracovisti

popise vlastnosti materialt (dfevo, kov, plasty)

pojmenuje pracovni nafadi potfebné k praci se dfevem, kovy a
plasty

provede, vyfesi zadany pracovni Ukol spravné a ve stanoveném
rozsahu

provede zadané praktické ¢innosti s danymi materialy: dfevo,
kovy, plasty

pfi praci pouziva vhodné pracovni pomtcky a nastroje

vyresi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastroju a naradi

spravné zachazi s pomuckami, nastroji a naradim

udrzuje pofadek na pracovnim misté

dodrzuje zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygienicka pravidla a predpisy

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

9. roc¢nik

- druhy promitani

- technicky vykres - formaty

- technické kresleni - zasady a pravidla

- teni a vypracovani jednoduchych technickych vykresu
- méfeni a orysovani vyrobku

- Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka
- pracovni pomlcky, naradi a nastroje pro opracovani materialu
- druhy a vlastnosti materialu - dfevo, kovy, plasty, vyroba a uziti

v praxi

- organizace a planovani pracovni ¢innosti (pracovni postup, vhodny

vybér pracovnich nastroju a naradi)

- jednoduché prace s technickym materialem (fezani, pilovani,
brou$eni, vrtani, spojovani a dalsi dle podminek)

- dovedeni pracovnich postupt k findlnimu vyrobku

- prace pro zlep$eni Skolniho prostredi

- hygiena, bezpeénostni pfedpisy, prvni pomoc pfi Urazu

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

0+1 tydng, P

1. Trh prdce

zak:

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- lidska prace, pracovni ¢innosti, pracovisté a pracovni prostfedi
- trh prace, pozadavky kvalifika¢ni a zdravotni
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2. Volba profesni orientace
zak:

» posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pfipravy

3. Moznosti vzdélavani
zak:

 vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

4. Zaméstnani

zak:
* zna prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatell

5. Podnikani

zak:
» prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

4.9.2 Tvorive Cinnosti

Charakteristika predmétu
TVORIVE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- volba profesni orientace, zakladni principy, sebepoznavani, osobni

zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni irientace

- informacni zakladna pro volbu povolani

- prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

- moznosti vzdélavani, napli ucebnich a studijnich oboru, pfijimaci
fizeni, informace a poradenské sluzby

- u€ebni obory, naplf jednotlivych femesel

- pozadavky pro absolvovani v daném oboru

- druhy stfednich Skol a navaznost dal$iho vzdélavani

- zaméstnani, pracovni pfileZitosti v obci (regionu), zptsoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Ufady prace, prava a povinnosti zaméstnancu

a zaméstnavatell

- druhy a struktura organizaci, nejéasté&jsi formy podnikani, drobné
a soukromé podnikani
- moznosti podnikani v jednotlivych oborech

Piedmét je soudasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét prace.

Ze vzdélavacich oborti vytvarné vychovy a ¢loveék a svét prace jsme vytvorili pfedmét s ndzvem ,, Tvofivé ¢innosti®.
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Vzdélavaci obsah tvotivych ¢innosti je realizovan ve vSech ro¢nicich 1. stupné zékladni skoly s celkovou dotaci 12 hodin.
V1.ro€.—2h,ve2.ro¢.—2h,ve3.ro¢.—2h,ve4.ro¢.—3hav5. ro€.—3h.

Vyucéovaci proces prostiednictvim tohoto pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali praktické dovednosti, které spojuji

¢innosti vytvarné i manualni.

Charakteristika vzdélavaci oblasti a jeji obsah:
* Rozvijeni smyslové citlivosti

« Uplatiiovani subjektivity

* Ovéfovani komunikacnich G¢inkd

* Prace s drobnym materidlem

* Konstrukéni ¢innosti

* Péstitelské prace

* Pfiprava pokrmt

Je tfeba, aby Zaci na své urovni dostali prilezitost pochopit principy tvorby a mohli se tak stat pouenymi vnimateli
a interprety i tvurci.

Proces tvorby umoziuje rozvijet Zakovu originalitu, tvofivost, smyslovou citlivost, schopnost se zapojit do komunikace.

74ky je tfeba vnimat jako tviiréi osobnosti s plnym pravem na sebevyjadieni. Do vysledki tviiréi ¢innosti se promita osobnost
ucitele, jeho energie, se kterou k praci s détmi pfistupuje. Dtlezité je jeho respektovani neobvyklych piistupi objevenymi
détmi. Tento dialog predpoklada kvalitniho tvirce — tedy zaka. U¢itel by mél nabidnout $irokou nabidku riznorodych vjemt,
dostatek ¢asu, zapojeni smysli a porovnavat zpisoby vnimani a pfilezitost vnimat a interpretovat riznoroda vizualné obrazna

vyjéadreni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzd€lavaci strategie, které v predmétu Tvorivé ¢innosti sméfuji k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci a systematizaci,
- ukazujeme zaktim moznosti ve vytvarné oblasti,

- seznamujeme je s obecné znamymi znaky, davame je do souvislosti.

Kompetence k feseni problému:
- vedeme zaky k samostatnym a originalnim feSenim, k vytvarnému vyjadfeni myslenky
- uéime zaky diskutovat a obhajovat své prace

- u¢ime zaky, aby si uvédomili, ze kazdy z nas vnima rtizné véci rozli$né.

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k tomu, Ze pfinosem miize byt i nazor druhého,
- poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu uméleckému — vytvarnému projevu,

- vyuzivame ziskanych dovednosti.

Kompetence socialni a personalni:
- vysvétlujeme a vytvaiime zasady chovani pfi hodinach tvofivych ¢innosti,
- ukazujeme moznosti tymové prace,

- vedeme zaky ke spravnému vybéru pomticek a jejich spravnému pouzivani,
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- snazime se o to, aby spravné ¢asoveé rozdé€lili praci.

Kompetence obc¢anské:
- vedeme zaky k ocenéni a ochrané¢ kulturniho dédictvi nasi zemé

- sméfujeme je k profesni orientaci.

Kompetence pracovni:

- vysvétlujeme zaktim, jak spravné pouzivat vytvarné a pracovni potieby a jak o né pecovat,
- vedeme zaky k osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, k hygiené prace,

- vysvétlujeme zéklady organizace a planovani prace,

- vedeme zéky k technologické kazni.

Kompetence digitalni:

- motivujeme zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedkd véetne digitalnich technologii pfi vlastni tvorb¢,
k nalézani neobvyklych postupt a riznych variant feseni (program Malovani)

- poskytujeme zakiim prostor ke sdileni a prezentaci tvir¢iho zdméru, témat a vysledkt tviiréi prace v roving tvorby, vnimani
a interpretace,

- vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi
a autorskym pravim,

- vedeme zaky k sdileni a prezentaci tvlir¢iho zaméru, témat a vysledkl tviréi prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace,

- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pii tvorbé vlastnich vyrobkii nebo pokrmu,

- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledki pozorovani pfirody a péstitelskych pokust s vyuzitim digitalnich technologii
(fotografie — vytvareni prezentaci)

- motivujeme zaky k vyuzivani digitdlnich technologii a digitalnich zdrojt k uceni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci

a komunikaci v tymu.

1. roénik
2 tydng, P
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1. TvoFivé ¢innosti

zak:

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viem(, zazitk a predstav

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

vnina udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadreni, odliSné interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatriuje pfi tom v
plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dal$i prvky a jejich kombinace

zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a hodnoti vysledky
pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Ucebni osnovy

1. roénik

- pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementt - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury a jejich vztahy,
kombinace, promény v plo$e, objemu a prostoru, vnimani velikosti,
celku

- pokus o vyjadreni déje, vyuziti charakteristickych prvku postav

- lidové zvyky, tradice, femesla

- prace s papirem - mackani, trhani, lepeni, stfihani, vystfihovani
podle Sablony, prekladani, skladani

- prace s modelovaci hmotou - hnéteni, mackani, véaleni a tvarovani
- prace s dratem v kombinaci s jinymi materialy

- prace s pfirodninami - uZiti listt,suchych plodu, téstovin, pisku,
kaminku a koralku (navlékani, aranzovani, prace dle navodu)

- pfi v8ech ¢€innostech prace dle navodu slovniho nebo dle prediohy
- hledisko vnimani klidu, pohybu, vyjadfeni dynamiky

- sezndmeni a pouzivani nastroju a pomucek pfi riznych ¢innostech
(prace s jehlou - naviékani, vytvareni uzll, stfihani latky, zakladni
stehy, prisivani knofliku, vysivani s pfedlohou)

- udrzovani pofadku na svém pracovnim misté i v ostatnich
predmétech

- uziti fotografie, tiskovin, zapojeni médii, reklamy, utvareni osobniho

postoje v komunikaci v rdmci skupin spoluzaku, rodinnych
pfislusnikd

- ilustratofi détské knihy, porovnani vyjadieni osobnich zazitkd
a vytvarnych dél spoluzaku

- techniky plastického vyjadreni - reflexe a vztahy zrakového vnimani

k vnimani ostatnimi smysly - hmatové, pohybové podnéty,
modelovaci hmota, tvarovani papiru

- uplatnéni vybéru barev, linii, kombinovani technik, vyuziti hracek,
rznych objektud, elektronického obrazu, pokus o comics

- 8kala barev, zapousténi, michani ténl, vyraz barevnosti od
nejsveétlejsi k nejtmavsi - kolaz, kolorovana kresba, kontura

- instalovani vystavek, obhajovani vkusného

- prace montazni a demontazni - sestavovani stavebnicovych prvku
a jejich demontovani, prace podle navodu a pfedlohy - sestavovani
modelu

- vychazka, pozorovani rostlin

- péstovani pokojovych rostlin - otirani listt, zalévani, kypfeni

- kliceni, prvni listy, seti, sazeni, rust

- vybaveni kuchyné, pouzivani pfiboru - jeho ¢asti a spravné
rozlozeni

- pfiprava pokrmu ve skupinach - pfiprava svaciny
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2. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydng, P

1. TvoFivé ¢innosti

zak:

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viem(, zazitk a predstav

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadreni, odli$né interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatriuje pfi tom v
plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dal$i prvky a jejich kombinace

zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a hodnoti vysledky
pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani
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- pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementu - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury a jejich vztahy,
kombinace, promény v plo$e, objemu a prostoru, vnimani velikosti,
celku

- pokus o vypravéni déje, vyuziti charakteristickych prvk( postav

- lidové zvyky, tradice, femesla

- prace s papirem - vytvareni jednoduchych prostorovych tvar(

Z papiru

- prace s modelovaci hmotou - hnéteni, mackani, valeni, tvarovani
- prace s dratem v kombinaci s jinymi materialy

- prace s pfirodninami - listy, suché plody, téstoviny, pisek, kaminky
a koralky (navlékani, aranzovani, prace dle navodu)

- pfi v8ech ¢€innostech prace dle navodu slovniho nebo predlohy

- hledisko vnimani klidu, pohybu, vyjadfeni dynamiky

- seznameni a pouzivani nastroju i pomucek pfi riznych ¢innostech
(prace s jehlou - naviékani, vytvareni uzll, stfihani latky, pfisivani
knoflik(i, pouzivani zékladnich steh, vySivani s predlohou)

- udrzovani pofadku na svém pracovnim misté i v ostatnich
predmétech

- uzivani fotografie, tiskovin, zapojeni médii, reklamy, utvareni
osobniho postoje v komunikaci v rdmci skupiny spoluzaku, rodinnych
pfislusnikd

- ilustratofi détské knihy, porovnavani vyjadieni osobnich zazitkl

a vytvarnych dél spoluzaku

- techniky plastického vyjadreni - reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly - hmatové, pohybové podnéty,
modelovaci hmota, tvarovani papiru

- uplatnéni vybéru barev, linii, kombinovani technik, vyuziti hracky,
rznych objektu, elektronického obrazu, pokus o comics

- 8kala barev, zapousténi, michani ténl, vyraz barevnosti

o nejsvétlejSi k nejtmavsi, kolaz, kolorovana kresba, kontura

- instalovani vystavek, obhajovani vkusu

- prace montazni a demontazni - sestavovani a demontaz, prace
podle navodu a pfedliohy

- vychazka, pozorovani rostlin

- péstovani pokojovych rostlin - otirani listt, zalévani, kypfeni

- kliceni, prvni listy,seti, sazeni, rast

- prostirani jednoduché slavnostni tabule (vyuZiti znalosti se
zachazenim s pfibory)

- vybér, nakup a skladovani potravin

- pfiprava pokrmu ve skupinach - chutovky
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3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydng, P

1. TvoFivé ¢innosti

zak:

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viem(, zazitk a predstav

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadreni, odli$né interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatriuje pfi tom v
plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dal$i prvky a jejich kombinace

zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a hodnoti vysledky
pozorovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

pecuje o nenarocné rostliny

- pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementu - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury a jejich vztahy,
kombinace, promény v ploSe, objemu, prostoru, vnimani velikosti

a celku

- pokus o vypravéni déje, vyuziti charakteristickych prvk( postav

- lidové zvyky, tradice, femesla

- prace s papirem - vytvareni jednoduchych prostorovych tvar(

Z papiru

- prace s modelovaci hmotou - hnéteni, mackani, valeni, tvarovani
- prace s dratem v kombinaci s jinymi materialy

- prace s pfirodninami - listy, suché plody, téstoviny, pisek, kaminky
a koralky (navlékani, aranzovani, prace dle navodu)

- pfi v8ech ¢€innostech prace dle navodu slovniho nebo dle prediohy
- hledisko vnimani klidu, pohybu, vyjadfeni dynamiky

- sezndmeni a pouzivani nastroju a pomucek pfi riznych ¢innostech
(prace s jehlou - naviékani, vytvareni uzll, stfihani latky, uziti
zakladnich steh(, pfisivani knoflikd, vysivani s pfedlohou)

- udrzovani pofadku na pracovnim misté i v ostatnich pfedmétech

- uziti fotografie, tiskovim, zapojeni médii, reklamy, utvareni
osobniho postoje v komunikaci v rdmci skupin spoluzaku, rodinnych
pfislusnikd

-ilustratofi détské knihy, porovnani vyjadreni osobnich zazitk(

a vytvarnych dél spoluzaku

- techniky plastického vyjadreni - reflexe a vztahy zrakového vnimani

k vnimani ostatnimi smysly - hmatové, pohybové podnéty,
modelovaci hmota, tvarovani papiru

- uplatnéni vybéru barev, linii, kombinovani technik, vyuzivani
hracky, objektl, elektronického obrazu, comics

- 8kala barev, zapousténi, michani tén(, vyraz barevnosti od
nejsvétlejsi k nejtmavsi, kolaz, kolorovana kresba, kontura

- instalovani vystavek, obhajovani vkusného

- prace montazni a demontazni - uzivani stavebnicovych prvka,
sestavovani modell - podle navodu a predlohy

- vychazka, pozorovani rostlin

- otirani listd, zalévani, kypreni

- seznameni s jedovatymi rostlinami, informace o alergiich, drogach
- kliceni, prvni listy, seti, sazeni, rust

- jednoduché prostirani, stolovani u slavnostni tabule

- vybér, nakup a skladovani potravin

- pfiprava pokrmu ve skupinach - pomazanky, obloZené chlebicky
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4. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

3 tydng, P

1. TvoFivé ¢innosti

zak:

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je na zakladé vztahu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalS§imi smysly;
uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkd svobodné voli a kombinuje
prostfedky a postupy

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rdzné vyrobky z daného materialu

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral i upravil

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje

a nadini

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
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- vyrazové moznosti linie, tvarl, svétla, stinu, barevnosti, textury
a vyjadfeni ve vztazich (podobnost, kontrast, rytmus)

- modelovani postavy, postavy v pohybu, vyjadfeni poméru mezi
postavou a okolim, hra s barvou - michani barev

- vyuzivani prvku lidové tradice

- kresba - vyrazové vlastnosti, linie, kompozice v ploSe, kresba
riznymi materidly (pero, tu$, uhel, rudka, kfida...)

- malba

- kolorovana kresba

- kolaz

- kombinace a poméry prvku vizualné obrazného vyjadreni v plose,
objemu a prostoru

- uplatnéni spontaneity, hledani novych kontextt pro uplatnéni
samostatné vytvorenych a prejatych obrazovych znak, rozliseni
realného a duchovniho prostoru

- prace montazni a demontazni - sestavovani modelu podle slovniho
navodu, predlohy, naértu

- grafické techniky - prace se $ablonou, otisk, voskova technika

- umélecka vytvarna tvorba - zhodnoceni a vytvofeni nazoru a kritiky
- moznost vyuziti navstévy vystavy (malba, fotografie, kresba,
ilustrace)

- ilustratofi détské knihy, techniky kolaze, frotaze

- comics, PC - malovani, reklama, fotografie

- lepeni, stfihani, vytvareni prostorovych konstrukci, skladani
(origami)

- prace s textilem - $iti, vyroba manaskad, ...

- postava v pohybu - vyjadreni ¢innosti, profesi - pouziti techniky dle
vlastniho vybétu a fantazie

- obhajeni vlastni tvorby, respektovani a tolerance rozdilnych
zpUsobU vyjadreni, vytvareni vystavek vlastnich praci

- znalost rozdilu mezi setim a sazenim

- pécCe o pokojové kvétiny - zakladni podminky pro péstovani,
mnozeni odnozemi, fizkovanim, ze semen, pfesazovani, uziti
spravnych pomucek, nastroji a naradi

- jedovaté rostliny, alergie, drogy

- bezpecné zachazeni s ostrymi nastroji, pouzivani spotfebicu

a dal$iho vybaveni kuchyné

- udrzovani Cistoty - pouZiti Cisticich prostfedku

- dodrzovani bezpecénosti a hygieny

- vybér, nakup a skladovani potravin

- ¢asové nenaro¢na priprava pokrmu ze studené kuchyné, napoje
- ¢eska kuchyné - historie a vyznam
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5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

3 tydng, P

1. TvoFivé ¢innosti

zak:

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na zakladé vztahu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalS§imi smysly;
uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkd svobodné voli a kombinuje
prostfedky a postupy

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rdzné vyrobky z daného materialu

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral i upravil

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojove i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje

a nadini

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi irazu v
kuchyni

- vyrazové moznosti linie, tvarl, svétla, stinu, barevnosti, textury
a vyjadfeni ve vztazich (podobnost, kontrast, rytmus)

- modelovani postavy v prostoru a v pohybu, uéi se vyjadfovat pomér
mezi postavou a okolim

- hra s barvou - michani barev

- vyuziti prvkd lidové tradice

- kresba - vyrazové vlastnosti, linie, kompozice v ploSe, kresba
riznymi materialy (pero, tus, uhel, rudka, k¥ida...)

- malba

- kolorovana kresba

- kolaz

- kombinace a poméry prvku vizualné obrazného vyjadreni v plose,
objemu a prostoru

- uplatnéni spontaneity, hledani novych kontextt pro uplatnéni
samostatné vytvorenych a prejatych obrazovych znak, rozliseni
realného a duchovniho prostoru

- prace montazni a demontazni - sestavovani modelu dle slovniho
navodu, predlohy, naértu

- grafické techniky - prace se $ablonou, otisk, voskova technika

- umélecka vytvarna tvorba - zhodnoceni a vytvofeni nazoru a kritiky
- moznost vyuziti navstévy vystavy (malba, fotografie, kresba,
ilustrace)

- ilustratofi détské knihy, techniky kolaze, frotaze

- comics, PC - malovani, reklama, fotografie

- lepeni, stfihani, vytvareni prostorovych konstrukci, skladani
(origami)

- prace s textilem - $iti, vyroba marnaska...

- postava v pohybu - vyjadreni ¢innosti, profesi - pouziti techniky dle
vlastniho vybéru a fantazie

- obhajeni vlastni tvorby, respektovani a tolerance rozdilnych
zpUsobU vyjadreni, vytvareni vystavek vlastnich praci

- znalost rozdilu mezi setim a sazenim

- pécCe o pokojové rostliny - zakladni podminky pro péstovani,
mnozeni odnozemi, fizkovanim, ze semen, pfesazovani, uziti
spravnych pomucek, nastroji a naradi

- jedovaté rostliny, alergie, drogy

- bezpecné zachazeni s ostrymi nastroji, pouzivani spotfebicu

a dal$iho vybaveni kuchyné

- udrzovani Cistoty - pouZiti Cisticich prostfedku

- dodrzovani bezpecénosti a hygieny

- vybér, nakup a skladovani potravin

- ¢asové nenaro¢na priprava pokrmu ze studené kuchyné, napoje
- ¢eska kuchyné - historie a vyznam
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5. roénik
4.10 Dopliiujici vzdélavaci obory

4.10.1 Semindr z Ceského jazyka

0+1

Charakteristika predmétu
SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Tento volitelny predmét navazuje na vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura. Vyuéuje se v 9. roéniku, je mu vénovéana
1 hodina tydné z disponibilni dotace. Vyucovaci hodina je realizovana vétsinou ve tfidé. Pro plnéni nékterych vystupi je
vyuzivana i pracovna vypocetni techniky — prace s vyukovymi programy, vyuZzivani internetu.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je zaméfen pfedev§im na pfipravu na pfijimaci zkousky. U zaku jsou rozvijeny i takové
dovednosti, které nejsou dulezité jen pro vzdélavani v oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoziuji ziskdvani poznatki

ve vSech dalSich oborech a v dal$im studiu na stfednich skolach.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Doplitujici vzdélavaci obory - seminai z ¢eského jazyka sméfuji k utvareni

a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k systematickému uceni a ukladani informaci,

- vedeme zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani,

- vytvafime podminky pro vyhledavani a tfidéni informaci vyuzivanych v procesu uceni i v praktickém zivoté,

- u¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky v pisemném a v tstnim projevu, hodnotit vysledky své prace a usilovat

o jejich zlepseni.

Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky k tomu, aby umeéli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravna feseni,
- osvojené znalosti aplikuji pii feSeni netradi¢nich tloh,

- vedeme zaky k samostatnému nalézani mluvnickych pravidel,

- u¢ime je hledat chyby v textu, zdtivodiovat své zavery a navrhovat rizné feSeni problémd.

Zakladni skola Pardubice-Dubina




SVP 2V Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870 " Kli¢ k Uéebni osnovy
védéni”, 1. 9. 2023/10

Kompetence komunikativni:
- vedeme zéky:
- ke spravné formulaci a vyjadfeni myslenek a nazort,
- k vystiznému a kultivovanému ustnimu i pisemnému vyjadrovani,
- k vybért vhodnych jazykovych,slohovych a neverbalnich prostiedkii pro danou situaci,
- pti praci s texty ridznych komunikaénich Zanri rozsifujeme aktivni i pasivni slovni zasobu zakd,

- s zaky ptipravujeme vhodna medialni sdéleni pro $kolni ¢asopis, webové stranky skoly.

Kompetence socialni a personalni:

- pti hodinach vytvatrime pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat,

- volime takové metody, aby zaci mohli pracovat nejen individudlnég, ale i v malych skupinach a v ramci celé tiidy,

- usilujeme o to, aby zaci odpoveédné piijimali rizné role v tymu a pracovali v tviiréi a nekonfliktni atmosféfe, aby dokazali
naslouchat druhym,

- vedeme zaky k tomu, aby v pfipadé potieby uméli poskytnout pomoc nebo o ni pozadat.

Kompetence obcanské:
- vhodnymi metodami a vybérem ukazek probouzime hrdost na nase tradice, kulturni i historické dédictvi,

- vedeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a komunika¢nich dovednosti v bézném zivoté.

Kompetence pracovni:

- Z4ci si planuji postup prace, vyuzivaji vSech dostupnych informacnich zdroj,

- 7aci samostatné pracuji s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a dal$imi slovniky, pfiru¢kami
a encyklopediemi,

- zé&ci uceln€ vyuzivaji jako zdroj informaci internet a hromadné sdélovaci prostiedky,

- vedeme zaky k tomu, aby se ziskané poznatky a dovednosti staly zakladem pro celozivotni vzdélavani i profesni orientaci.

Kompetence digitalni:

- ovladaji rizna bézné pouzivana digitalni zatizeni a aplikace a pouZivaji je pii uceni,

- dodrzuji hygienické navyky pii préci s digitalnimi zatizenimi,

- samostatné se rozhoduji, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit,
- pracuji s vhodné zvolenymi programy (textovy editor, MS PowerPoint),

- k ziskavani védomosti vyuzivaji téz digitalni zdroje informaci,

- jsou vedeni ke kritickému vyhodnocovani informaci a k jejich ovétovani z vice zdroju,
- odlisuji vlastni a cizi obsah, jsou vedeni k dodrzovani autorskych prav,

- vyuZzivaji ¢tenarské strategie vhodné pro digitalni ¢teni,

- prakticky vyuzivaji novych programu, aplikaci a interaktivnich cvicenti,

- ovefuji pravopisné jevy a dal$i informace prosttednictvim internetové jazykové ptirucky UJC,
- pracuji s online slovniky,

- jsou vedeni ke slusnému chovani a respektu také v digitalnim prostredi.

Zakladni skola Pardubice-Dubina
259




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k
védeéni", 1. 9. 2023/10

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

0+1 tydng, V

1. Prijimaci zkousky

zak:
« FeSi naro€néjsi ulohy z testu na pfijimaci zkousky

2. Skladba

zak:
 odstraruje skladebni nedostatky

3. Slovni zasoba

zak:

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pfiruckami

pochopi analogické ulohy

rozsifuje si slovni zasobu
4. Pravopis

zak:
samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, Slovnikem

spisovné cestiny a dalSimi slovniky a pfiru€kami

feSi naro¢néjsi ulohy z testd na pfijimaci zkousky
5. Netradicni ulohy

zak:
» seznami se s typy Uloh z testt SCIO, CERMAT
+ pochopi analogické ulohy

» dokaze si ucelné rozvrhnout ¢as pfi psani testu

Zakladni skola Pardubice-Dubina

260

- typy zadani testovych uloh
- testy z rliznych typua Skol

- spravny slovosled, bohaté rozvité vétné €leny, slozita souvéti

- réeni, pfislovi, frazeologismy
- synonyma, antonyma
- obrazna pojmenovani

- opakovani pravopisu, obtizné&jsi pfiklady

- feSeni Uloh z testll SCIO, CERMAT a jinych netypickych zadani
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9. ro¢nik

6. Prdace s textem

zak: - kritické a analytické ¢teni
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- manipulativni pdsobeni textu

vyhleda v textu fakta podle zadani - graficky zpracovany text - grafy, tabulky...

nalezne pozadované informace v textu rizného typu a porovna je
s jinymi udaiji

porozumi danému textu a utvofi si vlastni nazor na prectené

globalné porozumi informacim grafického charakteru a odvodi
dalsi informace

7. Medialni vychova

zak: - pfiprava textu do Skolniho ¢asopisu
« aktivné se podili na pfipravé a realizaci vydani jednoho &isla - sbér a zpracovani informaci
Skolniho ¢asopisu - odstrafiovani gramatickych a slohovych nedostatk(
+ usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel - rozvrzeni a grafické zpracovani textu - prace na pocitaci

vyuziva poznatkUl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich

zajmu
8. Mluveny projev
zak: - technika mluveného projevu
» prednese fecnické cviceni a vhodné vyuziva prostfedku feci - prostfedky nonverbalni a paralingvalni

- pfipraveny i nepfipraveny projev

4.10.2 Fyzikalné - chemicka praktika

0+1 0+1
Charakteristika predmétu
FYZIKALNE - CHEMICKA PRAKTIKA
Charakteristika pfedmétu
Tento pfedmét navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a piiroda a poméaha zakam lépe pororumét ptirodnim zakonitostem. Zaci

dostavaji prileZitost poznavat piirodu jako systém, jehoz souéasti jsou vzajemné propojeny. Zaci si osvojuji i dilezité

dovednosti, hlavné pozorovat, experimentovat, méfit, analyzovat vysledky svych pozorovani a vyvozovat z nich zavery.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Fyzikalné - chemicka praktika sméfuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci o spoleénych a rozdilnych vlastnostech latek a téles,
- 7aci samostatné pozoruji vlastnosti latek, téles, chemickych a fyzikalnich déju a ziskané vysledky porovnavaji a vyvozuji

z nich zavéry.

Kompetence k feseni problému:
- vedeme zaky k vnimani problémovych situaci,
- vedeme zaky k vyhledavani informaci o danych tématech,

- talentované zaky podporujeme pfi feSeni problémovych tloh chemické a fyzikalni olympiady nebo jinych soutézi.

Kompetence komunikativni:
- diskutujeme s zaky o danych problémech, u¢ime je naslouchat a zapojovat se do diskuse,
- vedeme zaky k tomu, aby uméli seznamit ostatni s vysledky svého pozorovani a pfitom spravné pouzivali zakladni fyzikalni

a chemické pojmy.

Kompetence socidlni a personalni:

- vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné nebo ve dvojicich, u¢ime je praci si naplanovat a rozdélit.

Kompetence obcanské:

- seznamujeme zaky se zasadami bezpeného chovani a zdsadami ohleduplnosti k ostatnim i k zivotnimu prostredi.

Kompetence pracovni:
- 7aci pracuji s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a piistroji podle zasad bezpecnosti prace,

- uéi se pracovat podle zadaného navodu k praci a o vysledku své prace zpracovavaji protokol.

8. roénik
0+1 tydna, V

1. Laboratorni sklo a pomiicky, zdasady prdce v chemické laboratoii

zak: - bezpecnost prace v chemické a fyzikalni laboratofi
+ seznami se s laboratornim sklem a pomlckami pouzivanymi v - laboratorni sklo a pomucky (ohybani skla)
chemické laboratofi
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8. roénik
2. Mé¥eni fyzikalnich velicin
zak: - méfeni zakladnich fyzikalnich veli¢in (délka, hmotnost, hustota,
» seznamuje se s praci se zakladnimi méficimi pomtckami a teplota, objem, ¢as, sila)
pristroji ve fyzikalni laboratofi
3. Voda
zak: - voda jako podminka Zivota
+ zkouma vodu z fyzikalnich i chemickych hledisek, provede - slozeni vody, filtrace, destilace, rozpousténi, elektrolyza, povrchové
jednoduché fyzikalni a chemické pokusy napéti, hustota, pH

- exkurze, vychazka

4. Kmitavy pohyb, Siieni zvuku

zak: - matematické kyvadlo
* seznamuje se s praci se zakladnimi méficimi pomackami a - pohyb télesa na pruziné
pfistroji ve fyzikalni laboratofi - zvuk, Sifeni zvuku

+ provede jednoduché pokusy podle zadaného navodu, zapiSe sva
pozorovani, formuluje zavéry

5. Ulohy fyzikdlni olympiddy a Pythagoriddy

zak: - praktické a teoretické ulohy fyzikalnich olympiad
» provede jednoduché pokusy podle zadaného navodu, zapiSe sva
pozorovani, formuluje zavéry

9. rocnik
0+1 tydna, V

1. Elektrické obvody

zak: - jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod
* pracuje bezpecné s potfebnymi pomuckami
+ provede jednoduché fyzikalni a chemické pokusy, zapiSe sva
pozorovani a formuluje zavéry

2. Elektrolyza

zak: - elektrolyza z fyzikalniho i chemického hlediska
* pracuje bezpecné s potfebnymi pomuckami
+ provede jednoduché fyzikalni a chemické pokusy, zapisSe sva
pozorovani a formuluje zavéry

+ vyhledava informace k feSenym problémim
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3. Polovodicové soucastky

zak:
* pracuje bezpecné s potfebnymi pomlckami
+ provede jednoduché fyzikalni a chemické pokusy, zapisSe sva
pozorovani a formuluje zavéry

* vyhledava informace k feSenym problémim
4. Optika

zak:
* pracuje bezpecné s potfebnymi pomuckami
» provede jednoduché fyzikalni a chemické pokusy, zapise sva
pozorovani a formuluje zavéry

+ vyhledava informace k feSenym problémim
5. Ulohy fyzikdlni a chemické olympiddy

zak:
* pracuje bezpecné s potfebnymi pomuckami
+ provede jednoduché fyzikalni a chemické pokusy, zapisSe sva
pozorovani a formuluje zavéry

+ vyhledava informace k feSenym problémim
6. Chemické reakce, priumysl a Zivotni prostiedi
zak:
* pracuje bezpecné s potfebnymi pomlckami
+ provede jednoduché fyzikalni a chemické pokusy, zapisSe sva

pozorovani a formuluje zavéry

» vyhledava informace k feSenym problémdm

4.10.3 Semindr z anglického jazyka

Charakteristika predmétu
SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Charakteristika pfedmétu
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- termistor, fotorezistor, dioda

- odraz a lom svétla
- zrcadla, €ocky, optické pfistroje

- feSeni praktickych a teoretickych Uloh fyzikanich a chemickych
olympiad

- kapkové reakce

- postupy pouzivané v chemickém primyslu

- chemické reakce, které probihaji v Zivé pfirodé ve spojitosti
s Zivotnim prostfedim

- exkurze, vychazka

0+1
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Tento volitelny pfedmét navazuje na vzdelavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace; vzdélavaci obor Cizi jazyk. Vyucovaci
pfedmét ma v 9. ro€. ¢asovou dotaci 1disponibilni hodinu tydné. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach nebo v pracovné Al.
Diiraz je kladen na komunikaéni schopnosti zakt a praktické vyuzivani jazyka.

Pfedmét prohlubuje predpoklady pro komunikaci 24kt v ramci integrované Evropy a svéta. Zaci jsou také vedeni
k porozuméni ¢teného textu a mluveného slova. Jsou také seznamovani s realiemi zemi, jez timto jazykem hovofi. Znalost

ciziho jazyka pfispiva k pochopeni cizojazyénych kultur a k jejich toleranci.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Seminaf z anglického jazyka smétuji k utvafeni a rozvijeni kliovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:
- klademe diiraz na poslech a ¢teni s porozuménim, praci s textem, internetem a vyhledavanim informaci,
- individudlnim pfistupem motivujeme zéky k zajmu o cizi jazyk,

- v zadévanych projektech podnécujeme tvotivost a samostatnost zaku.

Kompetence k feseni problému:

- ve vyucovani navozujeme situace, na které zak reaguje v cizim jazyce,

- zaci ziskavaji informace z riznych zdroju, jako napf. prace s internetem, s ¢asopisem, se specidlnimi pocitacovymi
programy, ttidi je, zafazuji a zpracovavaji,

- Zaci prezentuji své projekty na zadana témata.

Kompetence komunikativni:
- vedeme zéaky ke spravné komunikaci v cizim jazyce s ucitelem, se spoluzéky a také s cizinci ve $kole i mimo $kolu,

- vedeme je k diskusi a klademe diiraz na respektovani ndzoru ostatnich.

Kompetence socialni a personalni:

- pti vyucovani uplatitujeme praci ve skupinach a tim u¢ime zaky vzajemné spolupraci a pomoci druhym pfi uceni.

Kompetence obcanské:
- Zaci poznavaji prostiedi v anglicky mluvicich zemich a jsou vedeni k pochopeni a toleranci riznych kultur a naopak se uci

prezentovat svou vlast a misto, kde ziji.

Kompetence pracovni:
- ve vyucovani pracujeme s dvojjazyénymi slovniky, audiovizualni technikou, s anglickymi ¢asopisy pro déti a literaturou

rizné arovné obtiznosti.
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

0+1 tydng, V

1. Casopisy
zak:
+ spolupracuje ve skupiné na tvorbé ¢asopisu
» zamysli se nad vybérem vhodnych témat pro vlastni ¢asopis

2. Internet a vyukové programy

zak:

vyhleda vhodné informace na pocitaci a sestavi projekt o
zvoleném tématu

vypracuje test na pocitaci a jeho vysledky pouzije k vliastnimu
sebehodnoceni

3. Cetha

zak:
* prevypravi Uryvek z knihy
* vyjadfi svlj nazor na pfectenou knihu (Uryvek z knihy)

+ odpovida na otazky souvisejici s pfeétenym textem
4. Video

zak:
* porovna zivot v nasi zemi se Zivotem v nékteré z anglicky
mluvicich zemi

» porovna kulturni zvyky a tradice nasi zemé a anglicky mluvicich
zemi

5. Dramatizace

zak:
« sehraje svou roli ve scénce
» predvede rozhovor na dané téma

* prednese Uryvek z basné
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- prace s ¢asopisy
- tvorba €asopisu /kfizovka, kviz, interview, vypravéni, pozvanka/

- vyhledavani informaci v anglickém jazyce

- testy slovni zasoby a gramatiky na pocitaci

- projekt na zadané nebo zvolené téma s vyuzitim internetu nebo
vyukovych programt

- Getba s porozuménim

- prevypravéni textu

- reakce na otazky

- vyjadreni nazoru na prectené texty

- redlie anglicky mluvicich zemi
- poslech s porozuménim

- rozhovor
- pfednes basné
- scénka
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9. rocnik
6. Nase mésto
zak: - hledani a tfidéni informaci o naSem mésté /historie i sou¢asnost,
« pfipravi komentar o zajimavém misté, budové apod. v nasem vyznamna mista a budovy, osobnosti, udalosti/
mésté a pfi prochazce méstem s nim seznami ostatni - hra na priivodce méstem

« pfipravi ve spolupraci s ostatnimi Zaky navrh okruzni cesty
méstem pro zahraniéni navstévniky

4.10.4 Seminai 7 matematiky

0+1

Charabkteristika predmétu
SEMINAR Z MATEMATIKY

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Volitelny pfedmét Seminaf z matematiky je zaveden do ucebniho planu 9.ro¢niku a ma ¢asovou dotaci jednu hodinu
tydné.Tato hodina je disponibilni, je vyhrazena na praktické ulohy z bézného zivota a praci ve skupinach.
Vyuka probiha vétsinou ve tfide, v ptipade vyuziti pocitace jako vyukového prostiedku, v multimedialni ucebné.

Obsah vzdélani vychazi ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Seminaf z matematiky smeéfuji k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:

- rozvijime u zakt logické, exaktni a abstraktni mysleni,

- vedeme zaky k postupnému zdokonalovani grafického projevu, provadéni rozborti a zépisu uloh,
- vedeme zaky k ovéfovani vysledk,

- podnécujeme zaky k realizaci vlastnich napadd,

- zaddvame zakim zajimavé ulohy.

Kompetence k feseni problému:

- uéime zaky provadét rozbor problému,

- vedeme zaky k vlastnimu rozboru jejich chybnych feseni a hledani cesty spravného fesent,
- motivujeme zaky problémy z praktického zivota,

-rozvijime u zakt divéru ve vlastni schopnosti fesit problémy.
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Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky v pracovnim tymu (ve skupinach).

Kompetence socialni a personalni:
- volime tlohy, pfi kterych zaci mohou pracovat ve skupinach,
- rozvijime u zakid schopnost spolupracovat a stiidat role ve skuping, respektovat praci vlastni i druhych a dohodnuta pravidla

chovani,

Kompetence obc¢anska:
- poméhame zakiim pomoci jasnych kriterii hodnotit své ¢innosti, vysledky a praci ostatnich,

- vedeme je pii zpracovani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni.

Kompetence pracovni:

- u¢ime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech,

- zadavame ulohy, pii kterych lze vyuzit grafy, obrazové materidly a jiné informacni zdroje, ze kterych Zaci vyhledavaji a tiidi
informace,

- vedeme zaky k efektivni organizaci prace.

Kompetence digitalni:

- zak pouziva kalkulacku pfi rutinnich vypoctech odpovidajicich uc¢ivu daného ro¢niku,

- zék vyuziva digitalni technologie k uleh¢eni vypocti algoritmickych tiloh odpovidajicich ué¢ivu daného ro¢niku,

- zak pouziva tabulkovy procesor (napi.MS Excell): organizuje data a zjistuje zadkladni vlastnosti souboru, vybere data
v tabulce podle jednoho kritéria, tfidi data v tabulce podle vice kritérii,

- zék pouziva tabulkovy procesor, vypocty provadi pomoci vzorci a funkei,

- zak vyuziva software pro tvorbu grafu, k prezentaci dat voli vhodny typ grafu.

9. roc¢nik
0+1 tydna, V

1. Mocniny, odmocniny

zak: - zlomky s mocninami, odmocninami, velkymi a malymi ¢isly

upravuje zlomky s mocninami a druhou odmocninou s pouzitim
algoritm( pro pocetni operace s mocninami

upravuje zlomky s velkymi a malymi &isly vyjadfenymi pomoci
mocnin deseti
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9. ro¢nik

2. Nerovnice

zak: - nerovnost
 zapiSe a precte nerovnost - nerovnice
« vyresi jednoduché nerovnosti - intervaly

zapi$e nerovnost intervalem

znazorni interval na Ciselné ose

3. Opakovani a prohloubeni uciva k prijimacim zkouskam

zak: - geometrické ulohy feSené vypocty
« Fesi ulohy za vyuziti geometrickych znalosti - konstrukéni ulohy
« sestroji geometricky Utvar a zapi$e pomoci matematické - slovni dlohy
symboliky konstrukci - testy

fesi slovni Ulohy pomoci rovnice ¢&i soustavy rovnic
4. Linedrni funkce
zak: - uziti v praxi
« Fesi slovni Ulohy z praxe pomoci linearni funkce a sestroji graf - priseciky grafu s osou x a'y
« urci vypoctem pruseciky grafu s osou x a'y

5. Konstantni funkce a funkce s absolutni hodnotou

zak: - grafy
+ sestroji graf dané konstantni funkce a funkce s absolutni hodnotou

6. Kvadratickée rovnice

zak: - feSeni kvadratické rovnice
« fesi kvadratickou rovnici pomoci diskriminantu a vztahu pro
vypocet kofenl rovnice

7. Komoly jehlan a kuZel

zak: - popis
» popiSe vlastnosti komolého jehlanu a kuzele - objem a povrch
« fesi ulohy z praxe vedouci k vypoétu objemu a povrchu - slovni tlohy

4.10.5 Zdravé vareni
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Charakteristika predmétu
ZDRAVE VARENI

Charakteristika pfedmétu

Oblast Clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvafeni zivotni a profesni orientace zaku.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilend zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a doplituje celé zakladni
vzdé€lani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spolecnosti.

Pfedmét Zdravé vareni je volitelny pro zaky 9. ro¢niki, s ¢asovou dotaci jedné hodiny z disponibilni dotace,je mozna vyuka

ve dvouhodinovych blocich. Teorie se vyucuje ve tfidach, praktické lekce probihaji ve skolni kuchyiice.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

- vede zaky k poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib, k vyuziti volného ¢asu a budouci
profesni orientaci,

- vede k rozvoji motoriky, ziskani manualni zru¢nosti a dovednosti,

- vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim,

- vede k praci v kolektivu a k odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace,

- nauci zaky dodrzovat hygienicka a bezpecnostni pravidla pii praci,

- vede k porozuméni zasad zdravé vyzivy,

- nauci se zachazet s riiznymi pracovnimi nastroji, pomickami a pristroji,

- porozumi pracovnim navodim a dokaze podle nich postupovat.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Zdravé vareni smétuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci a systematizaci.

Kompetence k feseni problému:
- vedeme zaky k samostatnym feSenim,
- u¢ime zaky diskutovat a obhajovat své prace,

- u¢ime zaky pracovat podle zadanych informaci a postupd.

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky ke spole¢nému hodnoceni ur¢ité ¢innosti,

- vyuzivame ziskanych dovednosti.

Kompetence socialni a personalni:

- vysvétlujeme a vytvaiime zasady chovani pfi hodinach,

- ukazujeme moznosti tymové prace,

- vedeme zaky ke spravnému vybéru pomticek a jejich spravnému pouzivani,

- snazime se o to, aby si spravné casove rozdeélili praci.
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Kompetence obcanské:

- smétujeme je k profesni orientaci.

Kompetence pracovni:

- vysvétlujeme zaktim, jak spravné pouzivat pracovni potieby a jak o né pecovat,

- vedeme zaky k osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, k hygien€ prace,
- vysvétlujeme zéklady organizace a planovani prace,

- vedeme zaky k technologické kazni.

Kompetence digitalni:
- vedeme zaky k vyuzivani a pochopeni digitalnich technologii pti vyuce o materidlech a technologiich,
- podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méteni,
- ucfime zaky feSit problémy sbérem a tftidénim dat =z otevienych
zdroju,
- vedeme zéky k tomu, aby své vytvofené nebo ziskané vyukové

materidly a zdznamy o pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalSimu vyuziti pfi vzdélavani.

9. rocnik
0+1 tydna, V

1. Bezbeclnost prdce, zakladni hygienickd pravidla. Ovoce a zelenina

zak: - omyvani, krajeni a strouhani, vafeni, duSeni, zapékani, restovani
» seznami se se zakladnimi pravidly bezpe¢nosti a hygieny prace zeleniny
« dodrzuje sravné zasady Upravy ovoce a zeleniny - Uprava ovocnych poharti v kombinaci s dal§imi potravinami

- pfiprava jednoduchého zeleninového jidla

2. Zpracovdni pokrmii zastudena

zak: - vyznam studené kuchyné v jidelni¢ku
» vhodné upravi a zkombinuje pokrmy studené kuchyné - syrové, - vzhled a Uprava
zeleninové a smiSené talife, jednoduché pomazanky, pfedkrmy, - zasady pestrosti, stravitelnosti a Cerstvosti potravin

téstovinové salaty

3. Raciondlni vyZiva

zak: - hlavni zasady zdravé vyzivy
* poznava a dodrzuje hlavni zasady racionalni vyzivy - zdravotni vyznam
« pfipravi jidelni¢ek zdravé vyzivy pro sportovce a pro dité - spolecensky a ekonomicky vyznam
predskolniho, $kolniho véku - vyziva podle véku, pohlavi, druhu povolani a sportovnich aktivit
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4. Bilkoviny - mléko a vejce

zak:
* pfipravi jednoduchy pokrm z mléénych vyrobk( (omacka,
zapékany moucénik, kase apod.)
* pozna spravné zasady Upravy vajec

 uvafi vaje¢né jidlo dopInéné riznymi ptisadami

5. Obiloviny a vyrobky 7 nich

zak:
+ pouZije téstoviny a ryzi k pfiravé riznych pokrmu
« priravi mouénik z litého, listového a kifehkého tésta

+ zpracuje kynuté tésto a pouZzije na pfipravu riznych druhti pokrmt

6. Zdravd uprava masa

zak:
+ rozli$i specificka pravidla pfi Upravé masa

« zpracuje rybi nebo driibezi maso rliznym zplsobem

7. Vaieni 7 brambor

zak:
* pozna moznosti zpracovani a vyuziti brambor jako sou¢ast
vyzivnych pokrmu sladké i slané chuti

8. Zakladni tepelné upravy

zak:
* seznami se se zasadami zakladnich tepelnych Uprav pro pfipravu
lehce stravitelnych jidel

9. PouZiti lusténin

zak:
* pozna hlavni zasady Upravy lusténin, jejich stravitelnost a pouziti
ve vegetarianské stravé
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- Upravy mléka a mlé¢nych vyrobku

- pouziti mléénych vyrobkl ve studené a teplé kuchyni

- stravitelnost vajec a riizné upravy

- vejce jako soucast pokrmu sladkych, zapékanych, tést a salatd

- téstoviny a ryZe jako soucast racionalni vyzivy, dietnich a lehce
stravitelnych jidel

- vybér obilovin k pfipravé riznych pokrmt

- vyzivové vlastnosti obilovin

- druhy tést, vhodné zpracovani a pouziti v kuchyni

- druhy masa a jeho vybér pro rizné druhy pokrmu

- zasady Upravy masa a ruzné druhy zpracovani

- vyznam rybiho a dribeziho masa ve zdravém, dietnim a lehce
stravitelném jidelni¢ku

- jednoduché a rychlé zpracovani rybiho a dribeziho masa

- brambory jako zaklad nasi stravy

- uziti bramborového tésta

- riizny zpUsob zpracovani, zasady uchovani vyzivové hodnotnych
latek

- vafeni ve vodé nebo v pare
- duSeni

- pe€eni

- opékani

- zapékani

- smazeni

- grilovani

- vyznam lusténin v détské a racionalni strave
- spravna Uprava
- s6ja jako nahrada masa ve vegetarianské stravé
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9. rocnik
10. Vaiime détem
zak: - vyziva déti od nejutlejSiho véku
+ seznami se s hlavnimi principy stravovani a Upravou pokrm( pro - spravné stravovaci navyky
malé déti - pestrost stravy pro zdravy rust mladého organismu
11. Uprava pokrmii za mimoiddnych podminek
zak: - zakladni zasady pfi stravovani za mimofadnych podminek
+ pozna rlizné moznosti pfi pfipravé jednoduchého jidla v pfirodé - uchovani a zpracovani potravin
- pouziti polotovard, konzerv, pochutin
- dodrzovani zasad bezpecnosti
12. Exkurze do restaurace
zak: - seznameni s provozem vybraného podniku, organizace prace,
* navstivi podnik vefejného stravovani, zaméfi se na zpisob pfiprava jidelni¢kd
stolovani, podavani jidel, zasady sluSného chovani - zasady stolovani a slusného chovani
13. Vareni podle viastni fantazie
zak: - samostatna pfiprava jidla podle vlastni fantazie, pfipadné

* pripravi jednoduché jidlo podle vlastni fantazie oblibeného rodinného receptu

4.10.6 Psani na klavesnici

0+1

Charakteristika predmétu

PSAN{ NA KLAVESNICI

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu Psani na klavesnici

Volitelny pfedmét Psani na klavesnici uzce souvisi s obsahem vyuky v pfedmétu Informatika v 9. ro¢niku, toto ucivo

dopliluje a rozsituje.
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Zvladnuti desetiprstové hmatové metody pro obsluhu pocitaci znamena zrychleni ovladani klavesnice, ziskani vétsi pohody,
snizeni zrakové Unavy a zvySeni pracovni produktivity a koncentrace, nebot’ odpada neustalé vyhleddvani znakii na klavesnici
a kontrola na obrazovce.

Ziskané dovednosti jsou podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti a nezbytnym predpokladem
uplatnéni na trhu prace.

Casovéa dotace pro vyudovaci pfedmét Psani na klavesnici bude jedna hodina v 9. roéniku. Piedmét je dotovan
z disponibilnich hodin.

Vyuka probihd v multimedialni u¢ebné, kde kazdy zak samostatn¢ pracuje na pocitaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Psani na klavesnici smétuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zaky k aktivni a efektivni praci pfi u€eni i v praktickém zivoté,

- vedeme zdky k samostatnosti a organizovani vlastni prace.

Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky ke kritickému mysleni, k uvazlivym rozhodnutim, zodpovédnosti za n¢, zhodnoceni vysledki svych ¢int.

Kompetence komunikativni:
- zaci vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované,

- zaci vyuzivaji informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni:
- 7zéci jednaji s druhymi lidmi ohleduplné a s tctou,

- v piipadé potieby zaci poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji.

Kompetence obcanské:

- zéci chapou zakony a spolecenské normy, jsou si védomi svych prav a povinnosti ve $kole i mimo Skolu.

Kompetence pracovni:

- zaci pouzivaji bezpeéné vybaveni pracovny, chrani své zdravi a zdravi druhych,
- zé&ci dodrzuji pravidla, plni povinnosti a zavazky,

- zaci pristupuji k pracovni ¢innosti zodpovédné,

- 74ci vyuzivaji ziskané znalosti a dovednosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost.
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9. ro¢nik

9. roc¢nik
0+1 tydné, V

1. Prace s programem ATF (All Ten Fingers)

zak: - hygiena prace

sedi ve spravné poloze - zvladnuti klavesnice hmatovou metodou

vytvofi si vhodné prostfedi pomoci volby parametru (klavesnici,
barvy, zvukova znameni, metronom, opravu chyb, automatické
fadkovani, archivaci snimku)

text piSe vlastnim tempem, zachovava pravidelny rytmus psani

ve vyuce pokracuje individualnim tempem podle vyukového
programu, k dal$imu snimku postoupi samostatné po procviceni
snimku

opiSe text z predlohy (papiru)

napi$e text podle poslechu (diktat)

napise text na pfesnost a rychlost

4.10.7 Cviceni 7 Ceského jazyka

0+1 0+1

Charakteristika predmétu
CVICENI Z CESKEHO JAZYKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cviceni z ¢eského jazyka je volitelny pfedmét, ktery se vyucuje v osmém a devatém ro¢niku. Je dotovan 1 disponibilni
hodinou tydné a vyucuje se vétSinou ve tiidach. Nékdy jsou pro praci vyuzivany i vyukové programy na pocitaci. Jeho obsah

navazuje na obsah vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Zaci maji moznost si uéivo hloubg&ji procviéit a zopakovat.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Cviceni z ¢eského jazyka sméfuji k utvateni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zaky ke zdokonalovani ¢teni a osvojovani dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech,
- vytvatime podminky pro vyhledavani a tfidéni informaci vyuzivanych v procesu uceni i v praktickém zivoté,

- u¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky v pisemném a v Gstnim projevu, hodnotit vysledky své prace a usilovat
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o jejich zlepseni.

Kompetence k feseni problému:
- vedeme zaky k samostatnému nalézani mluvnickych pravidel,
- u¢ime je hledat chyby v textu, zdtivodiovat své zavéry a navrhovat rizna feSeni problémd,

- zaci se uci vzéjemné si pomahat a radit.

Kompetence komunikativni:
- roz$ifujeme slovni zdsobu zakd a vedeme je k vystiznému a srozumitelnému projevu,

- zaci dokazi vyjadtit své myslenky a nazory.

Kompetence socidlni a personalni:
- organizujeme praci, pti které se zaci uci diskutovat a spolupracovat v mensich skupinach,
- Zaci se pii feSeni problémi vzajemné seskupuji, jsou schopni pozadat o pomoc,

- uplatiiujeme individualni ptistup k talentovanym zdkim (rozsitfujici tkoly), ale i Zakim s poruchami uceni.

Kompetence obcanské:
- u¢ime zaky chranit, respektovat a ocefiovat slovesné dédictvi, vysvétlujeme jim jeho vyznam,

- pomahame zaktum aktivné se zapojovat do kulturniho déni.

Kompetence digitalni:

- ovladaji rizna bézné pouzivana digitalni zatizeni a aplikace a pouzivaji je pfi uceni,

- dodrzuji hygienické navyky pii praci s digitalnimi zafizenimi,

- samostatné se rozhoduji, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZzit,
- pracuji s vhodné zvolenymi programy (textovy editor, napi. MS PowerPoint),

- k ziskavani védomosti vyuzivaji téz digitalni zdroje informaci,

- jsou vedeni ke kritickému vyhodnocovani informaci a k jejich ovéfovani z vice zdroju,
- odlisuji vlastni a cizi obsah, jsou vedeni k dodrzovani autorskych prav,

- vyuzivaji ¢tenatské strategie vhodné pro digitalni Cteni,

- prakticky vyuzivaji novych programd, aplikaci a interaktivnich cviceni,

- ov&fuji pravopisné jevy a dalsi informace prostiednictvim internetové jazykové prirucky UJC,
- pracuji s online slovniky,

- jsou vedeni ke slusnému chovani a respektu také v digitalnim prostredi.

8. rocnik
0+1 tydns, V
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8. rocnik
1. Pravopis
zak: - lexikalni, morfologicky a syntakticky
+ dokaZe zduvodnit pravopisné jevy
+ samostatné vyhledava infomace v mluvnickych pfiru¢kach,
encyklopediich aj.
2. Prdce s textem
zak: - vlastni tvorba
* porozumi danému textu a utvofi si ndzor na pfectené - &teni - praktické (pozorné, pfimérené rychlé, znalost orientacnich
+ nalezne pozadované informace v textu prvku v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
« vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajmu
» samostatné vyhledava infomace v mluvnickych pfiru¢kach,
encyklopediich aj.
3. Skladba
zak: - vétné ¢leny - zakladni a rozvijejici - pfedmeét, pfisloveéna uréeni,
« rozlii souvéti a vétu jednoduchou pfiviastek

« zapiSe stavbu jednoduché véty do grafu

+ rozlisi vétné ¢leny - jednodussi priklady
4. Tvaroslovi

zak: - koncovky podstatnych a pfidavnych jmen, sloves
« spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a vyuziva je - spisovné tvary Cislovek a zajmen
vhodné v textu i komunikaci

5. Netradicni ulohy

zak: - jazykové hry, kFizovky, jazykolamy ...
* seznami se s netradiénimi jazykovymi Glohami a zptsobem jejich - testy SCIO, CERMAT
fesSeni

9. rocnik
0+1 tydna, V
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1. Pravopis - opakovaini
zak:

* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

2. Skladba

zak:

zduvodni stavbu véty jednoduché

spravné pouzije ¢arku ve vété jednoduché

rozliSi souvéti soufadné a podfadné

znazorni graficky stavbu véty jednoduché i souvéti
3. Tvoreni slov
zak:
« rozliSuje nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby
» uvadi zasady tvoreni ¢eskych slov
4. Prejata slova
zak:
+ spisovné vyslovuje a spravné piSe bézné uzivana cizi slova
« frekventovana cizi slova nahradi ¢eskym ekvivalentem

5. Tvaroslovi

zak:
* spravné tfidi slovni druhy

« tvofi spisovné tvary slov a vyuziva je vhodné v textu i komunikaci

6. Obecné vyklady o jazyce

zak:
* rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou €estinu

* vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé& vhodnych jazykovych

projevd podle komunikaéni situace

4.10.8 Technicka praktika

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- vyjmenovana slova

- pravopis podstatnych a pfidavnych jmen

- psani pfedpon, pfipon, zdvojenych souhlasek
- shoda pfisudku s podmétem

- psani velkych pismen

- véta jednoducha

- souveéti soufadna a podfadna

- interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti
- poradek slov

- zapor

- obohacovani slovni zasoby

- vyslovnost
- pravopis prejatych slov

- opakovani bliz§iho uréovani slovnich druht
- sklofiovani - obecnych jmen prejatych, cizich jmen vlastnich

- slovanské jazyky
- Utvary Geského jazyka
- jazykova kultura
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Charakteristika predmétu
TECHNICKA PRAKTIKA

Charakteristika pfedmétu

Piedmét Technicka praktika vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovek a svét prace. Zahrnuje §iroké spektrum pracovnich &innosti
a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a rozviji jejich zruénost. Zaméiuje
se na praktické dovednosti a navyky. Zéci se u¢i pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti.
Vzdélavaci obsah se realizuje ve volitelném vyucovacim piedmétu s ¢asovou dotaci 1 disponibilni hodina tydné v 8. a 9.
ro¢niku. U¢ivo celé vzdélavaci oblasti je ureno vSem zakim, tedy chlapcim i divkam. Vyucuje se v dilnach, nékteré ucivo
v pracovné fyziky.

Tento vyucovaci predmét rozviji u zaka pozitivni vztah k praci a odpoveédnost za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace.
Vede zaky k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tikolt, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napada pti pracovnich
ginnostech a k vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku. Zaci se uéi chapat praci a pracovni &innosti jako prileZitost

k seberealizaci, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Technicka praktika smétuji k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani novych informaci a systematizaci,

- 7aci tyto informace efektivné vyuzivaji v procesu uceni, tviiréich ¢innostech a praktickych tilohach.

Kompetence k feseni problému:
- podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k samostatnému fesent,

- provedeme rozbor pracovniho postupu.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k vsestranné, i¢inné a oteviené komunikaci,

- zéci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory,

- zapojuji se do diskuse, obhajuji sviij nazor, snazi se vhodné argumentovat,
- vedeme je k porozuméni riznym typim texti a jejich praktickému vyuziti,

- vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni mezilidskych vztahi.

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéch vlastni i druhych,
- pfipravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, aby uplatiiovali své prava a plnili své

povinnosti.

Kompetence obcanské:
- rozvijime u zakl vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi i ptirode,
- u¢ime zaky rozvijet a chranit fyzické a duSevni zdravi,

- vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem.
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Kompetence pracovni:

- poméhame zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti,

- pfi praci pouzivame bezpecné a uc¢inné materialy a nastroje,
- vyuzivame znalosti a zkuSenosti ziskané z riznych obort,

- ptipravujeme zéky na jejich profesni zaméfeni.

8. roénik
0+1 tydna, V

1. Elektrotechnické prace

zak: - elektricky proud a elektrické napéti
+ zapoji jednoduchy elektricky obvod - prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem
- schématické znacky v elektronice
- jednoduchy elektricky obvod
- zékladni funkce soucastek

2. Prdce s technickymi materidly

zak: - naro¢néjsi pracovni operace a postupy
» porozumi technickému vykresu a vyrobi podle ného vyrobek - samostatna tvofiva prace zaku
« provede zadany Ukol spravné a ve stanoveném rozsahu - hygiena, bezpecnostni pfedpisy, prvni pomoc pfi Urazu, bezpecnost
» vyfeSi samostatné narocné;jsi technické ukoly s vhodnym vybérem a ochrana zdravi pfi praci

materidlu, pracovnich nastroji a naradi

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

9. rocnik
0+1 tydng, V

1. Elektrotechnické prdace

zak: - jednoduchy elektricky obvod
+ zapoji jednoduchy elektricky obvod - prace s elektrotechnickou stavebnici
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9. roénik
2. Prdce s technickymi materidly
zak: - naro¢néjsi pracovni operace a postupy
* uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt - samostatna tvofiva ¢innost zaku
vyrobku - hygiena, bezpec¢nostni pfedpisy, prvni pomoc pfi Urazu, bezpecnost
+ provede naro&néjsi prace s technickymi materialy, dodrzuje a ochrana zdravi pfi praci

technologicky postup

organizuje a planuje svoji pracovni €innost

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

4.10.9 Cviceni 7z matematiky

0+1 0+1

Charakteristika predmétu
CVICEN{ Z MATEMATIKY

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Volitelny ptedmét Cviceni z matematiky je zaveden do ucebniho planu v 8. a 9. ro¢niku a ma ¢asovou dotaci jednu hodinu
tydné.Tato hodina je disponibilni, je vyhrazena na procvicovani probraného uciva z matematiky.
Vyuka probiha vétsinou ve tiid¢, v piipadé vyuziti pocitace jako vyukového prostiedku, v multimedialni uc¢ebné.

Obsah vzdélani vychazi ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Cviceni z matematiky sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:

- rozvijime u zaku logické, exaktni a abstraktni mysleni,

- vedeme zaky k postupnému zdokonalovani grafického projevu, provadéni rozborti a zapisu uloh,
- vedeme zaky k ovétovani vysledka,

- podnécujeme zaky k realizaci vlastnich napadd,

- zaddvame zaktim zajimavé ulohy.

Kompetence k feseni problému:

- u¢ime zaky provadét rozbor problému,
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- vedeme zaky k vlastnimu rozboru jejich chybnych feseni a hledani cesty spravného feseni,
- motivujeme zaky problémy z praktického Zivota,

-rozvijime u zakt divéru ve vlastni schopnosti fesit problémy.

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky v pracovnim tymu (ve skupinach).

Kompetence socialni a personalni:
- volime tulohy, pii kterych Zaci mohou pracovat ve skupinach,
- rozvijime u zakd schopnost spolupracovat a stiidat role ve skuping, respektovat praci vlastni i druhych a dohodnuta pravidla

chovani,z

Kompetence obcanska:
- pomahame zaktiim pomoci jasnych kriterii hodnotit své ¢innosti, vysledky a praci ostatnich,

- vedeme je pii zpracovani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni.

Kompetence pracovni:

- u¢ime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech,

- zadavame tulohy, pfi kterych lze vyuzit grafy, obrazové materialy a jiné informacni zdroje, ze kterych zaci vyhledavaji a ttidi
informace,

- vedeme zaky k efektivni organizaci prace.

Kompetence digitalni:

- 74k pouziva kalkulacku pfi rutinnich vypoctech odpovidajicich u¢ivu daného rocniku,

- zék vyuziva digitalni technologie k uleh¢eni vypocti algoritmickych tiloh odpovidajicich u¢ivu daného ro¢niku,

- zak pouziva tabulkovy procesor (napi. MS Excell): organizuje data a zjistuje zakladni vlastnosti souboru, vybere data
v tabulce podle jednoho kritéria, tfidi data v tabulce podle vice kritérii,

- zak pouziva tabulkovy procesor: vypocty provadi pomoci vzorct a funkei,

- 7ék vyuziva software pro tvorbu grafu, k prezentaci dat voli vhodny typ grafu.

8. roénik
0+1 tydna, V

1. Cela cisla

zak: - s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni celych Cisel
+ porovna a usporada cela Cisla podle velikosti - porovnavani celych €isel podle velikosti
« stita, odgita, nasobi a déli cela &isla - slovni ulohy s celymi &isly
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2. Zlomky

zak:
+ sCita,odcita, nasobi a déli zlomky

* upravi sloZzeny zlomek

+ Fesi slovni Ulohy z praxe vedouci k zakladnim operacim se zlomky

3. Raciondlni ¢isla
zak:
« sdita, odcita, nasobi a déli racionalni ¢isla
« FesSi slovni tlohy v oboru racionalnich cisel

4. Druhda mocnina a odmocnina

zak:

+ urci druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kalkulacky

» vypocita Ciselny vyraz s druhou mocninou a odmocninou
» provadi zakladni operace s mocninami (s€itani, odgitani,
nasobeni, déleni, umocfiovani)

5. Pythagorova véta

zak:
« vyfesi praktické ulohy s pouzitim Pythagorovy véty

6. Objemy a povrchy téles
zak:
+ vypocita obsah a obvod ruznych n-uhelnikd

 vypocita objem a povrch hranolu

* vypocita objem a povrch valce

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

- s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni zlomku
- slozeny zlomek
- slovni ulohy se zlomky

- s¢itani, odcitani, nasobeni a déleni racionalnich &isel
- pfevod zlomku na desetinné ¢islo a naopak
- slovni ulohy s racionalnimi isly

- druhd mocnina a odmocnina racionalniho €isla z tabulek a na
kalkulacce

- Giselné vyrazy s mocninou a odmocninou ¢isla

- pocetni operace s mocninami a odmocninami

- vypocet neznamé strany v pravouhlém trojuhelniku ve slovnich
Ulohach

- obsah a obvod n-uhelnikd podle vzorcu
- objem a povrch hranolu

- objem a povrch valce

- hranoly a vélce ve slovnich ulohach

0+1 tydng, V

1. Uprava algebraickych vyrazii

zak:
+ zapiSe slovni text pomoci vyrazt s proménnymi
+ provadi zakladni operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani,
nasobeni, déleni)

* rozlozi vyraz na soucin

- pocetni operace s mnohocleny

- rozklad vyrazu na soucin vytykanim

- rozklad vyrazu na soucin podle vzorce
- druha mocnina dvojclenu
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2. Rovnice, slovni ulohy
zak:
« vyresi linearni rovnice pomoci zakladnich ekvivalentnich tprav
« vyresi slovni lohy pouzitim rovnic

3. Konstrukéni ulohy

zak:
» provadi zakladni konstrukce dle zadani a provedeného nacrtku

4. Priklady k pFijimacim zkouSkam

zak:
« fesi ulohy k pfijimacim zkouskam

5. Zajimavé ulohy

zak:
* fesi zajimavé matematické ulohy

4.11 Nepovinné piredmeéty

4.11.1 Sportovni hry

Charakteristika predmétu
SPORTOVNI HRY

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, asové a organizacni vymezeni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

- feSeni linearnich rovnic
- slovni Ulohy fe$ené rovnicemi

- konstrukce trojuhelniku, ¢tyfuhelniku, kruznice
- konstrukce vysek, téznic, stfednich pficek
- Thaletova kruznice

- pfiklady z pfijimacich zkouSek

- zajimavé Ulohy /napf. sudoku, algebrogramy, rébusy, kvizy,.../

Nepovinny ptfedmét sportovni hry je nabizen zakim 1., 2., 3., 4. a 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné.

Vyuka se uskutecniuje v prostorach télocviény skoly, k dispozici jsou certifikované mantinely.

Vzdélavani je zaméfeno na zvladnuti zakladnich dovednosti, pochopeni pravidel a taktiky hry. Soucasti vyuky je také dalsi
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prohlubovani pohybovych dovednosti a zvlastni diraz je kladen na vzajemnou spolupraci, bez niz neni mozné v této
kolektivni hie dosdhnout jakéhokoliv uspéchu. Cilem neni vyhrat za kazdou cenu, ale poznat radost ze hry a sdilet spolecné
pocity z vitézstvi i proher. Vrcholem by se mélo stat spojeni dobré fyzické kondice, dusevni pohody a zdravého zivotniho
stylu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Sportovni hry sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- vést zaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich rozvoji
- udit zaky uvédomovat si souvislosti mezi té€lesnou zdatnosti a psychickou pohodou

- vést zaky k systematickému sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feseni problémut
- vést zaky k pfemysleni o problému pti ovladnuti cviku, sportovniho prvku a k hledani tréninkové cesty k jeho odstranéni
- ucit zaky hledat vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech

- vést zaky ke zpracovavani a prezentovani nameétenych vykont

Kompetence komunikativni

- vyzadovat vyslechnuti a pfijeti pokyni ucitele, vedouciho druzstva

- poskytovat zakim prostor pro diskusi o taktice druzstva

- vést zaky k pofizovani zaznamt a obrazovych materiall ze sportovnich ¢innosti, k jejich prezentovani a hodnoceni

- vést zaky k tvorbé ptispévkil o $kolni sportovni akci

Kompetence socialni a persondlni
- dbat na dodrzovani pravidel fair play
- vést zaky k podpotfe myslenek olympijského hnuti

- rozvijet spolupraci uvniti kolektivu sportovniho druzstva - rozdélovani a pfijimani ukolti v ramci druzstva

Kompetence obc¢anské

- podporovat aktivni sportovani

- procvicovat prvni pomoc pii urazech leh¢iho charakteru
Kompetence pracovni

- dbat na dodrzovani a respektovani pravidel, bezpecnosti pii praci

- vést zaky k tomu, aby vyuzivali svych znalosti v bézné praxi
Priifezova témata pokryvand piedmétem
OSOBNOSTNi A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kreativita
Mezilidské vztahy

Komunikace
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Seberegulace a sebeorganizace

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

1. rocnik
1 tydna, N

1. sportovni hry

zak: - vyklad pravidel a zékladnich pojmt
« usiluje o rozvoj své osobnosti, a to jak po strance sportovni, tak - herni dovednosti jednotlivce
moralni - zakladni postoj a drzeni hokejky
* rozviji rychlost, obratnost, vytrvalost a silu - pohyb po hiisti

- dribling

zvlada zakladni herni dovednosti
- pfihravka na misté a v pohybu

aktivné se podili na vytvareni a provadéni hernich kombinaci
- pfihravka a pohyb po ni

chape a zapoji se do herniho systému muzstva A . . .
- vedeni mic¢e, mic¢ku tazenim a tlacenim

* reaguje na zakladni pokyny vyucujiciho - kryti mice, micku
* zna zakladni pojmy a pravidla - chytani mige, micku
» dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi sportovnich hrach - stfelba

- brankaf: zakladni pozice a pohyb, chytani a vyrazeni mic¢e, micku,
zmenSovani stfeleckého uhlu, feSeni spravného vyhozu

2. rocnik
1 tydng, N

1. sportovni hry

zak: - vyklad pravidel a zakladnich pojmu
+ usiluje o rozvoj své osobnosti, a to jak po strance sportovni, tak - herni dovednosti jednotlivce
moralni - upeviiuje zakladni postoj a drzeni hokejky
» rozviji rychlost, obratnost, vytrvalost a silu - pohyb po hiisti

- dribling v pohybu

zvlada zakladni herni dovednosti
- pfihravka na misté a v pohybu

aktivné se podili na vytvareni a provadéni hernich kombinaci
- pfihravka a pohyb po ni

chape a zapoji se do herniho systému muzstva L . . L
- vedeni mi¢e, mic¢ku tazenim a tlacenim

reaguje na pokrocilé pokyny a signaly vyucujiciho - kryti mige, micku

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi sportovnich hrach - chytani mige, micku
- nacvik stfelby
- stfelba zapéstim
- herni kombinace
- brankaf: zakladni pozice a pohyb, chytani a vyrazeni mi¢e, micku,
zmen$ovani stfeleckého uhlu, feSeni spravného vyhozu
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3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, N

1. sportovni hry

zak:

usiluje o rozvoj své osobnosti, a to jak po strance sportovni, tak
moralni

rozviji rychlost, obratnost, vytrvalost a silu

zvlada zakladni herni dovednosti

aktivné se podili na vytvareni a provadéni hernich kombinaci

chape a zapoji se do herniho systému muzstva

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta vyuéujiciho

zajima se o nové prvky a pravidla hry

sam si vyhledava vysledky domacich i svétovych soutézi

pouci se z vlastnich chyb

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi sportovnich hrach

jedna v duchu fair play, za pomoci vyucujiciho dodrzuje pravidla
hry

4. roénik

- pokrogila pravidla

- zakladni oznageni a vybaveni hfist

- herni dovednosti jednotlivce

- pohyb po hfisti

- pokrogily dribling v pohybu

- pfihravka na misté a v pohybu

- pfihravka a pohyb po ni

- pokrogilé vedeni mi¢e, micku

- kryti mice, micku

- chytani mi¢e, micku

- nacvik strelby

- stfelba zapéstim

- herni kombinace

- herni systémy

- modelové herni situace

- zavérec€ny turnaj

- brankaf: zakladni pozice a pohyb, chytani a vyrazeni mi¢e, micku,
zmenSovani stfeleckého uhlu, feSeni spravného vyhozu

1 tydng, N

1. sportovni hry

zak:

usiluje o rozvoj své osobnosti, a to jak po strance sportovni, tak
moralni

rozviji rychlost, obratnost, vytrvalost a silu

aktivné se podili na vytvareni a provadéni hernich kombinaci

chape a zapoji se do herniho systému muzstva

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta vyucujiciho

zvlada elementarni herni €innosti jednotlivce a vyuziva je

reaguje na hracské funkce v druzstvu, dodrzuje je v utkani

zajima se o nové prvky a pravidla hry

sam si vyhledava vysledky domacich i svétovych soutézi

pouci se z vlastnich chyb

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi sportovnich hrach

jedna v duchu fair play, za pomoci vyuc€ujiciho dodrzuje pravidla
hry

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi rozhodovani

- pokrogila pravidla

- zakladni oznageni a vybaveni hfist

- herni dovednosti jednotlivce

- pohyb po hfisti

- pokrogily dribling v pohybu

- pfihravka na misté a v pohybu

- pokrogilé vedeni mi¢e, micku

- kryti mi¢e, micku

- pokrogila stfelba na branu v pohybu

- herni kombinace

- herni systémy

- modelové herni situace

- zakladni organizace utkani: losovani, zahajeni, pogitani skoére,
ukongeni utkani

- zavérec€ny turnaj

- brankaf: zakladni pozice a pohyb, chytani a vyrazeni mi¢e, micku,
zmenSovani stfeleckého uhlu, feSeni spravného vyhozu
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4. roénik

5. roénik
1 tydng, N

1. sportovni hry

zak: - pokrogila pravidla
« usiluje o rozvoj své osobnosti, a to jak po strance sportovni, tak - zékladni oznaceni a vybaveni hfist
moralni - herni dovednosti jednotlivce
« rozviji rychlost, obratnost, vytrvalost a silu - pohyb po hfisti

- pokrogily dribling v pohybu

aktivné se podili na vytvareni a provadéni hernich kombinaci
- pfihravka na misté a v pohybu

chape a zapoji se do herniho systému muzstva
- pokrogilé vedeni mi¢e, micku

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta vyucujiciho - kryti mige, micku

zvlada elementarni herni €innosti jednotlivce a vyuziva je - pokrocila stielba na branu v pohybu

* reaguje na hracské funkce v druzstvu, dodrZuje je v utkani - kombinovany nécvik hernich &innosti jednotlivce
+ dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi rozhodovani - herni systémy
+ zajiméa se o nové prvky a pravidla hry - modelové herni situace

- zakladni organizace utkani: losovani, zahajeni, pocitani skoére,

sam si vyhledava vysledky domacich i svétovych soutézi
ukongeni utkani

pouci se z vlastnich chyb R )
- zavérec¢ny turnaj

dodrzuje zasady hygieny a bezpetnosti pfi sportovnich hrach - brankaf: zakladni pozice a pohyb, chytani a vyrazeni mice, migku,

jedna v duchu fair play, za pomoci vyucujiciho dodrzuje pravidla zmensovani stfeleckého Ghlu, fedeni spravného vyhozu

vi, jak reagovat pfi Urazu spoluzaka
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od 1. 9. 2023 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9
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5.1 Zdravy Zivotni styl

Projekt ZS Dubina

Zdravy zivotni styl

Motto:

Zména je cesta.

Zménou se ué¢ime.

Zménu doprovazeji naSe uzkosti i obavy.
Zména vyzaduje nasi silu.

Zména systému zac¢ina u kazdého z nas.

Autofi projektu:
Mgr. Jana Hornd, Ing. Nadézda Jakubcova, Mgr. Jana Kvackova,

Mgr. Ivana Rozinkova, Mgr. Dasa Zahalkova

Cil projektu:

Urden pro:

O 00 I N L B~ W N~

. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik

. ro¢nik

Cilem projektu je nabidnout zaktim prostfednictvim ¢innostniho u¢eni moznost pochopit, co je to zdravy zivotni styl

a pripravit pro zaky aktivity, které pro né¢ budou impulsem k zamysleni nad sou¢asnym Zivotnim stylem a pfipadné povedou

ke zméné soucasnych zvyklosti.
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Cilové skupina: 4ci I. a IL stupng ZS

Osnova, Casovy plan projektu:

V zaii oslovit SZS a pokusit se zajistit piistroje a studentky.

V poloving fijna budou vSichni ucitelé seznameni s projektem Zdravy zivotni styl .

Dva tydny pted zahédjenim projektu probéhne mezi zédky anketa. Ttidni ucitelé seznami cilovou skupinu zaka s projektem
a predaji zaktim dopisy s informacemi o projektu pro rodice. Anketu budou vyhodnocovat vybrani zaci II. stupné a s
vysledkem ankety budou vSichni seznameni ( nasténky, rozhlas, webové stranky Skoly). V téchto dnech si vSichni Zaci vytvori

Osobni kartu zéka (vzor — v ptiloze).

Doba trvani projektu: 18. 11. 2008 —21. 11. 2008 v prostorach ZS Dubina

Zaclenéni do pfedmétl: vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, télesna vychova, vytvarnd vychova, tvofivé ¢innosti,
matematika, pfirodopis, informatika, svét kolem nas, chemie, ¢esky jazyk a doplikové aktivity zasahuji i do ostatnich

predméti.

Kli¢ové kompetence plnéné v projektu:

Kompetence k uc¢eni — aktivita ¢. 3,4, 5, 6, 7, 8

Kompetence k feseni problému — aktivita €. 3,4, 5, 6, 8, 10, 11
Kompetence komunikativni — aktivita ¢. 1 — 11

Kompetence socialni a personalni — aktivita ¢. 1 — 11
Kompetence obc¢anské — aktivita ¢. 4, 5, 6, 8

Kompetence pracovni — aktivita ¢. 5, 7, 8, 11

Metody: tizeny rozhovor, putujici flipchart, brainstorming, skupinova prace, volné psani

Seznam dil¢ich aktivit projektu

1. Jak se citim? Test a vyhodnoceni.
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2. Volné psani: Co si piedstavujes pod pojmem zdravy zivotni styl?

3. Putujici papiry — 5 skupin zakl — zpracovavané oblasti:
maso a potraviny zZivo¢isného pivodu

mléko

ovoce

zelenina

potraviny z mouky

Diskuse o vytvofeném, vybér zdravych a nezdravych pokrmi.

4. Sestaveni zdravého jidelni¢ku na jeden den

a) L. stupen — obrazkovy a vytvoteni prostorové kolaze Talif

b) II. stupenn — v 6. a 7. ro€. — jidelni¢ek dle obecnych zasad a vypocet BMR (denni nutny piijem energice)
—-v8.a9.ro¢. vypocet BMR a jidelnicek dle vypoctu

5. Ptiprava jidel

a) L. stupen — ochutnavka zdravych pomazanek
b) II. stupen

Kli¢ova slova — kuskus — pohanka — jahly — oves
Zjistit informace a uvatit dle receptu.

Slepy text (vytvotit na zdklad¢ ziskanych informaci) — tofu — tempeh — seitan- $palda — cizrna.

6. Rozhovory s dospélymi
O konzumaci alkoholu

O koufeni

O potizich s hmotnosti

Vystup — prezentace vysledkd, diskuse, navrhy zmén, naprava

7. Osobni karta zaka

8. Ptiprava a tvorba tfidniho plakatu
a) L. stupen: Denni rezim

b) II. stupefi: Zavislosti

9. Zavérecné volné psani Co t¢ dnes napada pod pojmem zdravy Zivotni styl?

10. Ukol do obalky — Co miizu zménit ve svém Zivotnim stylu k lepsimu?
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11. Zpétna vazba — duben — kontrola plnéni ukolu z obalky

- Osobni karta zaka — udaje za duben

Vystupy projektu

Ttidni plakat

Jidelnicek a uvatené pokrmy

Osobni karta zaka — vybrat od zakd (kvili doplnéni néslednych udajt v dubnu)
Volné psani

Prezentace pted rodici na tfidnich schtizkach

Prezentace pfed mlad$imi spoluzaky

Fotodokumentace

Informace na webové stranky a do tisku

(Dle uvazeni zaradit neékteré vystupy do portfolia zaka)

Dopliikové aktivity:

Obilné klicky

Perlicky o jidle — viz pfiloha

Denni rezim

Vhodné obleceni

Pétilistek o zdravi — viz ptiloha

Kvizové otazky pro 2. stupen

Kolik sni rodina — prezentace stazena z webu

Neobvyklé menu — piili$ exotické pokrmy

Seznam priloh:

Dopis rodi¢am

Jak se citim?

Zdravotni karta zéka
Anketa pro I. a Il.stupenl
Tabulky pro vypoéty BMR

Literatura: kuchatské knihy
RNDr. Petr Foit, CSc.: Recepty a vyzivové tabulky (nejen) pro sportovce

Internetové odkazy:
http://www kurakovaplice.cz/index.php?strana=rakovinaplic

http://www.vyzivadeti.cz/pro-skoly/videa/zasady-zdrave-vyzivy.html

http://www.drogovaporadna.cz/game.html

Ptiloha ¢. 1 - dopis rodi¢tim
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Vazeni rodice,

v dobé od 18. listopadu do 21. listopadu 2008 bude nase $kola realizovat projekt zaméfeny na zdravy zivotni styl. Nasi zaci se
budou aktivné zapojovat do rtiznych ¢innosti, které by je mély seznamit s tim, v ¢em spoc€ivaji zasady zdravého zivotniho
stylu. V soucasné dob¢ se o ném dost ¢asto mluvi, ale bohuzel mnohokrat zlistava pouze u slov. Jsme piesvédceni, ze Vy sami
chceete pro své déti jen to nejlepsi a Ze ndm proto pii realizaci tohoto projektu budete napomocni at’ jiz pii spolupraci s Vasimi
détmi, nebo zaplj¢enim materiald vhodnych pro realizaci projektu (knihy, videokazety, DVD, fotografie, apod. ).

Projekt bude provazet naSe zaky v pribéhu celého skolniho roku, protoze nelze zcela zménit svij zivotni styl ze dne na den
a ani vysledky této zmény se nedaji pozorovat okamzité. Podporujte tedy spole¢né s ndmi vuli a Gsili déti odhodlat se
k novym aktivitdm a také v jejich realizaci vydrzet.

Jednim z cilti tohoto projektu je také dovednost Zaki udit se samostatné shromazd’ovat nové poznatky z této oblasti, podélit se
o n¢ s ostatnimi spoluzéky a spole¢né tyto informace zpracovat a vyhodnotit.

Véiime, Ze nase spolecné Usili povede k uspésnym vysledkiim, které budou prezentovany stastnymi a zdravymi détmi.

Ug¢itelé ZS Dubina

Ptiloha ¢. 2
ANKETA pro . stupeii:

(U nékterych otazek je mozné zaskrtnout vice moznosti.)

1. Vyrovnany a pravidelny denni rezim je:
a) dostatek pohybu a odpocinku

b) dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy, dostatek spanku, pravidelné stravovani

2. Rano ve vsedni den vstavam v dobé mezi:
a)6:00h—-6:30h

b)6:30h—-7:00h

c)po7:00h

3. Vecer ve vsedni den jdu spat v dobé mezi:
a)19:00h—-20:00h
b)20:00h—-21:00h
€)21:00h-22:00h

d)po22:00h

4. Sportuji nebo se vénuji jinym pohybovym ¢innostem:
a) denné

b) jednou tydné

b) dvakrat tydné

¢) vice nez dvakrat tydné

5. Dodrzovani zasad osobni hygieny zahrnuje:

a) péce o obuv a odév
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b) péce o Cistotu celého téla

¢) péce o Cistotu celého téla, péce o odév a obuv

6. Moje denni ranni hygiena:
a) myji se teplou vodou, Cistim si zuby, ¢esu se
b) myji se studenou vodou, ¢istim si zuby, ¢esu se

¢) nemam ¢as na ranni ocistu

7. Moje ve€erni hygiena:
a) umyji se teplou vodou (oblicej, zuby, ruce)
b) osprchuji se, umyji si zuby

¢) jsem tak unaveny(a), ze vecer se hygiené nevénuji

8. Péce o zdravi je zalezitosti:
a) rodict
b) je véci kazdého z nas

¢) lékati

9. O své zdravi pecuji:
a) sportovanim

b) otuzovanim

¢) vhodnym oblékanim
d) osobni hygienou

e) relaxaci

10. Vyvazena strava je:

a) ovocné bonbony a napoje, chipsy se zeleninovou piichuti
b) rizné druhy uzenin (parky, salamy) a jiné masné vyrobky
¢) bezmasa jidla

d) vyrobky z obilovin, masa, mlécné vyrobky, zelenina a ovoce

11. Jim rad(a):
a) maso

b) zeleninu

c) ovoce

d) lusténiny

12. Vegetarian je clovek, ktery se zivi:
a) pfedev§im masem
b) ptedevsim stravou rostlinného piivodu

¢) pfedevsim brouky

13. Stres je:
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a) zatéz, tisen, tlak

b) uvolnéni, uklidnéni

14. Mezi $kodlivé navyky nepatii:
a) kouteni

b) alkohol

¢) uzivani drog

d) pravidelny pohyb, sport

e) dlouh¢ vysedavani u PC a TV

ANKETA pro II. stupeni:

(U nékterych otazek je mozné zaSkrtnout vice moznosti.)

1. Vyrovnany a pravidelny denni rezim je:
a) dostatek pohybu a odpocinku

b) dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy, dostatek spanku, pravidelné stravovani

2. Réno ve vsedni den vstavam v dobé mezi:
a)6:00h—6:30h

b)6:30h—-7:00h

¢)po7:00h

3. Vecer ve vsedni den jdu spat v dob¢é mezi:
a)19:00h—-20:00h
b)20:00h—21:00h

€)21: 00h-22:00h

d)po22:00h

4. Sportuji nebo se vénuji jinym pohybovym ¢innostem:
a) denné

b) jednou tydné

b) dvakrat tydné

¢) vice nez dvakrat tydné

5. Dodrzovani zasad osobni hygieny zahrnuje:
a) péce o obuv a odév
b) péce o Cistotu celého téla

c) péce o Cistotu celého téla, péce o odév a obuv

6. Moje denni ranni hygiena:
a) myji se teplou vodou, ¢istim si zuby, ¢esu se
b) myji se studenou vodou, ¢istim si zuby, ¢esu se

¢) nemam ¢as na ranni o€istu
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7. Moje vecerni hygiena:
a) umyji se teplou vodou (oblicej, zuby, ruce)
b) osprchuji se, umyji si zuby

¢) jsem tak unaveny(a), ze vecer se hygiené nevénuji

8. Zdravi je:
a) kdyz nejsme nemocni

b) kdyz nejsme nemocni a jsme v celkovém télesném, duSevnim a socialnim uspokojeni

9. Péce o zdravi je zalezitosti:

a) rodic¢t

b) je véci kazdého z nas

c) lékati

10. O své zdravi pecuji:

a) sportovanim d) osobni hygienou
b) otuzovéanim e) relaxaci

¢) vhodnym oblékanim

11. Prevence je:
a) predchazeni nemoci a nasledkli nemoci

b) omezeni sportovani po nemoci

rrrrrr

12. Jim rad(a):
a) maso c¢) ovoce

b) zeleninu d) lusténiny

13. Vegetarian je ¢lovek, ktery se zivi:
a) predev§im masem

b) pfedevsim stravou rostlinného piivodu

14. Cizrna je:
a) druh ¢ocky
b) obilovina
¢) druh hrachu

15. Stres je:
a) zatéz, tisen, tlak

b) uvolnéni, uklidnéni

16. Stresu pfedchazim:
a) vysedavanim u pocitace a televize
b) dostate¢nym spankem

¢) pravidelnym pohybem, vyvéaZenou stravou, dostatenym odpocinkem a relaxaci

17. Nakazlivé nemoci jsou:
a) chripka, zloutenka, AIDS (vir HIV)
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b) cukrovka, vysoky krevni tlak, nadorova onemocnéni, infarkt

18. AIDS se nepienasi: :
a) krvi
b) pohlavnim stykem

¢) dotekem

19. Pfed riznymi typy nakazlivych chorob se chranim:
a) pted jidlem si zasadné nemyji ruce
b) zasadné nesbiram injekéni sttikacky volné lezici na zemi

¢) mytim rukou po piichodu z venku, po toaleté a pfed kazdym jidlem

20. Mezi §kodlivé navyky nepatii:
a) koufteni d) pravidelny pohyb, sport
b) alkohol e) dlouhé vysedavani u PC a TV

¢) uzivani drog
1. roénik

Kli¢ové kompetence
¢ vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost
* hleda rizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili
e uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou svtij vlastni nazor
¢ nasloucha nazortim jinych
¢ ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
* piednese a obhdji svoji projektovou praci
¢ aktivné se zapojuje do spoleéenského déni ( zdkovsky parlament, Skolni ¢asopis Duboviny, besedy,
prednasky)
¢ vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie
¢ podili se spoledné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
* neboji se vyjadrit svij nazor pied ostatnimi
¢ nasloucha jinym a respektuje jejich nazor
* vedeme zaky k takovému feSeni ukoll, aby mohli zazit pocit Gispéchu
¢ dokaze pfijmout rizné role v tymu
* v piipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
* vciti se do situaci ostatnich
« respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota
* dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci
¢ G¢inn¢ pouziva materialy, nastroje a vybaveni

2. roénik
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Kli¢ové kompetence
¢ vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost
* hleda rizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili
e uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor
¢ nasloucha nazortim jinych
¢ ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
* piednese a obhdji svoji projektovou praci
¢ aktivné se zapojuje do spoleéenského déni ( zdkovsky parlament, Skolni ¢asopis Duboviny, besedy,
prednasky)
¢ vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie
¢ podili se spoledné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
* neboji se vyjadrit sviij nazor pied ostatnimi
* nasloucha jinym a respektuje jejich nazor
* vedeme zaky k takovému feSeni ukoll, aby mohli zazit pocit Gispéchu
¢ dokaze pfijmout rizné role v tymu
* v piipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
* vciti se do situaci ostatnich
e respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota
* dodrzuje bezpecnostni pravidla pti praci
¢ G¢inn¢ pouziva materialy, nastroje a vybaveni

3. roénik

Klicové kompetence
* vyuziva svych zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost
¢ hleda rtizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili
* uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miZze situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor
* nasloucha ndzorim jinych
* ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
¢ piednese a obhdji svoji projektovou praci
¢ aktivné se zapojuje do spolecenského déni ( zékovsky parlament, Skolni casopis Duboviny, besedy,
piednasky)
* vyuziva informac¢ni a komunikacni prostiedky a technologie
* podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
* neboji se vyjadrit svilj nazor pied ostatnimi
* naslouchd jinym a respektuje jejich nazor
¢ vedeme zaky k takovému feseni ukoll, aby mohli zazit pocit Gispéchu
* dokaze prijmout rizné role v tymu
* v piipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
* vciti se do situaci ostatnich
 respektuje zékladni pravidla trvale udrzitelného zivota

 dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci
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¢ 0¢inné pouziva materialy, nastroje a vybaveni
4. roénik

Kli¢ové kompetence
¢ vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost
* hleda rizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili
e uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor
¢ nasloucha nazortim jinych
¢ ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
* piednese a obhdji svoji projektovou praci
¢ aktivné se zapojuje do spoleéenského déni ( zdkovsky parlament, Skolni ¢asopis Duboviny, besedy,
prednasky)
¢ vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie
¢ podili se spoledné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
* neboji se vyjadrit sviij nazor pied ostatnimi
* nasloucha jinym a respektuje jejich nazor
* vedeme zaky k takovému feSeni ukoll, aby mohli zazit pocit Gispéchu
¢ dokaze pfijmout rizné role v tymu
* v piipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
* vciti se do situaci ostatnich
e respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota
* dodrzuje bezpecnostni pravidla pti praci
¢ G¢inn¢ pouziva materialy, nastroje a vybaveni

5. ro¢nik

Klicové kompetence
» vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,
 vyuziva svych zkusenosti, fantazii a predstavivost
e hleda rizné moznosti a varianty
* chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili
¢ uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miZze situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor
¢ nasloucha nazortim jinych
 ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
 prednese a obhéji svoji projektovou praci
» aktivné se zapojuje do spolecenského déni ( zdkovsky parlament, Skolni ¢asopis Duboviny, besedy,
prednasky)
 vyuziva informac¢ni a komunikac¢ni prostfedky a technologie
* podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
¢ neboji se vyjadrit svilj nazor pied ostatnimi
* naslouchd jinym a respektuje jejich nazor
* vedeme zaky k takovému feSeni tkoll, aby mohli zaZzit pocit uspéchu
¢ dokaze prijmout rizné role v tymu

* v piipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
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* vciti se do situaci ostatnich

» respektuje zékladni pravidla trvale udrzitelného zivota
 dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci

¢ 0¢inné pouziva materialy, nastroje a vybaveni

6. rocnik

Klicové kompetence

¢ vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,

¢ v procesu uceni vyuziva informaci z interneti, medii

¢ vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost

* hleda rizné moznosti a varianty

¢ chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili

e uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit

¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor

¢ nasloucha nazortim jinych

¢ ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma

* piednese a obhdji svoji projektovou praci

e aktivné se zapojuje do spoleéenského déni ( zdkovsky parlament, Skolni ¢asopis Duboviny, besedy,
prednasky)

¢ vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie

¢ podili se spoledné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

* neboji se vyjadrit sviij nazor pied ostatnimi

¢ nasloucha jinym a respektuje jejich nazor

* vedeme zaky k takovému feSeni ukoll, aby mohli zazit pocit Gispéchu

¢ dokaze pfijmout rizné role v tymu

* v piipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

* vciti se do situaci ostatnich

e respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota

* dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci

¢ G¢inné pouziva materialy, nastroje a vybaveni

7. rocnik

Klicové kompetence
» vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,
¢ v procesu uceni vyuziva informaci z internetti, medii
¢ vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost
* hledd rizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili
e uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit
* obhajuje vhodnou formou svtij vlastni nazor
¢ nasloucha nazortim jinych
* ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
» piednese a obhdji svoji projektovou praci
 aktivné se zapojuje do spolecenského déni ( zakovsky parlament, Skolni casopis Duboviny, besedy,
piednasky)
* vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie
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* podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

* neboji se vyjadrit svilj nazor pied ostatnimi

* naslouchd jinym a respektuje jejich nazor

¢ vedeme zaky k takovému feSeni ukoll, aby mohli zazit pocit Gispéchu
* dokaze prijmout rizné role v tymu

* v piipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

* vciti se do situaci ostatnich

 respektuje zékladni pravidla trvale udrzitelného zivota

 dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci

¢ 0¢inné pouziva materialy, nastroje a vybaveni

8. rocnik

Kli¢ové kompetence
¢ vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,
¢ v procesu uceni vyuziva informaci z internetii, medii
e vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost
* hleda rizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili
e uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor
¢ nasloucha nazortim jinych
¢ ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
* piednese a obhdji svoji projektovou praci
¢ aktivné se zapojuje do spoleéenského déni ( zdkovsky parlament, Skolni ¢asopis Duboviny, besedy,
prednasky)
¢ vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie
¢ podili se spoledné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
* neboji se vyjadrit sviij nazor pied ostatnimi
¢ nasloucha jinym a respektuje jejich nazor
* vedeme zaky k takovému feSeni ukoll, aby mohli zazit pocit Gispéchu
¢ dokaze pfijmout rizné role v tymu
* v piipadé potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
* vciti se do situaci ostatnich
« respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota
* dodrzuje bezpecnostni pravidla pti praci
¢ G¢inn¢ pouziva materialy, nastroje a vybaveni
« dba pfi praci na ochranu Zivotniho prostiedi

9. roc¢nik

Kli¢ové kompetence
¢ vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,
¢ v procesu uceni vyuziva informaci z internetli, medii
* vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost
¢ hleda rtizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili

* uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miZze situaci ovlivnit
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obhajuje vhodnou formou svij vlastni nazor

naslouché ndzorim jinych

ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma

prednese a obhaji svoji projektovou praci

aktivné se zapojuje do spolecenského déni ( zakovsky parlament, Skolni ¢asopis Duboviny, besedy,
prednasky)

vyuziva informac¢ni a komunikac¢ni prostfedky a technologie

podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
neboji se vyjadfit svlij ndzor pred ostatnimi

nasloucha jinym a respektuje jejich nazor

vedeme zaky k takovému feSeni ukolii, aby mohli zazit pocit Gspéchu
dokaze ptijmout rizné role v tymu

v ptipade¢ potfeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

vciti se do situaci ostatnich

respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zZivota

dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci

ucinné pouziva materialy, nastroje a vybaveni

dba pfi praci na ochranu zivotniho prostiedi
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5.2 Domaci zvirrata
PROJEKT DOMACI ZVIRATA (se zam&fenim na objevovani jazyki)

Autofi: Olga Sindel4fové a Jifina Resatkova

Cil projektu: 1. Ziskat védomosti a dovednosti a rozvijet ty schopnosti, které umozni
aktivné poznavat piirodu — zivot domacich zvitat

2. Sami vyhledavat informace

3. Utvafet si kladny vztah k ptirodé — odsuzovat nevhodné zachazeni

se zvifaty

4. Pozorovat druhy zivocicht, zatadit je do ekosystému

5. Znat vyznam — uzitek doméacich zvitat pro ¢lovéka (maso, mléko, vejce,
srst, peii)

6. Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k pfirodé a k prostiedi — zpisoby chovu
hospodaiskych zvitat — velkochovy /vyhody a nevyhody/

7. Pozorovat chovani domacich zvifat — etologie

8. Mozna i rozhodovani o svém budoucim povolani

9. Vytvotit si pozitivni pfistup k matefskému jazyku a dalsim jazyktim

a kulturam

10. Uvédomit si, ze 1lidé komunikuji v riznych jazycich

11. Rozsifit si jazykové obzory

12. Seznamit se s riiznorodosti cizich jazykt

13. Naucit se nové slovni zasobé

14. Ziskat nové poznatky o domécich zvitatech

15. Vyuzivat novych poznatki i v jinych pfedmétech (napf. v matematice —
- slovni ulohy aj.)

16. Uvédomit si, ze péce o domaci zvife je dlouhodoba a pravidelna ¢innost

17. Formulovat zakladni pravidla Gspé$né tymové prace
Cilova skupina zaku: 4. roénik

Casovy plan projektu: pribézné v uvedenych predmétech, cca 3 mésice, s moZnosti

pokracovani v ptistim Skolnim roce

Projekty

Urden pro: 4. roénik

Osnova (postup): 1. Pfipravné prace: shromazd’ovani potiebného materialu ( internet, encyklopedie, knizky Domaci zvirata

u nés a ve svété — Ch. Wolfrum, Cizi jazyky napii¢ pfedméty 1. stupné ZS, Jazykova propedeutika pro ué. 1. stupné ZS,

English reader 1. — J. Taylor, Anglicky se VSeobecnou stavebni spofitelnou KB a. s., Hratky s angli¢tinou — E.Sladkova a jina

literatura, obrazky, slovniky, osmismérky, tabulky aj.)

2. Zahajeni projektu: vychozi u¢ivo Domaci zvifata ( v Pf) rozsifeno do dalSich vyucovacich pfedmétti a vhodné propojovano

3. Pribéh: dle dil¢ich projektt — P¥, Aj, M, Hv, Cj, P¢, Vv
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4. Vyhodnoceni: po ukonc¢eni projektu
Zaclenéni do predméta: Pt, Aj, Hv, Vv, M, Cj , P¢

Pomucky, zdroje: knizky o zvifatech, encyklopedie, internet, pocitacové vyukové programy, CD, u¢ebnice, modelina, kreslici

potieby, détské rytmické nastroje, kytara, interaktivni tabule

Metody, misto a ¢as: vyklad, procvicovani, opakovani, nakresy, prace se slovnikem, srovnavani, vyhledavani, dramatizace,
tfidéni, modelovani, pantomima, osmismérka (postiehové ukoly), sestavovani rozstiihaného textu, jazykolamy, pohybové hry,
hadanky, poslech, basen, malba aj.

misto - tfida IV. B, u¢ebna vypocetni techniky, odborna ucebna Pf

2. st.-interaktivni tabule, Skolni vylet, plan- Gtulek pro zvitata nebo Apolenka- farma

¢as - viz vySe-cca 3 mésice s pokraCovanim

Rozvijené kompetence: a) kompetence k uéeni ( vysvétlujeme smysl a cil u€eni, vedeme k pochopeni potieby celozivotniho
vzdelavani, posilujeme pozitivni vztah k uceni, podporujeme samostatnost a tvotivost, rozlisujeme ucivo zékladni (nezbytné)
a rozsifujici ( dopliiujici), u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace, uplatitujeme individualni

pfistup, umoznime zakovi zazit tispéch)

b) kompetence k feSeni problému ( u¢ime zaky nebat se problémt, podporujeme tymovou spolupréci pti feSeni problému,

respektujeme nazory druhych, vyuzivame moderni techniku, u¢ime se, jak nékterym problémtim ptedchazet)

c) kompetence komunikativni (vedeme zaky ke srozumitelnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazort,

k porozuméni jednoduchému sdéleni v Aj, nezasahujeme do projevu druhého, vyjadiujeme se kultivované)

d) kompetence socialni a personalni (rozvijime schopnost a potiebu spolupracovat i v anglicky hovofici skupiné (na
jednoduchém tkolu), spole¢né vytvarime pravidla tymové prace a fidime se jimi, posilujeme sebediivéru zaka, uplatiiujeme

individualni pfistup k talentovanym zakam a k zakim s poruchami uceni

¢) kompetence obCanské (vedeme zaky k respektovani prace a uspécht druhych, vedeme k zodpovédnému chovani

v krizovych situacich ohrozujici zdravi i zivot ¢lovéka, jsme ochotni komukoliv podat pomocnou ruku

f) kompetence pracovni ( rozvijime u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim pfipravy na vyuku, pracujeme s chuti a zdjmem,
samostatné s dvojjazy¢nym slovnikem, pochvalime za dobrou préci, vystavime na nasténce prace zakd, sledujeme pokrok
zak, disledné sledujeme bezpecné a Setrné zachazeni s pouzivanou technikou a jinymi pomutckami /hudebni néstroje,
ucebnice aj./, opakované provadime pouceni o bezpecnosti a chovani zakd pii riznych pracovnich ¢innostech a Skolnich

akcich / vylet apod./)
Prilohy: nasténky ve tfidé, vystavka praci — modelovani, tabulka, vykresy, pracovni listy

Zhodnoceni projektu, prezentace — po realizaci: na tfidni schiizce, Duboviny

Zakladni skola Pardubice-Dubina
305




SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kostala 870 " Kli¢ k Projekty

védéni", 1. 9. 2023/10
Verze: 10. verze, Datum: 1. 9. 2023, Platnost: od 1. 9. 2023

RVP zZV Zakladni vzdélavani

5.3 Nase cestovni kancelar
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v Id rv U ¢ M 5 ¢ 'k
5.3 Nase cestovni kancelar reen pro roent

,, NASE CESTOVNI KANCELAR ,,

Autofi: Mgr. Jana Formackova, Mgr. Edita Kérychova

Cil projektu:

- podnécovani zakl k tvofivému mysleni, logickému uvazovani, k feSeni problému
- vedeni zakt k vSestranné a oteviené komunikaci

- rozvijeni schopnosti spolupracovat v tymu

Cilova skupina zaku: 5. roénik

Casovy plan projektu: 2 mésice

Osnova:

- seznameni cilové skupiny zaka s projektem

- zahdjeni projektu — dle asového a tematického planu realizace prifezovych témat

- vlastni priibéh

Zaclenéni do ptredmétu: vlastivéda, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti, ¢esky jazyk, matematika, ptirodovéda

Pomuicky: sesit A4 nelinkovany, lepidlo, nlizky, pravitko, psaci potieby, pastelky, fixy

Zdroje — navstéva cestovni kancelare, internetové odkazy ( staty Evropy a svéta ), literatura ( ucebnice vlastivédy 5.ro¢nik,
encyklopedie Zemépis svéta, encyklopedie Lidé a Zemé, katalogy cestovnich kancelaii )

Metody: Prace s informacemi, skupinova prace, samostatna prace, tvofiva ¢innost, fizeny rozhovor, prezentace

Velikost skupiny: 4 — 5 zaku

Misto: cestovni kancelaf, pocitacova ucebna, tiida

Cas: duben, kvéten

Rozvijené kompetence:

- k u€eni - vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvuréich ¢innostech a praktickém zivoté

- k feSeni problému — vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale

hleda kone¢né feseni problému

- komunikativni — formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle
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a kultivované v pisemném i ustnim projevu

- socialni a personalni — podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad€ ohleduplnosti a ucty pti jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- pracovni — vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své

ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméfeni

Postup a organizace:

- tizeny rozhovor ( dovolena, vybér, prace cestovnich kancelaii)

- rozdéleni zaku do tymi

- vybér 2 az 3 evropskych stati

- navstéva cestovnich kancelari

- vyhledavani a shromazd’ovani materiald o vybranych statech

- pojmenovani své cestovni kancelafe ( originalni )

- prace v tymech na tvorbé katalogu — informace o zemi, obrazovy material, cenova kalkulace,slevy, bonusy, vylety,
historické pamatky, zajimavosti

- reklama cestovni kancelare, prezentace

Ptilohy: fotodokumentace vytvofenych katalogti

Zhodnoceni projektu:

-zaci pracovali s velkym zaujetim a velkym elanem, vznikly velmi pékné katalogy, Zaci se naucili rozdélit si praci ve
vyhledavani informaci a spolupracovat pii jejich kompletaci

- po skonceni projektu jednotlivé cestovni kancelafe prezentovali svou praci ostatnim

- vytvofené katalogy jsou vystaveny ve tiidé
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5.4 Skolni idd s pohddkou reen pro
Skolni tad s pohadkou

Autofi projektu: Hana Smejditova
1. stupen, 1. roénik

Cil projektu

Seznameni novych zakt — ,,prviiacki — s povinnostmi a pravy

Cilova skupina zakt

Zaci prvniho ro¢niku

Casovy plan

Dvé vyucovaci hodiny

Osnova:

Motivace - pohadka O Snéhurce a sedmi trpaslicich
Body skolniho fadu

Hledéni jmen trpaslikt

Hodnoceni

Zaclenéni do predmétu
Cesky jazyk: vypravéni , slovni zisoba
Matematika: pocitani trpasliki

Vytvarna vychova

Postup, organizace, pomucky, zdroje, literatura
1. Uvod - pohadka O Snéhurce
Cte, ptipadné vypravi vyudujici se zapojenim zéki. ZaleZi na iniciativé d&ti. Ugitel poznava novou skupinu.

(Pouzit jakykoliv dostupny text.)
2. Hledani -co si déti pamatuji

- vlastnosti Sn¢hurky a trpaslikti
- nekazen Snéhurky, atd.

3. Interpretace 1. bodu skolniho fadu ¢asti A ptizptisobena skolackiim

4. Hledani jmen nasich trpaslika (skitk®), ktefi jsou pfipraveni na nasténce
L.
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Navrh: A/ 2. (a—d) ,,Zlobilek*
A/2 (e—g),Detektiv*

A/2 (h—j) ,,Smudla“

A/3 (a—Db),Hracicka“

A/3 (d—g),Nevidimsidopusy*
A/ 4 ,Pozdéchodim*

I

A/9—11 ,,Zapominalek*

Tato, ¢i jinak navrzena jména prideélit trpaslikiim, ktefi jsou pfipraveni na nasténce.

5. Déti si ptipravi arch se svymi obrazkovymi razitky, kterd budou pouzivat diiv, nez se nauci psat a Cist, aby je mohly piidat

k trpaslikiim, kdyz porusi skolni fad.
6. Vyucujici doplni dtlezité body, které se nedostaly mezi sedm trpasliku.
7. Nakresleni obrazku trpaslika.

Metody, misto, ¢as
Vypraveéni, rozhovor, samostatna prace, TV chvilka.

Ttida, druhy den vyucovani, dvé vyucovaci hodiny.

Rozvijené kompetence.
Kompetence k uc¢eni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni

Ptilohy:

Text pohadky, obrazky, skolni fad...

Shrnuti a zhodnoceni prace zaku.
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) , Ure : 3. rocnik
5.5 Pardubice a okoli reen pro roent

Pardubice a okoli
7S Dubina, E. Ko§t'ala 870, Pardubice 530 12

Autofi projektu:
Hana Smejditové

Alena Tochackova

1. stupen, 3. ro¢nik

Cil projektu
Seznamit zaky s méstem, ve kterém ziji. Podnitit zaky k ziskani informaci o svém mésté a regionu. Uplatnit moznost

samostatného projevu.

Cilova skupina zakt

Z4ci tietiho ro¢niku.

Casovy plan

Vyuka v mésici zafi dle tématického planu.

Osnova

Ptipravné prace

Motivace — seznameni s tématem

Vytvoteni nasténky z piineseného obrazového materialu
Prace skupin

Zadani tkold vyucujicim

Vystavka publikaci

Vychazka

Zaclenéni do predmétu

Prvouka: Domov, mésto, kde ziji

Matematika: Aktualni slovni Glohy

Vytvarna vychova: Erb, plan cesty do Skoly

Dopravni vychova: Dopravni znacky, dbat na bezpeci pii cesté do Skoly a zpét
Cesky jazyk: Prezentace tkold, stni projev

Télesna vychova: Vychazka, pohybova vychova — hra na straznika, chodce, ...
Postup, organizace, pomicky, zdroje — literatura, internetové odkazy

Pted projektem motivaéné zaujmout prostrednictvim jednoduché kiizovky
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P E S domaci zvife - pfitel ¢loveka

P AMPELISK A smetanka 1ékatska
R A K chodi pozpatku

DUBIN A C E K symbol nasi §koly
K R U H geometricky tvar

B A BIC K A maminka maminky

K LIK A na dvetichje ...

B O R O VICE jehli¢naty strom

M E D véeli produkt

Zadani tkoll pro uréené skupiny:

Vsichni zaci maji stejny tkol. Do pfisti hodiny sehnat co nejvice obrazk mésta a okoli.

Ptipravit jmenovit¢ jednotlivé skupiny a zadat jim tkoly.

Ve zbyvajicim Case seznadmit zaky s piibéhem ,,0 znaku mésta Pardubic” (L. Machacek — Poklad na Kunétické hote a jiné
pribehy).

Dalsi hodiny:

Uvodem se Z4ci prezentuji pfinesenym materidlem, vytvaii nsténku na magnetické tabuli. (Lze pohovofit o zajimavostech
vztahujicich se k pfinesenému materialu.)

Zacina prace skupin.

Prvni skupina — sezndmeni s osobnostmi Pardubicka, které vyhledali v encyklopediich, na internetu atd.

Dalsi ukol zadava vyucujici vSem skupinam: ,,Fr. Veverka se narodil v Rybitvi v roce MDCCXCIX.

Napis$ datum tak, jak jsme zvykli.”

MDCLXVI

1000 500 10050 105 1

Druh4 skupina — sezndmeni s chrandnym tzemim na Pardubicku. (BOHDANECSKY RYBNIK od roku 1951, NEMOSICKA
STRAN od roku 1982)

Ukol vyuéujiciho skupinam:

,,O kolik let bylo vyhlaseno jedno chranéné tizemi diive nez to druhé?”

Tteti skupina — téma tovaren, obchodt, dopravy, sluzeb, dopravniho znaceni

Tento kol probéhne po vychazce, kdy vSichni zZaci maji za kol sledovat dopravni znaceni a nazvy ulic. Po splnéni ukolu tieti
skupiny si mohou zaci zahrat na dopravni kiizovatku, mohou pfedvadét femesla atd.

Ukol vyuéujiciho skupinam:

,,Napiste co nejvetsi pocet nazvu ulic na sidliti Dubina.”

Ctvrta skupina — kulturni akce, sezndmeni se sou¢asnymi programy divadel, kulturnich dom atd.

Ukol vyuéujiciho skupinam:

,, Uved’te typ na pocet sedadel divakd v kin¢ CineStar”

Pted tikolem paté skupiny ¢teni O znaku pant z Pernstejna (L. Machacek — Poklad na Kunétické hote a jiné piibehy)
Pata skupina — historie naSeho mésta, pamatky, podil PernStejnti na historii naseho mésta

Ukol vyuéujiciho skupindm:
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,» Nakreslete erb Pardubic” (mozno pouzit ukazku)

Vyucujici koordinuje informace jednotlivych skupin, ptipadné dopliuje.

Kazda skupina prezentuje svtij ukol v uréitém casovém rozmezi, kolektivy plni zadani ukolt ucitelem, coz mize byt
hodnoceno jako soutéZ mezi skupinami. Zaci vyuzivaji svych moZnosti v ramci prezentace tkol?, ale i p¥i vyhledavani
v literatufe, poslechu sdélovacich prostiedku, pfi praci s internetem. Podle naplné jednotlivych témat lze postupovat casove.

Je mozné vse doplnit dal$imi hrami (cestovni kancelat, hadej, kdo jsem, slovni fotbal zaméteny na toto ucivo, ...).

Metody, misto a Cas:

Tymova prace, tfida, sidlist¢ Dubina, hodiny prvouky v mésici zafi.

Rozvijené kompetence:
Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
Ptilohy — obrazovy materidl, literatura (L. Machacek — Poklad na Kunétické hote a jiné piibehy), kiizovka, erb

V zavéru zhodnotime, prace skupin ocenime, samostatné prace skupin vystavime, pochvalime nej$ikovnéjsi.
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5.6 Moje oblibena kniha Uré&en pro:

Néazev: Moje oblibena kniha
Autor: Hana Ludwigova

Cil projektu: Podnitit zdjem déti o knihy, o Cetbu, ziskat kladny vztah ke
kniham, naucit se s knihami zachazet, pe¢ovat o né, dbat
hygienickych pravidel, umét si mezi knihami vybirat, ziskat

zkuSenosti v méstské knihovné.

Rozvijené kompetence: k uceni
k feSeni problému
komunikativni

socialni a personalni

obcanské

pracovni
Cilova skupina zakd: 1. roénik (Ize uskuteénit od 1. — 9. roéniku ZS)
Casovy plan: 1 tyden (1 hodina denné) - projekt Ize realizovat opakovang

ve $kolnim roce (prazdninova ¢etba, knihy od Jeziska, ...)

Zaglenéni do predmétu: Cesky jazyk — literarni vychova
Cesky jazyk — mluvnice
Tvofivé ¢innosti

Svét kolem nas

Pomicky: vlastni knihy zakd, na obal knihy balici papir, ntizky, pravitko, lepidlo, barvy, tus, fixy, apod.

telefon — méstska knihovna, Rumunska ulice, ¢islo 466 264 313

Popis/postup organizace:

Vyucovaci pfedmét Aktivita

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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CESKY JAZYK - literarni vychova uvodni hodina Dé&ti si pinesou jednu oblibenou knihu, kratce o ni pohovoii (nézev, autor,

ilustrace, o ¢em kniha je, kdo jim ji koupil, kdy knihu dostaly a podobng). Ve tfidé€ se udéla vystavka knih.

CESKY JAZYK - literarni vychova druh4 hodina Kazdy zak bude mit piipraveny kratky uryvek, ktery détem piedte (avod
knihy, zajimavost, zapletka, a pod). Déti se uci naslouchat prectenému slovu spoluzaka a tim se u nich vzbudi zajem o danou
knihu.

CESKY JAZYK - mluvnice Tymova prace (&tyii Zaci ve skuping, lze pouzit praci ve dvojicich). Zaci ve svych knihach
vyhledéavaji mluvnické ucivo, napt. slova zacinajici na urcitou hlasku, slabiku, véty podle postoje mluvéiho, vyjmenovana

slova, u¢ivo o ptimé teci, apod.

TVORIVE CINNOSTI pracovni &innosti Zhotoveni obalu na p¥inesenou knihu (Ize doplnit obrazkem, popiipadé nadpisem).
Pomiticky - balici papir, pastelky, nizky, pravitko.

TVORIVE CINNOSTI vytvarna vychova Kresba ilustrace k dané knize. Napf. kresba tusi a kolorovani.

SVET KOLEM NAS Vyuziti napf. encyklopedii k probranému ugivu.

Projekt bude zavrSen navstévou méstské knihovny v Rumunské ulici. Déti dostanou diléi ukoly, naptiklad najit svoji knihu,
najit jiné knihy od stejného autora, apod. Déti ziskaji pfedstavu, co je to knihovna. Budou seznameni s fadem o vyptjcovani
knih a orientaci v knihovné. Bude u nich vzbuzen zajem o to, aby se staly v budoucnosti navstévniky knihovny a pravidelné si

knihy ptijcovaly.

Zpracovala: Mgr. Hana Ludwigova 2008
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Urden pro:

5.7 Den Zemé - 1. stuperi

Projekt Den Zemé

k prafezovému tématu Enviromentalni vychova

Autofi projektu: A. Sturmova, E. Karychova, J. Formackova, H. Ludwigova,
A. Tochackova

Cil Zak ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech.

74k citi odpovédnost k piirodé a imysIng ji neposkozuje.

74k chape, 7e kazda lidska aktivita pfinasi dasledky a m4 piimy vztah

k jeho zdravi, zdravi ostatnich lidi a k pfirodé.

74k mé zajem podilet se na pozitivnich zm&nach, které sméfuji k podpoie
jeho zdravi, zdravi ostatnich lidi a ptirody.

Zék aktivné hledé fesen.

Zak odhaduje rizika a piinosy zvazovanych feseni.
Cilova skupina zaki: 1.- 5. roénik ZS
Casovy plan projektu: 22.duben (1 den, tj. 4- 5 vyugovacich hodin)

Osnova:

. motivaéni rozhovor

. brainstorming

. tymova prace

. fizeny rozhovor

. praktické ¢innosti

. samostatnd individudlni prace
hra

. tymové vytvarné kolaze

© 0 NN L R W N~

. diskuze v kruhu

10. rozsifujici ukoly

Zaclenéni do predmétu: Prvouka, Pfirodovéda, Svét kolem nés,
Matematika, Cesky jazyk, Pracovni &innosti, Vytvarna

vychova, Tvofivé ¢innosti, Hudebni vychova

Metody: brainstorming, fizeny rozhovor, samostatna individualni prace,

Zakladni skola Pardubice-Dubina
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tymova prace, hra, praktické ¢innosti

str. -1-

Pomicky: pracovni listy, letdky, kvétina¢ s hlinou (ve skupiné), seminko sluneénice (fazole, hrach, cibule, cibule
tulipanu.....), flipchart, ¢tvrtky, modré obleceni, obalka z alobalu, vicka od PET lahvi, lepidlo Herkules, dopis
(ptiloha) — rozstiihat, prazdné karticky na pocet zakl ve tiid¢, kanceldiské svorky, rozdéleni zakt do pracovnich tymi

s predstihem

Misto: kmenové ucebny

Rozvijené kompetence:

Kompetence pracovni: vedeme zaky k osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, k hygiené prace, vysvétlujeme

zaklady organizace a planovani prace

Kompetence k uéeni: zak tfidi informace a vyuziva je v procesu uceni, porovnava ziskané poznatky

Kompetence k feseni problému : Zaci vnimaji problémové situace ve $kole i mimo ni, uci se je rozpoznavat a chapat

Kompetence socialni a persondlni: zak spolupracuje ve skuping, ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence ob¢anské — vytvarime vztah k zivotnimu prostiedi

Zdroje: Kafomet

Svp

www.ekokurs.cz
www.novaskola.napajedla.net/praceprirodopis

Pojd’me na to od lesa - ptirucka ekolog.vychovy

Postup: projektu bude ptedchazet kratka informativni schiizka pro vyucujici,
na které budou seznameni s organizaci projektu.

Kazdou ¢innost bude ucitel moci rozvijet, ¢lenit nebo ptizptisobovat pod-

le trovné tiidy.

str.-2-

1. motivacni rozhovor: Nasi tfidé dorucen zvlastni dopis. Skladani (rozsifrovani) dopisu. Pfecteni textu. (Kdo ho mohl poslat?

Jaké ohrozeni? Pro¢ modra planeta?)

Znéni dopisu (pro vyucujici):

NASE PLANETA OHROZENA. HLEDAME NOVY DOMOV.
PALUBNI POCITACE UKAZUJI NA MODRE PLANETE ZEMI
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VELKE BOHATSTVI. POMUZETE NAM?

2. brainstorming: V tymech se pokusime odhalit ,,jaké bohatstvi®, psat na volné listy, spole¢né pak vyvodit pojmy: VZDUCH,
VODA, ROSTLINY, ZIVOCICHOVE. Zpé&v pisni¢ky, obsahujici nékteré z uvedenych pojmi. Piidéleni barev k tymtim.

Zajimavosti: Voda — Zivot na Zemi vznikl ve vodg. Vétsina Zivogichi je
slozena vice nez ze 2/3 vody. Zivé dfevo obsahuje 50%vody. Piida — V jedné hrsti lesni ptidy je vice organizmi nez lidi na

Zemi.

3. tymova prace: 4 flipcharty se 4 pojmy (voda...), rozd¢lit svislou ¢arou, na jedné strané zapisuji zaci, ¢im lidé $kodi, na
druhé ptlce, jak chrani.

(Z4ci pisi na jakykoliv ze 4 papirt, pouZivaji barvu své skupiny.)

4. Rizeny dialog:

Jak se tfidi odpad v naSem mést¢ (sidlisti)?

Kam se odpad odvazi, co se s nim dé&je?

Kam mtzeme odevzdat stary papir, Zelezo, textil?

Co je to sbérny dvur a kde je nejblizsi tvé skole (bydlisti)?

Co je to nebezpecny odpad a kam s nim?

Pro¢ dfive nebylo tolik odpadt? (ruéni vyroba, rozbité zbozi se

opravovalo, pouZzivaly se ptirodni materialy)
5. praktické ¢innosti: Zasad’ svoji rostlinku. (v tymech nebo jednotlivci)
6. samostatna individualni prace: pracovni list Tfidime odpad (pfiloha)

7. hra: Na tfidéni odpadu

popis: Zéci ve skupiné napi3i na ptipravené karti¢ky po jednom druhu konkrétniho odpadku. Ve skuping se smi pouzit 1x
odpad sklenény, 1x plastovy, 1x papirovy, 1x komunalni. Pfi vét§im poctu déti ve skupiné se mohou druhy opakovat.
Listecky se vhodi do spole¢né krabice nebo

str.-3-

sacku. Od této chvile déti nesmi mluvit. Losuji si postupné z krabice
listecky, nesmi je ¢ist, ale spoluzaci jim vylosovanou karti¢ku — odpadek- pfipevni kancelafskou svorkou na zada. Kdyz jsou
rozdany vSechny karti¢ky, umist'uji se Zaci navzajem (vezmou se za ruku) do pomyslnych spravnych kontejnerd (kiidou nebo

papirem vyznaceny kruh na podlaze).

8. Vytvarné kolaze ,, Kontejner“(tymova prace)

Skupindm je ptifazen 1 druh odpadu (sklo - zelend, plasty — Zluta, papir —
modré, komunalni odpad — ¢ernd). Vytvoiime napis z vicek od PET lahvi,
nalepime na ¢tvrtku, ktera znazorfiuje kontejner. Dolepujeme obrazky

z letakd, napisy.

9. Kruh — diskuze: Pomizeme? Pro¢ ano, pro¢ ne? Mizeme se podélit o nase
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bohatstvi? Jak je miizeme chranit? ......

10. Rozsitujici tkoly:

a) matematické slovni tilohy (pfiloha)

b) CJ

CI-3.t

Véta na tabuli: V pracovnim vyu€ovani si déti polepily krabici a do ni
sypou papirovy odpad.

Ukoly: VI x S, pravopisné jevy, slovni druhy, pocet slabik...

Cl -4t a5t

V¢éta na tabuli: Prazdné sklenéné lahve nemusi skondéit na smetisti, ale
mohou se recyklovat.

Ukoly: pojem recyklace, VI x S, slovni druhy, druhy hlasek, 1slab.

slova, mluv. kategorie podst. jmen, sloves, slova setadit podle abecedy...

¢) PRV - pracovni list 1. — 3. ro€. (ptiloha Kafomet))

PRILOHA MATEMATIKA

Lro¢nik

1) Jana se rozhodla vypéstovat sazenice na zahradku. Nekoupila kvétinace, ale pouzila

krabice od mléka. Na okné ma 5 krabic s rajcaty a 8 s paprikami.

Kterych sazenic je vic? O kolik? Umis také vyuzit véci, které by se jinak staly odpadem?

2) Honzik vi, Ze 1ahve, které nechtéji zpét v obchodg, nepatii do popelnice. Do kontajneru u

obchodu proto vyhodil 4 zelené lahve a 3 bilé lahve.

Kolik lahvi vyhodil celkem? Vite, kam miZete odkladat sklo u vas?

3) Déti se dohodly s uciteli ve Skole, Ze pfinesou z domu vSechen papir, ktery obvykle kon¢i v odpadu. Déti sbiraly cely

tyden. Zdenék ptinesl 4 kg, Michal 6 kg.

Kolik kg papiru zachranili oba kamaradi dohromady?

IL.roénik

1) Jirka se docetl, Ze 50 kg sbérového papiru miize ve vyrobé papiru zachranit jeden strom. Rozhodl se, Ze se pokusi kazdy
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meésic alespon jeden strom zachranit. Tento mésic ma k odezvzdani 3 baliky. Jeden vazi 21 kg, druhy 16 kg a treti 19 kg.

Podatilo se mu shromdazdit dost papiru? Jak je to s tebou? Také zachraiiujes stromy?

2) V zapadni Evropé (podobné i u nas) tvori ze 100 kg odpadi z domacnosti:

30 kg potraviny

25 kg papir

10 kg textil

8 kg kov

10 kg popel

10 kg sklo

7 kg plasty

Plasty jsou znacn stabilni a zabiraji velky objem pifi malé hmotnosti. Ze seznamu vyfad'te vSechny odpady, které se daji znovu

pouzit (recyklovat) a vypocitejte, o kolik kg bude leh¢i odpad, ktery je skutecné nutno odnést na skladku.

3) V cené zbozi prodavaného v lahvich je zapocitana cena lahve, kterou vdm v obchod€ zaplati pfi jejim vraceni (fik4 se tomu
zéaloha). Jirka a Pavel se dohodli, ze ptijdou na odpoledni filmové ptedstaveni. Jindra se zastavil u Pavla, ale kamarad byl
smutny. Rodice se zdrzeli v zaméstnani a Pavel nemél penize na kino. Jindra vSak neztratil rozvahu:

- Nemate doma prazdné lahve?

- Mame a pro¢?

- Protoze je vratime v obchodé¢ a budes$ mit na kino.

Kolik lahvi vratili, kdyz vstupenka stala 12 korun a zaloha byla 2 koruny za lahev?

III.ro¢nik

1) Z patnactiletého stromu se da vyrobit 700 papirovych sackl. Ve velkém obchodé je
spotfebuji za dvé hodiny. Kdyby lidé na svoje nakupy pfinesli z domu platéné tasky
nebo obaly, které se daji pouzit nekolikrat, vis kolik by zachranili jen v jednom
obchod¢ za den stromil (pocitej den = 8 hodin)? Vi, kolik by bylo za tyden, rok? To uz

je cely les!

2) Nekteré latky ve sprejich, pti vyrobé polystyrénovych vyrobkut, naplné chladnicek,
tzv.freony ni¢i ozonovou vrstvu v atmosféte, ktera nas chrani pred $kodlivou slozkou
slune¢niho zareni. Tyto latky jsou neobycejné odolné. Trva 130 let nez se rozpadnou.

V pribéhu této doby znici jeden atom chloru obsazeny ve freonech az 100 000 molekul
ozonu. Pokus se spocitat, kdy prestane latka, kterou jsi praveé uvolnil stisknutim
ventilku spreje, ni¢it ochrannou ozénovou vrstvu? Napis ten letopocet. Myslis, Ze budes
v té dobé jesté nazivu? Budou pravdépodobné naZivu tvoje déti? (Pfedpoklade;j, Ze se
narodi, kdyz ti bude 25 let) Nebo snad az tvoje vnoucata? Premyslej spole¢né nad timto

dzinem vypusténym z lahve!

IV.ro¢nik
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1) V roce 2006 zaplatil obCan Prahy za pronajem popelnice 50 korun. V roce 2008

Uz musel vydat 500 korun. V roce 2009 se pravdépodobné tato ¢astka zdvojna-sobi.(Zaokrouhleno na koruny) Kolik korun
bude muset pravdépodobné vydat ob¢an Prahy za popelnici v roce 2009? Kolikrat je to vice nez v roce 2006?

2) Primérna eska domacnost vyprodukuje za jediny rk téméF 1000 kg odpadu. UloZit toto mnoZstvi na skladce v Déblicich
bude stat 600 — 1000 korun (pocitejme 800,-), spalit je v maleSické spalovné ptijde na 1600 — 2000 korun (pocitejme 1800,-).
Podle nézorti odbornikt 1ze pti disledném tiidéni odpadu v domécnosti znovu vyuzit az 400 kg z 1000 kg vyprodukovanych

za rok. Tim ¢lenové domacnosti nejen chrani zivotni prostredi, ale usetii i finan¢ni prostfedky. O kolik drazsi je spalovani nez

skladkovani? Preved’te na tuny a vypocitete, kolikrat je drazsi spalovani nez skladkovani.

V.ro¢nik

1) V Ceské republice vznika roéné 2 600 000 tun tuhého domovniho odpadu roéné. Kolik odpadu piipad4 na jednoho
obyvatele za rok? Kolik je to na vasi rodinu?

Pocet obyvatel zaokrouhlete na 10 000 000. Jedna tuna = 1000 kg — nejprve pfeved'te na kg.

2) Primérna eska domacnost vyprodukuje za jediny rk tém&k 1000 kg odpadu. UloZit toto mnoZstvi na skladce v Dablicich
bude stat 600 — 1000 korun (pocitejme 800,-), spalit je v malesické spalovné ptijde na 1600 — 2000 korun (pocitejme 1800,-).
Podle nazort odborniki 1ze pii disledném tfidéni odpadu v domacnosti znovu vyuzit az 400 kg z 1000 kg vyprodukovanych
za rok. Tim ¢lenové domacnosti nejen chrani zivotni prostredi, ale usetii i finan¢ni prostfedky. O kolik drazsi je spalovani nez

skladkovani?

PRILOHA DOPIS

NASE PLANETA
OHROZENA
HLEDAME NOVY
DOMOV PALUBNI
POCITACE UKAZUII
NA MODRE

PLANETE ZEMI VELKE
BOHATSTVI

POMUZETE NAM ?
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Verze: 10. verze, Datum: 1. 9. 2023, Platnost: od 1. 9. 2023 5.8 Den Zemé - 2. stupen

RVP 2V Zakladni vzdélavani

ESAN ATENALP ANEZORHO

EMADELH YVON VOMOD

INBULAP ECATICOP

[JUZAKU AN ERDOM

ETENALP IMEZ EKLEV

[VTSTAHOB ETEZUMOP MAN
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v v U ¢ : 6. ¢ 'k

5.8 Den Zemé - 2. stupeii reen pro oo
7. ro¢nik
8. roénik
9. roénik

PROJEKT — DEN ZEME

Termin konani: 22.4.

Nézev projektu: Chranim t€, Zemé ma

Autofi: Petra Polackova
Maria Krmencikova
Véra Zvolankova

Helena Kadlecova

Cil projektu: sezndmeni s enviromentalni vychovou — sledovani stavu zivotniho prostiedi
v nasem okoli, osvojeni zakladnich nadvykt ekologického chovani, respektovani

a ochrana zivotniho prostiedi a rozvijeni pohybovych dovednosti

Cilova skupina zaka: Zaci IL.st ZS

Casovy plan: 8.00 -13.30 hod

OSNOVA
motto: ,,Chvalim t&, Zemé ma“ do vSech tfid ze Skolniho rozhlasu (Uhlii+Sveérdk=Zpévnik)

Planeta Zemé¢ jako Modra planeta
Zéci I1. stupné budou véas informovani, aby v tento den piisli na poéest Modré planety oble¢eni v modrém. Kazdy zak by mél

mit alesponi 3 ks modrého obleceni. Kdo tento pocet nesplni, bude trestnym bodem v zavérenim s¢itani boda.

film

6.ro¢. Vodni svét

7.ro¢. Nasi plazi a obojzivelnici
8.ro¢. Télesna straz a kostni dfen

9.ro¢ Ekologické pojmy

Zakladni skola Pardubice-Dubina

323



SVP ZV Zakladni $koly Pardubice-Dubina, Erno Kost'ala 870 " Kli¢ k Projekty
védeéni", 1. 9. 2023/10

324

-k filmu pfedem zadané otazky, béhem filmu odpovidat a plnit

-po vyplnéni ziskaji tajenku pro dalsi postup

osmismeérka ekologicka

soutéz: prvnim tiem ze tfidy se sete Cas a postupuji do Skolniho kola

Besedy
1. Nase ptactvo (lektor pani Vranova)

2. Flora a fauna Pardubicka (lektor pan Kurca)

Stanoviste:

1. Poznavacka, rostliny (15), zivo€ichové (15) hadaji vSichni zaci tfidy, misto: Dubinsky les, p.u¢. Kadlecova - roh lesa

II. Hod na cil ( hazi 20 zaku tiidy, kolik zasahu, tolik bodt) misto: $kolni hfisté p.ué. Slaba

III. ,,Den Trifida* soutéz: desticlenné druzstvo, bod za kazdého, kdo se dostane do cile, misto: Dublinsky les, p.uc.
Zvolankova — lesni cesta vlevo

IV. ,,Bé&h t¥inohych* soutéZ: seéte se prvnich osm ¢asti, misto: cesta v Dubinském lese, p.ué. Sternberska — lesni cesta

Cesta po sidlisti
Vyhledavani a zaznamenavani mist se sbérnymi kontejnery do mapky a mapovani stanovist’, kde chybi sbérné kontejnery na

tfidény odpad. Ttidni uditelé odevzdavaji organizatoriim projektu

Bésnicka
poslech pisnicky ,, Hlavné, Ze jsme na sousi* (Uhlii+Svérak= Zpévnik)

ukol: vytvor dalsi sloku nebo i vice, rozsah a kvalita budou bodovany. Tfidni ucitelé odevzdavaji organizatorim projektu.

Za kazdou disciplinu vyjde nejlepsi kolektiv ve dvou kategoriich 6.-7.ro¢, 8.- 9.ro¢.

s nejvyssim poctem bodi.

Rezervni prace pro neptizen pocasi.
-préace busolou

-z4sady prvni pomoci

Zaclenéni do predmétu
Cesky jazyk
Ptirodopis

Zemépis

Télesna vychova
Obcanska vychova

Hudebni vychova

Postup
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8.00 zahdjeni v kmenovych ttidach

tfidni ucitel seznami s tématem projektu, jeho casovym a obsahovym planem

1. vyuéovaci hodina

6.ro¢. film ,,Vodni svét™ v ucebné piirodopisu
7.ro¢. film ,,Nasi plazi a obojzivelnici® v ucebné Fy
8.ro¢. prednaska ,,Nase ptactvo“ ucebna 8.B

9.ro¢. prednaska ,,Flora a fauna Pardubicka* uéebna Hv

2 .vyucovaci hodina
6.ro¢. prednaska ,,Nase ptactvo* uéebna Hv
7.ro¢. ptednaska ,,Flora a fauna Pardubicka“ u¢ebna 7.A

8.ro€. film ,,Té€lesna straz a kostni dfen* u¢ebna Pf

9.ro¢. film ,,Ekologické pojmy* u¢ebna Fy

3. vyucovaci hodina

navrat do kmenovych tfid, dopliiovani odpovédi na otazky k filmu, (tyto bylo mozné plnit jiz pfi projekci filmu), Zaci
vyplnénim zjisti tajenku pro dalsi postup

ekologickd osmismérka

soutéz

basnicky ukol

poslech pisnicky a vytvofeni dalsi sloky. Usp&iné pokusy mohou byt nabidnuty redaktoriim Dubovin k uvefejnéni
4.-5. vyucovaci hodina

rozchod na stanovisté, plnéni tikoli danych stanovistém

cesta po sidlisti s mapkou

Sled stanovist:

pro 6.roénik: LKad.....IV.Sten.....I1.Slab.....II[.Zvol
pro 7.roénik I1.Slab....II1.Zvol.....I1.Kad....IV.Sten
pro 8.roénik I11.Zvol.....I.Kad.....IV.Sten.....IL.Slab
pro 9.roénik IV.Sten.....I1.Slab.....Il1.Zvol.....1.Kad

6. vyucovaci hodina

Navrat do kmenovych tid a zhodnoceni celého projektu pod vedenim tfidniho ucitele.

Zkompletovat vysledky pro soutéz mezi tfidami, vysledky odevzdat pi.u¢. Polackové

Poznavacka
Den Trifida
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Béh tiinohych
Hod na cil

Modry den

Pomuicky

CD ptehrava¢ do kazdého roéniku
3 ucebny s interaktivni tabuli
ptirodopisné filmy

granaty

Satek — kazdy zak

Svihadla, provaz , zvonecky

karty s obrazky rostlin a zivo¢ichl
nakopirované kiizovky —pro kazdého zaka
osmismérky pro kazdého zaka
mapa sidlisté 2ks do tiidy

tabulky na zapisovani vysledkl

Metody, misto a ¢as

Z4ci zaginaji v kmenovych tiidach
Stanoviste: 3 v Dubinslém lese,

1 na skolnim, hiisti

Besedy: uc¢ebna Hv

ucebna 9.C

ucebna 7.A

Filmy: u¢ebna PR a FY
Sidlisté Dubina

Metody pouzité pii projektu:

fizeny rozhovor, beseda, samostatna prace, prace v tymu, samostatné feSeni problému spolecné fesSeni problému

Rozvijené kompetence
k uceni

feSeni problému
komunikativni

socialni

obcanské

pracovni

Prilohy
Struény piibéh Trifidi

nahravka ,,Chvalim t€, Zemé ma“
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nahravka ,, Hlavné, Ze jsme na sousi*
mapy sidlisté

v

vzor osmismeérky, kiizovky, tabulky na zapisovani vysledki

Zhodnoceni projektu
Po skonceni béhem Sesté vyucovaci hodiny v kmenové tfidé pod vedenim tfidniho ucitele. Vysledky odevzdat p.uc.

Polackové k vyhodnoceni.

6. rocnik

Kli¢ové kompetence
¢ vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,
¢ v procesu uceni vyuziva informaci z internetli, medii
* vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost
¢ hleda rtizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se fesSeni problému nevede k cili
* uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miZze situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor
¢ ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
* nasloucha nazortim jinych
e piednese a obhdji svoji projektovou praci
¢ aktivné se zapojuje do spolecenského déni ( zékovsky parlament, Skolni casopis Duboviny, besedy,
piednasky)
* vyuziva informac¢ni a komunikac¢ni prostiedky a technologie
« respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota
* dodrzuje bezpecnostni pravidla pti praci
¢ dba pfi praci na ochranu zivotniho prostiedi

7. roCnik

Klicové kompetence
¢ vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,
¢ v procesu uceni vyuziva informaci z internetd, medii
¢ vyuziva svych zkusenosti, fantazii a predstavivost
e hleda rizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili
¢ uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miZze situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor

* ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
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* nasloucha ndzorim jinych

* piednese a obhdji svoji projektovou praci

« aktivné se zapojuje do spolecenského déni ( zakovsky parlament, Skolni casopis Duboviny, besedy,
piednasky)

* vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie

¢ respektuje zékladni pravidla trvale udrzitelného zivota

¢ dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci

» dba pfi praci na ochranu zivotniho prostiedi

8. roc¢nik

Kli¢ové kompetence
¢ vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,
e v procesu uceni vyuziva informaci z internetll, medii
* vyuziva svych zkusenosti, fantazii a predstavivost
¢ hleda rizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili
* uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miZze situaci ovlivnit
¢ obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor
¢ ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
¢ nasloucha nazortim jinych
¢ piednese a obhdji svoji projektovou praci
¢ aktivné se zapojuje do spolecenského déni ( zakovsky parlament, Skolni ¢asopis Duboviny, besedy,
prednasky)
¢ vyuziva informacéni a komunikac¢ni prostiedky a technologie
« respektuje zakladni pravidla trvale udrzitelného zivota
* dodrzuje bezpecnostni pravidla pti praci
¢ dba pfi praci na ochranu zivotniho prostiedi

9. rocnik

Klicové kompetence
» vyhledava informace v textu, ve slovniku, tabulkach, encyklopediich,
¢ v procesu uceni vyuziva informaci z internetli, medii
¢ vyuziva svych zkusenosti, fantazii a pfedstavivost
* hledd rizné moznosti a varianty
¢ chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili
e uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit
* obhajuje vhodnou formou svtij vlastni nazor
 ve vyucovacich hodinach diskutuje na konkrétni téma
* nasloucha ndzorim jinych
» piednese a obhdji svoji projektovou praci
 aktivné se zapojuje do spolecenského déni ( zakovsky parlament, Skolni casopis Duboviny, besedy,
piednasky)
* vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie
¢ respektuje zékladni pravidla trvale udrzitelného zivota
¢ dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci

» dba pfi praci na ochranu zivotniho prostiedi
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Urden pro: 4. roénik

5.9 Domaci zvirata AJ
PROJEKT DOMACI ZVIRATA AJ

Autor: Mgr. Jifina Resatkova

Projektové aktivity k tématu ,,Domaci zvirata“
(Aj, M, Cj, Vv, Tv)

1) seznamit se s nazvy domadcich zvitat v anglictiné
(tabule — obrazky zvitat, vyslovnost, ukazovat na né, pojmenovat, fadit v pofadi -> number 1 is a cat, ... pfifadit karticku

s psanou podobou slova k obrazku)

2) pohybova hra — v kruhu pted tabuli zaci sedi na zidlickach, jsou rozdéleni do skupin, rozpocitdme — horses, dogs, cats,
pigs; jeden zak nema zidli, stoji uprostied a vyvolava ,,Horses (pigs,...), change your places* (Zaci pfislusné skupiny si musi
vymeénit mista tak, ze nikdo neziistane na svém). Na pokyn ,,Animals, change your places“ si musi vymeénit mista vSichni

zaci.Na koho neziistane zidle, zlstava uprostied a prediikava.

3) fazeni angl. nazvi zvitat z tabule podle abecedy (prace dvojic)

cat, cow, dog, duck, goat, goose, hen, horse, pig, rabbit, sheep, turkey

4) zvitata, ktera nepatii mezi domaci

napiste co nejvice anglickych nazvi zvitat, kterd nepatii mezi domaci zvitata (prace dvojic)
5) Bingo s domacimi zvitaty (hra)

6) pritazovani angl. ndzvt dom. zvitat k obrazkiim

nékterym zakum ve tfidé rozdat karticky s nazvy zvifat, spravné precist a prifadit k obrazku zvifete na tabuli

7) tabulka s udaji o domacich zvifatech ¢ ptiloha
zaci maji kazdy svoji tabulku (ucitel namnozi), potfebna slovni zasoba uvedena v tabulce ve vysvétlivkach
spole¢né s ucitelem, ktery pise na tabuli, zaci dopliyji svoji tabulku (velikost zvifete, barva, pocet noh, pokryti téla, potrava)

tabulku mozno postupné doplitovat v jednotlivych hodinach (napt. vzdy jen 4 dom. zvifata, pfisté dalsi)

8) pantomimické vyjadieni

,,One, two, three, can you show me... a cat?

(zéci predvadéji pantomimicky dand zvifata, bud’ jednotlivé nebo u¢. bubnuje, fika basnicku a zaci predvadeji napt. spolecné

v kruhu)

9) osmismeérka (Eva Sladkova: Hratky s Aj)  pfiloha

najdi nazvy vSech zvifat v osmismérce a vypis je, podtrhni domaci zvirata

10) fazeni zvitat podle velikosti (Iépe hmotnosti)
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tymova prace -> rozdéleni do tymu (zaci dostanou listek s nazvem zvifete — rabbit, cow, hen, turkey — a utvofi si skupiny tak,
aby v kazdé¢ skupiné byla vSechna zvitatka)

ukol pro tym: pokuste se sefadit 12 domacich zvitat podle velikosti (upfesnéni podle hmotnosti) — cvi¢eni odhadu

spole¢né Cteni a zhodnoceni, diskuse

(hmotnost nékterych zvifat uvedena v knize Ch. Wolfram: Domaci zvifata u nas a ve svété (mala encyklopedie ptirody))

11) skladani textu (puzzle) a hadani zvifete

tymova prace

a) kazdy tym ma v obélce rozstithany text, ktery ma nejprve slozit a podle popisu v textu uhodnout dané zvife

b) ostatni druzstva se potom snazi za pomoci otazek uhodnout, které zvife mélo dany tym

Népovéda otazek: Is it big?

Has he got 2(4) legs?

Can it fly (swim, jump, climb)?

Is it brown (white,...)?

Can this animal eat a grass (meat,...)?

¢) kresba zvifete jednim tahem

tym dostane par minut na to, aby se pokusil spolecné pfipravit kresbu zvitete (které rozlustili v puzzle) jednim tahem tak, aby
nejlépe vystihovalo jeho tvar (mlize to byt pouze hlava a nebo i celé t¢lo)

d) ptepracovani pisné ,,Head and shoulders* za pomoci nazvii domacich zvifat

pokuste se v tymech ptedélat pisnicku a misto nazvu ¢asti téla pouzijte nazvy domacich zvitat (pozor, dodrzujte spravnou

slabi¢nost slov)

12) pohybova hra s pantomimou
~Animals running — Run like a horse.
Jump like a cat.

Swim like a duck.

Go like a turkey.

Speak like a cat (hen, sheep, cow,...)
atd.

13) anglické hadanky zvirat « ptiloha
,»Which animal?* (English reader I. — str. 30)

5 hadanek o zvifatech

14) vyroba leporela nebo kvartet s domacimi zvifaty
prace v tymech nebo jednotliveé

(¢tvrtky, izolepa, barevné papiry, lepidlo, tus, voskovky) — Vv

15) vyhledavani nazvii domacich zvirat v angl. pisni

z angl. pisné ,,0ld MacDonald* vypi$ vSechna zvitata, o kterych se v pisni zpivalo

16) pohybova hra ,,Sheep, sheep, come to me!*
»Sheep, sheep, come to me!

Sheep, sheep, come to me!

I am hungry, I want to eat.

(hra na ovecky a vlka — hiiste, t€locvicna)
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17) angl. basen ,,My animal friends* (nazpamét’)

text ,,My animal friends*: English reader I. — str. 5

- basen 2x precist

- po 3. pfecteni vypsat (vyjmenovat) vSechna zvifata, ktera si zapamatovali

- rozdat text, precist, prelozit, vyhledat dom. zvifata

- basen se ucit spolecné po Castech (1. ¢ast verSe zak, 2. ¢ast ucitel a naopak)
- pokusit se basen rapovat

- nakreslit ilustraci k basni

- doma se naucit nazpamét’

18) pantomima — Zahraj vétu

pokus se vybrat si z tabule 1 vétu a pantomimicky ji ztvarnit, my budeme vétu hadat
The big dog has got a small house.

The happy cow has got four legs.

The small rabbit has got long ears.

The turkey is sitting near the car.

The black cat is climbing over the wall.

The sad pig is eating an ice-cream.

19) slovni ulohy s domacimi zvitaty

vyuziti poznatkti o zvifatech ve slovnich ulohach v matematice

Napt-.:

I. Hmotnost kravy je 600kg. Hmotnost prasete je 100kg. Kolikrat (o kolik) je hmotnost kravy vétsi nez hmotnost prasete?
II. Krava spase za 1 den 80kg travy. Kolik kilogramt travy spase za tyden (mésic, rok)?

III. Krava nam dava 40 litri mléka denné. Kolik litrt mléka dostaneme od 1 kravy za tyden, za 2 tydny?

dale mozno porovnat zvifata podle doby bfezosti, podle délky doby zdomacnéni atd.

20) anglicka anekdota ,,A visitor in the ZOO...*
se zvifecimi postavami
text str. 16, F. Malif: Anglicky se VSeobecnou stavebni spofitelnou KB

porozumét kratkému angl. textu s humornym obsahem, pokusit se o spoleéné domysleni, nova slovni zasoba

21) zdrava zivotosprava

(vychova ke zdravi)

pokusit se ve dvojicich (v tymech) zamyslet nad tim, které maso je nejzdravéjsi a nejdietnéjsi a napsat potadi prvnich péti
dom. zvifat, jejichz maso je nejméné tucné

mozno rozpracovat dale -> sehnat recept na tpravu dietniho pokrmu (popis prac. postupu)

22) Farm animals (hra dvojic na principu hry ,,Bitva lodi®)
do ¢tvercového pole napt. 5x5 ¢tverecka si ptipravi kazdy zak 5 nazvi dom. zvitat, dale se hraje zpisobem hry ,,Bitva lodi*;

pokud uhodneme spravné poli¢ko, ptame se ,,What animal is this? a dopiSeme si do daného policka nazev zvitete

23) vypravovani o dom. zvifatech

Cj — sloh (vypravovani)

povidani v kruhu — Které z uvedenych zvifat ti je nejvic milé a proc? Které je podle tebe nejvice uzitecné (odivodni)? Které
z uvedenych dom. zvitat ti je nejméné piijemné a proc?

Vybavte si néjaky zazitek s dom. zvitetem a vypravujte nam ho.
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24) navstéva psiho utulku

navazuje na projekt ,,Domadci zvifata“ a poukazuje na to, ze péce o dom. zvifata je pravidelna a dlouhodoba ¢innost

25) Projekt ,,Domaci zvifata“ mizeme dale zaméfit na spolecné objevovani

jazykl (napf. jazyky Evropy). Vybrat si napf. 5 nazvli dom. zvitat a za pomoci slovnikt hledat jejich pieklad napft. do
slovenstiny, némciny, italStiny,... dale zjiStovat pouzivani ¢lenti u né€kterych jazykd, podobnost slov, odlisnost, které jazyky
si jsou podobné atd.

Kazdy tym pracuje se slovnikem a sleduje 1 cizi jazyk, spolecné shrnuti.
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Urden pro: . roénik

5.10 Den Zemé - piiloha 1. stuperi .
. ro¢nik
. roénik

. roénik

D AW N =

. ro¢nik

Ptiloha k Projektu Den Zemé — Ekocentrum Paleta

k prifezovému tématu enviromentalni vychova
Autofi: L. Némcova, J. Resatkova, H. gmejdifové

Cil: Zak piiméfené svému véku

- vnima vyznam lé¢ivych bylin jako alternativy nebo dopliku béznym Iéktim

- zna princip recyklace papiru

- zna spravny zpusob likvidace odpadi v domacnostech a vyznam tfidéni odpadt

- se dovede chovat v parku a v lese

- uvede vyznam pldy pro zivot na Zemi

- chape vyznam lest a nutnost jejich ochrany

- uvede na ptikladech vyznam vody pro ¢loveka, uci se Setfit vodou a vodu chape jako prostiedi domova mnoha organismu

- pecuje o domaci mazlicky a prohlubuje vztah k zivym tvorim

- vnima spolecenstva veel a mravenci a chape nutnost jejich ochrany nejen pro ¢lovéka, ale i pro ptirodu, seznamuje se
s zivotem pavouku v pfirodé

- chape nenahraditelnost a nutnost ochrany vzduchu pro zivot na Zemi

- uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v modelovych situacich simulujici mimoiddné udélosti a seznamuje se s ¢asto

katastrofalnim dopadem lidské ¢innosti a s moznostmi napravy

Cilova skupina z4kd: 1. — 5. roénik ZS

Casovy plan projektu: celoroénd

Zaclenéni do predmétu: Prvouka, Pfirodovéda, Svét kolem nas, Tvotivé ¢innosti, Pracovni ¢innosti, Vytvarna vychova

Metody: fizeny rozhovor, tymova prace, hra, parova prace, praktické ¢innosti, pozorovani a zkoumani, ochutnavka,

samostatna prace formou dilny, kooperativni hry, diskuse, dramaticka vychova, smyslové hry
Misto: areal Ekocentra Paleta

Rozvijené kompetence:

Kompetence obcanské

- zak se chova zodpovédné v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- z&k chape zéakladni ekologické souvislosti , respektuje pozadavky na kvalitu zivotniho prostiedi

- zak se uci vcitit do situace druhych, snazi se druhym pomahat
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Kompetence socialni a persondlni

- z&k spolupracuje ve skupin€ a ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahti

Kompetence k uceni

- zak pozoruje svét kolem sebe a vyjadiuje vlastni nazor na déni v ptirodé€, uci se poznavat nové véci

Kompetence k feseni problému

- zak se uci definovat problém a navrhnout jeho feSeni, hleda rizné varianty feSeni

Kompetence pracovni
- zak si pfi praci osvojuje zasady bezpecnosti a ochrany svého zdravi a zdravi druhych

- zak si osvojuje zaklady organizace a planovani prace

Kompetence komunikativni
- zak vede diskusi
- 74k obhajuje sviij nazor

- zak nasloucha promluvam druhych lidi
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5.11 Finanéni gramotnost - 8. rocnik Urfen pro: 5 rocmik
Finan¢ni gramotnost
Forma vyuky: projektové vyucovani — projektové dny
jeden projektovy den — 6 vyucovacich hodin
Roc¢nik: osmy
Rozsah: 2 projektové dny v osmém rocniku
Témata: 8. ro¢nik - Hospodareni domécnosti, Kupujeme auto
8. ro¢nik
Téma : HOSPODARENI DOMACNOSTI
Ucivo Vystupy
-rodina, domacnost -zék vysvétli rozdil mezi rodinou a domécnosti
-ptijmy a vydaje domacnosti -vyjmenuje polozky, které patii do piijmu ¢i
-rozpocet domacnosti + uspory, vydaji domacnosti, rozli§i pravidelné
a jednorazové
investice, aveéry piijmy a vydaje, uvede priklady statnich davek

a
prispévki, uvede druhy pojisténi
-zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji
v hospodareni
domacnosti
-zak sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti
-vyhledava potiebné ¢astky do rozpoctu na
internetu
(napft. vypocet Cisté mzdy, poplatky za rozhlas
aTV)
-zék uréi, zda je rozpocet prebytkovy,
schodkovy ¢i

vyrovnany
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hospodarnosti,
vyhybaji se rizikiim pfi hospodaieni s penézi

Téma : KUPUJEME AUTO
Ucivo Vystupy
-kritéria vybéru automobilu -zak vyjmenuje kritéria rozhodujici pfi vybéru
-platby spojené s koupi a uzivanim nového automobilu
vozidla -vyjmenuje rizné platby spojené s provozem a
-povinna, standardni, nadstandardni uzivanim vozidla

vybava vozidla -rozumi pojmim povinné ru€eni, havarijni
pojisténi,

-zpusob uhrady ceny vozidla — hotovost, technicka kontrola
splatkovy prodej, leasing -zak dokaze urcit, co patii do povinné, standardni
a
nadstandardni vybavy vozidla
-zak rozumi pojmim financni hotovost,
leasing,
spotiebitelsky aver, pijcka

-74k je seznamen s dalSimi druhy avéra —
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5.12 Finanéni gramotnost - 9. rocnik Uréen pro: 9 rocnik
Finan¢ni gramotnost
Forma vyuky: projektové vyucovani — projektové dny
jeden projektovy den — 6 vyucovacich hodin
Rocnik: devaty
Rozsah: 2 projektové dny v devatém rocniku
Témata: 9. ro¢nik - Dovolena, Vyhodné nakupovani
9. ro¢nik
Téma : DOVOLENA
Ucivo Vystupy
-kritéria vybéru dovolené -zak urci kritéria rozhodujici pii vybéru dovolené
-cestovni a jiné smlouvy -zék rozumi pojmim cestovni kancelat, cestovni
-néklady spojené s dovolenou agentura, storno poplatky, cestovni pojisténi
- financovani dovolené -orientuje se v cestovni smlouve, uréi nezbytné
nalezitosti smlouvy
-znd moznosti financovani dovolené
-orientuje se v pojmech rucitel, véfitel, dluznik,
aver,
pujcka, urok, urokova sazba, vyse troku

Téma : VYHODNE NAKUPOVANT{
Ucivo Vystupy
-strategie nakupovani -zak vysvétli pojmy spotiebitel, véci hmotné +
sluzby
-moznosti placeni zbozi a sluzeb -urc¢i zasady zodpovédného nakupovani, ma
piehled
-platebni karty o zpusobech placeni zbozi a sluzeb — hotovost,
-triky obchodnik a ochrana platebni karty

spotiebitele -zak ma prehled o druzich platebnich karet, rozumi
-banky a jejich sluzby, aktivni a pasivni pojmiim kontokorent, cena a hodnota zbozi — jak
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se
operace, uroceni, investice tvori cena
-na ptikladech ukaze vhodné vyuziti hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady
pouziti
kreditni a debetni karty + jejich
omezeni

-78k je sezndmen s riznymi triky obchodnikd,
zékonem na ochranu spotiebitele, s existenci
obchodniho zakoniku

-rozumi pojmim reklamace, inflace
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