Dodatek k SVP ZV¢&. 3
Néazev Skolniho vzdlavaciho programu:
Kli ¢ k védéni — Skolni vz@lavaci program pro zakladni vddvani
Skola: Zakladni Skola Pardubice — Dubina, E. Kaa 870
Reditelka Skoly: Mgr. Bc. Ludmila Kozakova
Koordinator SVP ZV: Mgr. Jana Kvékova — 1.stupg Mgr. lvana Rozinkova — II. stupe

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2013

Dodatek k SVP Z\&. 3 byl projednan 3kolskou radou dne 22. 8. 2013.

V Pardubicich dne 22. 8. 2013
razitko Skoly

Mgr. Bc. Ludmila Kozakovéieditelka Skoly

Timto dodatkem se upravuje 3kolni ¥tEvaci program ZS Kiik védéni ve zreni platnych dodaik
od 1. 9. 2013 takto:

1) V ucebnim planu 2. stugrse sniZuje p&et vywovacich hodin nejazykovych volitelnych
predneta v 7., 8. a 9. réniku o 2 hodiny.

2) V u¢ebnim planu 2. stugrse no¥ za‘azuji vywovaci ffednety némecky a rusky jazyk v 7., 8. a
9. raniku v hodinové dotaci 2 hodiny.

3) V poznamkéch ktebnimu planu se ruSi&dni: ,DalSi cizi jazyk si mohou zvolit Zaci 7.
roé¢nika.”

4) Do poznamek kebnimu planu se u dal3ich cizich jarylophuje saleni: ,Zaci v 7. r@nicich
si povinrgé vyberou jeden zthto vywovacich pedneta: némecky jazyk, rusky jazyk, tak aby
byl odliSny od ciziho jazyka, kterému se ji&.t

5) Do poznamek k&ebnimu planu se k dalSim cizim jagyk dophuje s@leni: ,Ve Skolnim roce
2013/14 si Zaci v 8. tmicich, ktéi si dosud nevybrali dalSi cizi jazyk, povéwyberou z &chto
vyucovacich pedneta: anglicky jazyk, gmecky jazyk, rusky jazyk, tak aby byl odliSny odibio
Skolnim roce 2013/14 netyka Z48. ranika.”

6) Ucebni plan afehled volitelnych fednta se iéni takto:




UCEBNI PLAN — 2. stupsi, 6. — 9. ra@nik

VYUCOVACI PREDMET 6.| 7.| 8| 9.| Celkem ééogl‘))
CESKY JAZYK A LITERATURA 5| 4| 4] 4 17 2
ANGLICKY JAZYK 3|/3|3|3 12
NEMECKY JAZYK, RUSKY JAZYK 2] 2] 2 6 6
MATEMATIKA 5 |4 414 17 2
INFORMATIKA 1 1|1 3 2
DEJEPIS 2 2| 2| 2 8 1
VYCHOVA K OBCANSTVI 111 1] 1 4
FYZIKA 2121212 8 2
CHEMIE 2] 2 4
PRIRODOPIS 2 2] 2| 1 7 1
ZEMEPIS 2| 2| 2] 1 7 2
HUDEBNI VYCHOVA 11]1] 1 4
VYTVARNA VYCHOVA 2 211 6
VYCHOVA KE ZDRAVI 1|2 3 1
TELESNA VYCHOVA 21 2] 2] 2 8
SVET PRACE 1| 1| 1] 1] 4 1
VOLITELNE PREDMETY 1] 3 4 4
CELKEM 30(30|31|31] 122 24

1) — disponibilnicasovéa dotace

VOLITELNE P REDMETY — 2. stupai, 6. — 9. r@nik

PREDMETY 6.]7.]18.]9.] Celkem
Cviceni z¢eského jazyka
Zajimava matematika L L
Zdraveé vaeni 1
Semind z ceského jazyka
Semind z matematiky 1
Celkem na Z4ka 1 B
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7) Pro devaty ronik ve Skolnim roce 2013/14 plati nasledujig@hini plan a fehled volitelnych
predmneta:
UCEBNI PLAN — 2. stupai, 9. roénik, Skolni rok 2013/14

VYUCOVACH PREDMET 9. | Celkem| 2100
CESKY JAZYK A LITERATURA 54| 4] 4 17 2
ANGLICKY JAZYK 3 12
MATEMATIKA 4 17 2
INFORMATIKA 1 3 2
DEJEPIS 2 8 1
VYCHOVA K OBCANSTVI 1 4
FYZIKA 2 8 2
CHEMIE 2 4
PRIRODOPIS 1 7 1
ZEMEPIS 1 7 2
HUDEBNIi VYCHOVA 1 4
VYTVARNA VYCHOVA 1 6
VYCHOVA KE ZDRAVI 3 1
TELESNA VYCHOVA 2 8
SVET PRACE 1 4 1
VOLITELNE PREDMETY/ DALSI CIZi JAZYK 5 9 10
CELKEM 31| 122 24

VOLITELNE P REDMETY - 2. stupai, 9. ro¢nik, $kolni rok 2013/14

PREDMETY

Cviceni z¢eského jazyka
Zajimava matematika
Némecky jazyk

Semind z matematiky
Semind z ceského jazyka
Konverzace v anglickém jazyge
Clovek a piroda
Zdrave vaeni
Celkem

Celkem
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8) Pro osmy roénik ve Skolnim roce 2013/14 plati nasledujigghni plan a fehled volitelnych
predmeéti:
UCEBNI PLAN - 2. stupai, 8. roénik kolni rok 2013/14, 9. rénik, Skolni rok 2014/15

VYUCOVACH P REDMET 8. | 9. | Celkem 2109
CESKY JAZYK ALITERATURA | 5| 4| 4 4 17 2
ANGLICKY JAZYK 3 3 12
RUSKY JAZYK 3* | 3% 6 6
NEMECKY JAZYK 2| 2 2 6 6
MATEMATIKA 5 (4] 4 4 17 2
INFORMATIKA 1 1 1 3 2
DEJEPIS 2| 2] 2 2 8 1
VYCHOVA K OBCANSTVI 1(1] 1 1 4
FYZIKA 2 |2 2 8 2
CHEMIE 2 2 4
PRIRODOPIS 2 2| 2 1 7 1
ZEMEPIS 2| 2| 2 1 7 2
HUDEBNIi VYCHOVA 1]1] 1 1 4
VYTVARNA VYCHOVA 2 |21 1 1 6
VYCHOVA KE ZDRAVI 11]2 3 1
TELESNA VYCHOVA 21 2| 2 2 8
SVET PRACE 1] 1| 1 1 4 1
VOLITELNE PREDMETY 1/0* | 3/2* 4 4
CELKEM 31 | 31| 122 24
VOLITELNE P REDMETY - 2. stupai, 8. ra¢nik Skolni rok 2013/14, 9. rénik, $kolni rok
2014/15
PREDMETY 8.] 9. | Celkem
Semind z ceského jazyka 1 1
Semind z matematiky 1 1
Zdraveé vaeni 1 1
Sportovni hry 111 3
Celkem 1| 4 4

* - ozna&enacasova dotace zakktei si v 7. r@&niku nevybrali druhy cizi jazyk.
9) Jednotlivétasti webnich osnov vytovacich pedneta se rusi, ini nebo dopluji takto:

VSechny zminy a Gpravy byly provedeny podle Ramcovéhosleehciho programu zakladniho
vzklavani (verze platna od 1. 9. 2013) — doloZenovigra v jednotlivych pednEtech.




SVP ZV Zakladni 3koly Pardubice - Dubina, Erno Ko§  t'ala 870 " Kli & k védéni",
1.9.2013/3

RVP zZV zZakladni vzdélavani
"Védéni je poklad - klicem k nému je Skola."

Ucebni osnovy predmétu

Doplnujici vzdélavaci obor

Sportovni hry

0+1 0+1 0+1

Charakteristika p Fedmétu

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Tento vyuCovaci pfedmét je urcen pro Zaky, ktefi vyuku dalSiho ciziho jazyka zahvéjili jiz ve
Skolnim roce 2012/2013 (podrobnéji viz U€ebni plan pro osmy ro€nik Dodatku k SVP ¢&. 3).
Volitelny pfedmét je vyu€ovan v 7. - 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 disponibilni hodina
tydné. Vyuka probiha prevazné v télocvicné, za pékného pocasi na hfisti, v lese, dle
sportu na ledové ploSe, stezce pro cyklisty a pod.

Cilem je ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam, vytvafet ndvyky zdravého Zivotniho
stylu. Dale pak usilujeme o zlepSeni fyzické zdatnosti. Chapeme vyznam spoluprace pfi
kolektivnich sportech a dodrzovani pravidel a jednani v duchu fair-play.




Zakladnimi metodami vyuky je vyklad, nazorna ukazka pohybové aktivity a procvi€ovani
(individualni, skupinové).

Uzké mezipfedmétové vztahy nalezneme k pfirodopisu (zapojeni svalovych skupin, aerobni
a anaerobni dychani, atd.), hudebni vychové (cvi€eni s hudbou - j6ga, aerobik), ob&anské
vychové (nutnost kooperace pfi kolektivnich sportech).

Détem se zajmem o sport a nadanym sportovcim doporucujeme zapojeni do
specializovanych krouzk( a sportovnich klubd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:

%

vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty,

podporujeme rizné pfijatelné zplsoby dosaZeni cile,

u€ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti a dovednosti,

vedeme zaky k tomu, aby si osvoijili nové pohybové dovednosti, kultivovali svij pohybovy
projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, - uplatriujeme individualni pfistup k Zakovi,

pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Kompetence k feSeni problému:

podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problém,

ve Skole i pfi mimoSkolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problém
prakticky zvladaji,- podporujeme 2aky v tom, aby pozitivné proZivali osvojené pohybové
¢innosti a vyuZzivali je jako prostfedek k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych i
duSevnich stava.

Kompetence komunikativni:

klademe ddraz na ,kulturni droven* komunikace,

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani,

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z raznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.
vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- vedeme Z&ky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

Kompetence socialni a personalni:

volime formy préace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy, - u¢ime zaky pracovat v tymech,
u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spolupréace,

podporujeme vzajemnou pomoc Zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuii,
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu,



uc¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahu a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitach.

Kompetence ob¢anské:

netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze),-
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci, - vedeme Zaky k
aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci,

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi,

ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci ha nové pracovni podminky.

dusledné ucime zaky dodrZovat, organiza¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni &i jiné pohybové €innosti ve zndmém i
méné znamém prostiedi.

7. roénik

0+1 tydné,

Pouéeni o bezpe €nosti
Océekavané vystupy Uéivo
Z4ak:
seznami se s obsahem vyuky a se zasadami bezpeénosti a chovani
pfi sportu
pouziva zakladni pojmy oznadujici nafadi a nacini

Kritéria hodnoceni

» seznami se s obsahem vyuky a se zasadami bezpe¢nosti a chovani pfi sportu
* pouziva zakladni pojmy oznagdujici naradi a nagini

Mi€ové hry

Oc¢ekavané vystupy Ucivo
Z4k: - vybijena
« seznami se s pravidly jednotlivych miovych her - prehazovana
* zvladéa zékladni herni ¢innosti jednotlivce - volejbal
o - basketbal
 procvici si zéklady hernich systému - fotbal

* zvoli taktiku hry

Kritéria hodnoceni

* seznami se s pravidly jednotlivych mi¢ovych her
* zvladéa zakladni herni €innosti jednotlivce
 procvici si zaklady hernich systéma

« zvoli taktiku hry



Gymnastika

Oc¢ekavané vystupy
Z4ak:
* uZiva osvojené nazvoslovi cviéence
« predvede zakladni cviky na jednotlivych naradich nebo s naginim

» zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi cvicich na naradi

Kritéria hodnoceni

* uziva osvojené nazvoslovi cvicence
 predvede z&kladni cviky na jednotlivych naradich nebo s nac¢inim
» zvladéa bezpeéné zachranu a dopomoc pfi cvicich na naradi

Atletika

Oc¢ekavané vystupy
Z4k:
» seznami se s atletickou prupravou a technikou jednotlivé
discipliny
 objasni vyznam béZecké abecedy
* popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

Kritéria hodnoceni

« seznami se s atletickou priipravou a technikou jednotlivé discipliny
* objasni vyznam béZecké abecedy
* popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

Kondi éni cvi éeni

Océekavané vystupy
Z4k:
vysvétli zasady posilovani

vysvétli vyznam kondi¢niho cvi€eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a
obratnosti (v zavislosti na véku cvi¢ence)

uvédomuje si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi
posilovani

Kritéria hodnoceni

* vysvétli zasady posilovani

Ucivo

- akrobacie

- kruhy

- preskok pres kozu

- hrazda

- Svihadla, obruce, ty¢e, lavicky, overbaly- trampolinka
Ucivo

- béhy (60 m, 600 m, 800 m, Stafetovy)
- skoky (daleky, vysoky)
- hody (kriketovym mickem, granatem)

Uéivo
- aerobik
- joga
- posilovani
- 8plh (ty€)

« vysvétli vyznam kondiéniho cvi¢eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a obratnosti (v zavislosti na véku cviéence)

» uvédomuije si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi posilovani

Atypické sportovni hry

Oc¢ekavané vystupy
Z4k:
« vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
 predvede herni ¢innosti jednotlivce a zaklady hernich systému
« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie

» uvédomuje se vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play

Ucivo
- ringo
- florbal

- softbal
- fresbee



Kritéria hodnoceni

« vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
» predvede herni ¢innosti jednotlivce a zaklady hernich systému
« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie

» uvédomuije se vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play

Soutézni hry

Océekavané vystupy Uéivo

Z4k: - obratnostni, vytrvalostni, rychlostni, postfehové, pamétové
* sezndmi se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlepSeni
prapravné ¢innosti dané pohybové aktivity

Kritéria hodnoceni

« seznadmi se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlepSeni prapravné ¢innosti dané pohybové aktivity

8. roénik

0+1 tydné

Pouéeni o bezpe €nosti

Océekavané vystupy Uéivo
Z4k:
» sezndmi se s obsahem vyuky a se zasadami bezpecnosti a
chovani pfi sportu

Kritéria hodnoceni

* sezndmi se s obsahem vyuky a se zasadami bezpe¢nosti a chovani pfi sportu

Mi€ové hry

O¢ekavané vystupy Uéivo
Z4k: - vybijena
- zopakuje si pravidla jednotlivych miovych her - prehazovana
* zvladéa zékladni herni ¢innosti jednotlivce - volejbal
. . - basketbal
« zdokonali si zaklady hernich systému a kombinaci - fotbal
« zvoli taktiku hry a aktivné pomaha pfi rozhodovani utkani - hazena

« uvédomuje si vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play

Kritéria hodnoceni

« zopakuje si pravidla jednotlivych mi¢ovych her
zvladéa zakladni herni €innosti jednotlivce

 zdokonali si zéklady hernich systému a kombinaci
zvoli taktiku hry a aktivné pomaha pfi rozhodovani utkani

» uvédomuije si vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play




Gymnastika

Océekavané vystupy
Z4ak:
* pouziva zakladni pojmy oznadujici nafadi a nacini
* uziva osvojené néazvoslovi cvicence
» predvede zakladni cviky na jednotlivych nafadich nebo s nacinim

» zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi cvicich na naradi
Kritéria hodnoceni

» pouziva zakladni pojmy oznadujici nafadi a nacini

* uZiva osvojené nazvoslovi cvicence

» predvede zékladni cviky na jednotlivych nafadich nebo s naginim
* zvladéa bezpecné zachranu a dopomoc pfi cvicich na naradi

Atletika

Oc¢ekavané vystupy
Z4ak:
« procvici si pomoci atletické prupravy techniku jednotlivé discipliny
 objasni vyznam béZecké abecedy
* popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

Kritéria hodnoceni

« procvi¢i si pomoci atletické prupravy techniku jednotlivé discipliny
* objasni vyznam béZecké abecedy
* popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

Kondi €éni cvi éeni

Oc¢ekavané vystupy

Z4k:

» porovna aerobni a anaerobni cvi¢eni a uvede rozdily (dodrzuje
spravnou techniku dychani)
vysvétli zasady posilovani a kompenzacnich cvikd

vysvétli vyznam kondi¢niho cvi€eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a
obratnosti (v zavislosti na véku cviéence)

uvédomuje si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi
posilovani

Kritéria hodnoceni

- akrobacie

- kruhy

- preskok pres kozu, bednu

- hrazda

- Svihadla, obruce, ty¢e, lavicky, overbaly
- trampolinka

Uéivo
- béhy (60m, 800m, 1500m, Stafetovy)

- skoky (daleky, vysoky)
- hody (kriketovym mickem, granatem) a vrhy (kouli)

Uéivo
- aerobik
- joga
- posilovani
- kruhovy trénink
- 8plh (ty¢, lano)

» porovna aerobni a anerobni cvi¢eni a uvede rozdily (dodrZzuje spravnou techniku dychani)

« vysvétli zasady posilovani a kompenzacénich cvikd

« vysvétli vyznam kondi¢niho cvi¢eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a obratnosti (v zavislosti na véku cvi¢ence)

« uvédomuje si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi posilovani

Atypické sportovni hry

Ocekéavané vystupy
Z4k:
« vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
» predvede herni €innosti jednotlivce a zakladni herni kombinace

« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie

Uéivo
- ringo
- florbal
- softbal
- freesbee
- skoky na trampolince



Sportovni hry

|Kritéria hodnoceni

« vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
 predvede herni ¢innosti jednotlivce a zakladni herni kombinace
« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie

Soutézni hry

Océekavané vystupy Uéivo

Z4k: - rychlostni, vytrvalostni, obratnostni, postfehové, pamétové
» seznadmi se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlepSeni
prapravné ¢innosti dané pohybové aktivity

Kritéria hodnoceni

» seznadmi se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlepSeni prapravné ¢innosti dané pohybové aktivity




9. roénik

o+1tydng, Pouéeni o bezpe énosti

Oéekavané vystupy
Zak:
« seznami se s obsahem vyuky a se zasadami bezpecnosti a
chovani pfi sportu

Kritéria hodnoceni

Ucivo

* seznami se s obsahem vyuky a se zasadami bezpecnosti a chovani pfi sportu

Mi€ové hry

Oéekavané vystupy
Z4k:
zopakuje si pravidla jednotlivych mic¢ovych her

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

zdokonali si zaklady hernich systémud a kombinaci

zvoli taktiku hry a aktivné pomaha pfi rozhodovani utkani
« uvédomuje si vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play

Kritéria hodnocent

zopakuije si pravidla jednotlivych mi¢ovych her
zvladéa zakladni herni €innosti jednotlivce

zdokonali si zaklady hernich systému a kombinaci

zvoli taktiku hry a aktivné poméaha pfi rozhodovani utkani

uvédomuje si vyznam kolektivnich her a hraje v duchu fair-play

Gymnastika

Oéekavané vystupy
Z4k:
* pouziva zakladni pojmy oznadujici naradi a nacini
« uZiva osvojené nazvoslovi cvicence
« predvede zakladni cviky na jednotlivych nafadich nebo s na¢inim

« zvlada bezpecéné zachranu a dopomoc pfi cvicich na nafadi

Kritéria hodnoceni

* pouZziva zékladni pojmy oznacujici nafadi a nacini

« uZziva osvojené nazvoslovi cviéence

« predvede zakladni cviky na jednotlivych naradich nebo s naginim
« zvlada bezpecéné zachranu a dopomoc pfi cvicich na naradi

Ucivo
- vybijena
- prehazovana
- volejbal
- basketbal
- fotbal
- hdzena

- akrobacie

- kruhy

- preskok pres kozu, bednu

- hrazda

- Svihadla, obruce, tyce, lavicky, overbaly- trampolinka



Atletika

Oc¢ekavané vystupy U¢ivo
Z4k: - béhy (60m, 1000m, 1500m, Stafetovy)
« procviéi si pomoci atletické prapravy techniku jednotlivé discipliny | - skoky (daleky, vysoky)

« objasni vyznam bézecké abecedy - hody (kriketovym mi¢kem, granatem) a vrhy (kouli)

« popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

Kritéria hodnocenf
« procvici si pomoci atletické prapravy techniku jednotlivé discipliny

« objasni vyznam bézecké abecedy
« popiSe zakladni pravidla atletickych soutézi

Kondi éni cvi €éeni

Ocekavané vystupy Ucivo
Z4k: - aerobik
» porovné aerobni a anaerobni cvi¢eni a uvede rozdily (dodrzuje -joga
spravnou techniku dychanf) - posilovani
« vysvétli zasady posilovani a kompenzaénich cvikd - kruhovy trénink

- $plh (ty€, lano)

popiSe zdravotni a relaxa¢ni G€inky cvi¢eni s hudbou

vysvétli vyznam kondi¢niho cvi€eni pro rozvoj sily, vytrvalosti a
obratnosti (v zavislosti na véku cvi¢ence)
popiSe zasady bezpeénosti pfi Upolovych cvicich

uvédomuje si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi
posilovani

Kritéria hodnoceni

porovnda aerobni a anaerobni cviéeni a uvede rozdily (dodrZuje spravnou techniku dychani)

vysvétli zasady posilovani a kompenzacnich cvikd

popiSe zdravotni a relaxaéni G¢inky cvic¢eni s hudbou

vysvétli vyznam kondi¢niho cvieni pro rozvoj sily, vytrvalosti a obratnosti (v zavislosti na véku cviéence)

popiSe zasady bezpecnosti pfi Upolovych cvicich

uvédomuije si spravné zapojeni jednotlivych svalovych partii pfi posilovani

Atypické sportovni hry

Ocekavané vystupy U¢ivo
Zak: - ringo
« vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her - florbal
« predvede herni ¢innosti jednotlivce a zékladni herni kombinace - softbal
- freesbee

« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie - skoky na trampolince

Kritéria hodnoceni

« vysvétli zakladni pravidla vybranych atypickych sportovnich her
« predvede herni €innosti jednotlivce a zakladni herni kombinace
« aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie

Soutézni hry

Oc¢ekavané vystupy Ucivo

Zak: - obratnostni, rychlostni, vytrvalostni, postfehové, pamétové
* sezndmi se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlepSeni
prapravné ¢innosti dané pohybové aktivity

Kritéria hodnoceni

* seznadmi se s fadou soutéznich her vedoucich ke zlepSeni pripravné ¢innosti dané pohybové aktivity




